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 تجيب على أسئلتك الحائرة وتهمك طبية مواقع 

 رمضان المبارك  فيحول صحتك 

 المنظمة الإسلامية للعلوم الطبية 

 هل توجد علاقة طبية موثقة علميا وبحثيا بين العلم والإيمان؟  •

   للصائم؟ هل يمكننا اثبات فوائد طبية  •

 ون؟ ومتى لا يصوم ومون؟ يص متى القرحة  مريض، السكر،مريض  •

 فورا إذا كان صائما؟ المريض متى يفطر  •

 محقق؟مع خطر غالب/للصوم تعارض الرغبة الدينية ما هو القرار عند  •

 ؟ معنى تقديم صحة الأبدان على صحة الأديانما  •

 ر؟ مخالفة النصيحة الطبية مع توقع الضرهل يجوز  •

 صوم المرضى حالة فردية لا يمكن التعميم عليها وستوجب الاستشارة الطبية؟ •

 وغيرها الكثير   •

 

 م  البيان   اللينك  

المنظمة الإسلامية للعلوم  المنظمة الاسلامية للعلوم الطبية  -الرئيسية  
 الطبية 

1 

 2 صفحة صحتك فى رمضان  المنظمة الاسلامية للعلوم الطبية  -صوموا تصحوا  

 https://youtu.be/9gIiXQDB2NU?si=mygN
qpxci7IoHCfh   

 3 افتتاحية  د. محمد الجارالله

الصحة والايمان وجهان لعملة   
 واحدة  

4 

 https://linksshortcut.com/lQHzt    5  الصحة والايمان 

 https://n9.cl/g3c4k    المتقطع   الإسلاميأثير الصيام ت
   في علاج متلازمة الايض 

6 

 https://n9.cl/9529s   عبادة  نبذة مختصرة الصوم
 عظيمة 

7 

https://theislamicmedicine.org/
https://theislamicmedicine.org/%d8%b5%d9%88%d9%85%d9%88%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d8%ad%d9%88%d8%a7/
https://youtu.be/9gIiXQDB2NU?si=mygNqpxci7IoHCfh
https://youtu.be/9gIiXQDB2NU?si=mygNqpxci7IoHCfh
https://linksshortcut.com/lQHzt
https://n9.cl/g3c4k
https://n9.cl/9529s
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 https://n9.cl/8yozj  8 حتك في رمضان ص كتاب 

 https://shorturl.at/cMqra  9  ية حول الصوم  كتب طب 

 https://n9.cl/rda1oj   مقال خطة صحية للرشاقة في
 رمضان 

10 

 https://n9.cl/owbhu  فطرات في قرار قرار بشأن الم
   (لاميمجمع الفقه الإس)التداوي 

11 

 https://n9.cl/g3c4k   تأثير الصيام الإسلامي المتقطع
 في علاج متلازمة الايض   

12 

 https://n9.cl/8yozj 13 حتك في رمضانص كتاب 

 https://n9.cl/fpz9dj  ك في رمضان كتاب ؤ دوا
 سعودية وزارة الصحة ال

14 

 https://n9.cl/mdf9r    ضان عزيز الصحة في رمت
 زارة الصحة الكويتية  و 

15 

 https://n9.cl/zqsrl  المعهد القومي التغذية والصيام  
  للتغذية القاهرة

16 

 https://n9.cl/0hq6i   20استفتاء طبي حول اسوء  

 عادة تخطف صحة الصيام
  د.المر

17 

 https://n9.cl/ppvdfw  قة  خطة صحية للصحة والرشا
 في رمضان د.المر

18 

 https://n9.cl/b7ci1   يطيل العمر ويحمي من  الدين
 الجنس والخمور 

19 

 https://2u.pw/3L9Tqe    مقال الصوم الصحيح يعزز
 الصحة د.المر

20 

 r.pw/XlqX-https://m    21 فتاوى طبية 
 r.pw/EgWj-https://m    22 الكبد ض ي الصوم ومر 

 r.pw/cjAC-https://m  23 الصوم ومريض القلب 

 r.pw/hLRK-https://m   24 ؤك في رمضاندوا 

 r.pw/XHfr-https://m   25 التغذية في رمضان 

 r.pw/GbPd-https://m   دواؤك في رمضان وزارة
 سعوديةالصحة ال

26 

 r.pw/FnQQ-https://m    تعزيز الصحة في رمضان
 تية وزارة الصحة الكوي 

27 

 r.pw/Bqvy-https://m  م التغذية والصيا 
 تغذية القاهرة  المعهد القومي لل

28 

 r.pw/LNTg-https://m   29 الصحة مفهوم شامل 

https://n9.cl/8yozj
https://shorturl.at/cMqra
https://n9.cl/rda1oj
https://n9.cl/owbhu
https://n9.cl/g3c4k
https://n9.cl/8yozj
https://n9.cl/fpz9dj
https://n9.cl/mdf9r
https://n9.cl/zqsrl
https://n9.cl/0hq6i
https://n9.cl/ppvdfw
https://n9.cl/b7ci1
https://2u.pw/3L9Tqe
https://m-r.pw/XlqX
https://m-r.pw/EgWj
https://m-r.pw/cjAC
https://m-r.pw/hLRK
https://m-r.pw/XHfr
https://m-r.pw/GbPd
https://m-r.pw/FnQQ
https://m-r.pw/Bqvy
https://m-r.pw/LNTg


3 
 

 r.pw/zbFE-https://m    تغذية المسنين في صوم
 رمضان 

30 

 r.pw/DzUw-https://m     الصوم فرصة للرشاقة
 ة ومواجهة السمن 

31 

 r.pw/NvDc-https://m  ل شهر  رأة الحامل خلا تغذية الم
 رمضان 

32 

 r.pw/YpqB-https://m    33 يمة  عظالصوم عبادة 

 r.pw/lKbB-https://m   34 جسدية يام فوائد نفسية والص 

 r.pw/toyM-https://m   35 مقالات حول الصوم 

 r.pw/zTbi-https://m    36 المعنى يحمي النفس 

 r.pw/feGU-https://m    37 والدعاة  الأطباءحالف ت 

 r.pw/EaCr-https://m     38 الصوم الصحيح يعزز الصحة 

 r.pw/jpBJ-https://m    20استفتاء طبي حول اسوء  

 عادة تخطف صحة الصيام

39 

 r.pw/hWUM-https://m     40 خطة صحية للصحة والرشاقة 

 r.pw/QCMg-https://m   41 الصيام بوابة التوازن 

 r.pw/eiov-https://m   42 أبحاث طبية حول الصوم 

 r.pw/vJgL-https://m   43 الصحة والايمان 

 r.pw/hxii-https://m   44 مريض الكبد والصوم 

 r.pw/URfp-https://m  45 الصوم الصحيح 

 r.pw/NDMU-https://m     46 دواؤك في رمضان صم بصحة 

 r.pw/uCkw-https://m    عزيز  وزارة الصحة السعودية ت
 الصحة في رمضان 

47 

 r.pw/weyG-https://m    القاهرة ب ية المعهد القومي للتغذ 
 الصوم والتغذية  

48 

 r.pw/aoIO-https://m   49 الصوم ومريض الكبد 

 r.pw/ukSd-https://m  50 الصوم ومريض القلب 

 r.pw/ZkFT-https://m   51 نكات خارجية مهمة لي 

 r.pw/lnJl-https://m   52 افتاء الازهر 

 r.pw/ODRL-https://m    53 المصرية الإفتاءدار 

 r.pw/nzGt-https://m  54 زهر صفحة مرصد الا 

 r.pw/XtNz-https://m  55 للصحة  الأربعةور المحا 

 r.pw/phDR-https://m   56 المعنى يحمي النفس 

 r.pw/CTdl-https://m  57 سدية وج يام فوائد نفسية الص 

 r.pw/vmdh-https://m   58 مقاصد الشريعة 

 r.pw/QZUz-https://m   59 من يستشير الطبيب قبل الصوم 
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 r.pw/dyiC-https://m   60 الحكم الشرعي والطبي 

 r.pw/gPuc-https://m    61 المعنى يحمي النفس 

 r.pw/PkIO-https://m   62 والدعاة الأطباءتحالف 

 r.pw/xhPI-https://m    63 الصحة مفهوم شامل 

 r.pw/KRbC-https://m   64 الصحة والايمان 

 r.pw/HgZd-https://m  65 قين  الدين يحمي المراه 

 r.pw/rbWz-https://m  66 يام بوابة التوازن  الص 

 r.pw/BrCB-https://m     67 خطة صحية لتعزيز الصحة 

 r.pw/isuR-https://m   68 الايمان محدد صحي 

 r.pw/KdtF-https://m  69 البيولوجية  ضبط الساعة 

 r.pw/dIuk-https://m   70 يام يدعم القلب الص 

 r.pw/CyKa-https://m    71 المعنى يحمي النفس 

 r.pw/NUWu-https://m    72 الدواء في رمضان 

 r.pw/opQc-https://m    73 تعزيز الصحة في رمضان 

 r.pw/hBqd-https://m   74 مي للتغذية مصرالمعهد القو 

 r.pw/MmMU-https://m   75 م يدعم القلب الصيا 

 r.pw/zJxu-https://m   76 تعزيز الصحة في رمضان 

 r.pw/jKbG-https://m  حمي  معهد التغذية المعنى ي
 النفس 

77 

 r.pw/zlBv-https://m  78 ء طبي  استفتا 

 r.pw/BPaL-https://m   79 والرشاقة  الصحة 

 r.pw/efAf-https://m   الإفتاءام دار فتاوى الصي 
 المصرية 

80 

 r.pw/SDWy-https://m    بذة مة نالصوم عبادة عظي
 مختصرة 

81 

 r.pw/nefM-https://m    82 نبذة مختصرة فوائد الصوم 

 r.pw/UYzH-https://m   توعية مهمة عن هات  فيديو
 الصيام  

83 

 r.pw/BCui-https://m  84 بد الصوم ومريض الك 

 https://youtu.be/AzI7SI3kxbE    85 الصوم ومريض السكر 

 https://youtu.be/rDJDAhbVhis    86 تعجيل الفطار 

 https://youtu.be/i_FDXn2PRlg    87 مريض القرحة 

 https://youtu.be/i_FDXn2PRlg   88 ى عشر  الاثن مريض 

 https://youtu.be/ZaQoFhF_aSs   89 مريض القلب والصبام 

 https://youtu.be/52iGRsXEQFU   90 جبة السحور أهمية و 
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 61AKDIo-https://youtu.be/zez     الكتالوج الطبي لتعزيز الصحة
 رمضان  في 

91 

 https://youtu.be/xq2xoIfNBCU    92 الخطة الصحية في رمضان 

 curzwO50-https://youtu.be/hZ   93 الصحي في رمضان الريجيم 

 https://youtu.be/HqWkNXDaGx0   ية والروحية في  صح ال المحاور
 رمضان

94 

 https://youtu.be/SMgGjmtfgEY  95 رمضان رحم في صلة ال 

 https://youtu.be/zFxMUhNWzG0    96 رمضان ترك التدخين في 

 https://youtu.be/mgPixMAtAOQ    المحاور الصحية والنفسية في
 رمضان 

97 

 https://youtu.be/p8GsaWPPpqI    98 تعزيز الصحة في رمضان 

 https://youtu.be/s_ZGS7rD4D4   99 كيف اختار وجبة السحور 

 https://youtu.be/NlD2u3AFxiA    100 في رمضان التغذية السليمة 

 fc-https://youtu.be/XLvPTD_S  101 يامالممنوعون من الص 

 https://youtu.be/IaaplmX64E8     102 نعزز الصحة في رمضان كيف 

 r.pw/ACTH-https://m    103 ورش عمل 

 https://youtu.be/52iGRsXEQFU   104 جبة السحور أهمية و 

 61AKDIo-https://youtu.be/zez    105 ي في رمضان الكتالوج الطب 

 https://youtu.be/xq2xoIfNBCU    106 الخطة الصحية في رمضان 

 https://youtu.be/zFxMUhNWzG0    107 رمضان فرصة لتعزيز الصحة 

 https://youtu.be/mgPixMAtAOQ    108 رمضان  في ة الشعور بالسكين 

 https://youtu.be/p8GsaWPPpqI    109 كيف تعزز صحتك في رمضان 

 r.pw/vBIo-https://m  110 قالت الصحف 

 r.pw/MTuq-https://m   111 صيام مريض الكبد 

 r.pw/nhqh-https://m  112 قلب يام مريض الص 

 r.pw/wZIA-https://m    113 دواؤك في رمضان 
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