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˝ÊU�dH�«Ë ÈbN�« s�  UMO�Ë ”UMK� Èb� Ê¬dI�« tO� ‰e�√ Íc�« ÊUC�— dN�˚

årOEF�« tK�« ‚b�ò
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.bI� 

¡UH�Ë v�H� ¡Ëb� s� qL�� U0 WMOJ��« Ë W�B�«Ë …uIK� dN� ÊUC�— dN�
UFOL� v�K� tO�ËÆ`O�H�« ÊuJ�« l� o���� WOK�«b�« ÊU��ù« ÈuI� eO�d� Ë v�U�Ë—
«uM�¬ s�c�« UN�Q�ò …dHG*«Ë WL�d�« VK����Ë rLN�« iNM��� v��« WO�U�d�« …u�b�«
bz«u� ÂuBK�Ë ÆÊuI�� rJKF� rJK�� s� s�c�« vK� V�� UL� ÂUOB�« rJOK� V��
œUF�« ‰UL��« UN�Q� W�BK� WO*UF�« W�B�« WLEM� n�dF� l� o�«u�� WL� WO��

ÆWO�U�Ëd�« Ë WO�UL��ù« Ë WOKIF�«Ë WO�b��« ∫l�—ô« W�B�«
e�eF� u�� ¡«dI�« rN� l�A� WO�dF�« W��JLK� U�—Ëd{ U�«uM� »U�J�« «c� q�1Ë
…œbF��  U�u{u� s� t�u��� U0 bO�√ UL� ¨  rEF*« ÊUC� dN� v�  rN���
 UN�u��« l�  o��� WI�dD� ÂuBK� WO�B�« V�«u'« nK��� vDG� W�uM��Ë
÷UNM��« s� WO*UF�« W�B�« WLEM�  UN�u� l� o�«u�� Ë UOLK� W���*« WO*UF�«
vK� UF�d� »U�J�« «c� —uN� v�≈ lKD�ô v�≈ Ë ÆW�B�« e�eF��  UO�U�Ëd�«Ë s�b�«
s� …œUH��ô« s� r�UF�« ¡U��« lOL� v� ÊuLK�*« sJL�� v�� X�d��ô« WJ��
ÆWO�U��«  UF�D�« d�uD�� rN�U�d�I�Ë rNz«—¬ ‰U�—U� ö�I��� tL�œ Ë t�U�u���
e�eF�� WK�UJ�� W�uEM� s� ¡e� »U�J�« «c� ÊuJ� ÊQ� W�B�« …—«“Ë v� r�bF� UM�≈
V�«u'« nK��� vDG�  v��«  U�uD*«Ë  U�O�J�« s� W�K��  W�bI�Ë W�B�«

ÆlL��*« œ«d�« 5� W�dF*« ‚U�¬ dAM� Ë WO�B�«
ÈbF*Ë w�B�« Âö�ù« Ë WO�u��« …—«œù Èd�bI�Ë ÈdJ� s� d��√ Ê√ vM�uH� ôË
—u��b�«Ë W�B�« …—«“u� W�UF�« W�B�« È—UA��« vDA�« bL�√ —u��b�« »U�J�«
r�œuN� vK� ÈbL�ô« vHA��0 W�UF�« W�B�« È—UA��« d*« nODK�«b��

ÆWO�B�« WO�u��« ‰U�� v� …eOL�*«
bBI�« ¡«—Ë s� tK�«Ë «c�

 W�B�« d�“Ë  
„«d�??�« bL�� wK�



≠4≠≠4≠

W��U��« WF�D�« W�bI�

—uK��� w��«Ë WOL�«d��« WOMN*« t�«d��Ë v{d*« l� t�U�UJ�Ë t��d& VO�� qJ�
UNO� t�UA�� r�«u� 5M��«  d�� vI��Ë ¨ WO�D�«  W�—UL*« 5M� d�� —uD��Ë
s� WO�d� h�d� d�_« oKF�� U�bM� W�U� `zUBM�« UNO� œb���Ë  ôƒU���«
w� i�d*« o� 5�Ë t��U�—Ë i�d*« W�UL� 5� W�Ë«e*« vK� —œU� rK�� VO��

ÆÊUC�— w� ÂuB�« u�Ë Âö�ù« ÊU�—√ Y�U� W�—UL* W�OBM�«
hB�� s� d��√  w� VO�� …dJH� s� …—U��� ‚«—Ë√ s� …—U��  u� »U�J�« «c�
sL{Ë ¨ WO�dA�« j�«uC�« —U�≈ w� WO�D�« W�dF*« dAM� —uNL'« l� q�«u�K�
WO�D�« W�—UL*«  s� öO�√  «¡e� WO�B�« WO�u��«Ë  nOI���« ÊU� a�«— œUI��«
W�—UL* Ã–u/ u� ÂUOB�« dN� „—U�*« ÊUC�— dN� ÊU� Ê√ V�� ö� ¨ W��b(«
s� öC� w�UL��ô« bF��« e�eF�Ë ¨W{U�d�« ¨ ¡«cG�« Ê“«u� q�� WO�B�«  «œUF�«
¨U�dO�Ë  «—b�*«Ë  UO�u�J�«Ë 5�b��« q�� WO�B�« dO�  «œUF�« s� Ÿö�ù«
Ë√ l�«d*«Ë w�D�« o�dH�« w� h��LK� sJ1 WLO� …c�U� w� …—U��*« ‚«—Ë_« Ác�
¨W�dF*«Ë rKF�« s� «uKNM� Ê√ ¨ rN�Ë–Ë v{d�Ë ¡U��√ —uNL'« ÂuL� s� bOH��*«
Èd�√ —u�√ 5� ‰ËUM�� WDO��Ë W�{«Ë WKN� WGK� W�u�J� ÊuJ� Ê√ UM�d� w��«Ë
œUF�ú� …b�b� ‚U�¬Ë ¨W�U)«  U�H�« iF�Ë v{dLK�  «œU�—≈Ë ¨W�ËcG� `zUB�Ë
iF��  UF�U�� s� öC� ÊUC�— w� vK��� w��«Ë W�BK� WO�U�Ëd�«Ë WO�HM�«
ÁU{d� t�u�Ë  b�U�� Ê√ VO�D�«  s� VKD�Ë  ¨ ÊUC�— w� d�J�  w��« ÈËU�H�«
W�dF*« WF�U�� v�≈ ÂUOB�« bF� U� …u�œ t�u� »U�J�« Ê√ q� `O�B�« —«dI�« –U��ô

Æ UC�« bOF�« w� WO�B�«
—uNL'«Ë ¡«dI�« l� q�«u��U� V�d� –≈ w�B�« Âö�ù«Ë WO�u��«  …—«œ≈ w� UM�√
bN'U� …œU�ù« UM�uH� ô ¨W��U��« WF�D�« U�UM� w� »U�J�« «c� d�uD�� 5B��*«Ë



≠5≠≠5≠

Í—UA��« d*« nODK�« b��Ø —u��b�« qO�e�« W�U�Ë ¡U��_« ¡ö�e�« s� ‰Ëc�*«
UM�—U� Íc�«Ë ¨ ÍbL�_« vHA��� – W�B�« e�eF� …b�Ë fOz—Ë W�UF�« W�B�«
t�ôö�≈ d�� ¡«dI�« UNOK� Ã—œ Íc�« t�UH�ËË t�ôUI� s� b�bF�U� »U�J�« «c� w�

ÆÂUE��U� WOK;« Âö�ù« qzU�Ë w� rNOK�
„«d��« bL�� wK� ØbO��« W�B�« d�“Ë w�UF� wM�� U?O�U� —b?�√ Ê√ ô≈ W?�UNM�U� U?MF�� ôË
 qO�u�« ÕöH�« bO�Ë Ø—u��b�« lO�A�Ë ¨W�IM�Ë …b�b� W��U� WF�� w� »U�J�« W�U�� …œU�≈
©©W�B�« e�eF�®® u�Ë …—«“u�« t�M�� r�{ Ê«uM� X% œœd� ÊËœ »U�J�« «cN� …—«“u�U� b�U�*«

ÆW�dF*« dAM� tOKL�  «uD� d��

q�«uM�«Ë ÊUC�— ÂUO� w�  U�UD�« rJM� tK�« q�I� 
WO�UF�«Ë W�B�« »«u� rJOK� Â«œ√Ë   

wDA�« dC� bL�√ Æœ
w�B�« Âö�ù«Ë WO�u��« …—«œ≈ d�b�

X�uJ�« W�Ëœ ≠ W�B�« …—«“Ë
Â 2008 d�L��� ¨ ?�1429 ÊUC�—
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WO�� …¡«d� ÆÆÆåu�B� «u�u�ò
s�b�*« Ê√ b�R� w��« WO�D�«  U�«—b�U� p�– vK� ‰b���Ë ¨W�B�« e�eF�Ë …uIK� dN� ÊUC�—
vK� VKG��« vK� …—b� d��√ u�Ë ‰u�√ t�UO( l�u�*« dLF�«Ë ¨ÁdO� s� qC�√ W�B� l�L��
w� ‚uH��«Ë tFL��� W�b�Ë t�«b�√ oOI% vK� —b�√ s�b�*« Ê« UL� ¨r�_« qL%Ë ÷d*«
œUF�_« ‰UL��«ò UN�√ vK� W�B�« n�dF�� WO*UF�« W�B�« WLEM� ÂuI� UL� Æt�HO�ËË t��«—œ
w��« WK��_« iF�  W�U�� w� rJ� `{uM�Ë ÆåWO�U�Ëd�«Ë WO�UL��ô«Ë WOKIF�«Ë WO�b��«

∫WF�—_« œUF�_« Ác� e�eF� w� dO�� —Ëœ t� ÊUC�— dN� Ê√ nO� `{u�

∫w�b��« bF��« W�uI� ≠1
—UD�ù« w���Ë 5� ÂUFD�« ‰ËUM� rOEM�Ë WML��« W�—U��Ë  UO�u�J�«Ë 5�b��« .d���
v�« W�U{ôU� W{U�d�« W�—U2 vK� i(«Ë ¡«cG�« ‰ËUM� w� ◊«d�ô« VM&Ë —u���«Ë

ÆW�ËdA*« dO� WO�M'«  U�öF�« VM& w� Á—Ëœ

∫wM�c�«Ë w�HM�« bF��« WOLM� ≠2
v{d�«Ë tK�« vK� q�u��«Ë d�B�« rKF�Ë WLN�« uK�Ë rKF�« VK�Ë Ê¬dI�« …¡«d� ‰ö� s�

Æw�HM�« ¡UHB�«Ë ¡U�b�_«Ë WKzUF�«Ë fHM�« l� `�U���«Ë —bI�«Ë ¡UCI�U�

∫w�UL��ô« bF��« e�eF� ≠3
…b�U�� ≠ ¡U�b�ô«Ë q�_« l� —Ë«e��« ≠ W�d�_«  U�öF�« bO�u� ≠ r�d�« WK� ∫o�d� s�

ÆtK�« w� V(« ≠ `�Ë«d��« …ö� ≠ b�U�*« w� …öB�« ≠  U�bB�« ≠ …U�e�« ≠ 5�U�;«

∫w�U�Ëd�« bF��U� uL��« ≠4
œb��Ë t�H�  U�� lL�O� tIK� s� ·bN�« l�Ë WO�UB�« t�dD� l� ÊU��ù« o���
WO�UB�« …dDH�U� ·d�M� Íc�« jDA�« s� p�c� bF���Ë …d�ü«Ë UO�b�« w� t�«b�√

Æw�M'«Ë w�UL��ô« ·«d��ô« v�« ÍœR� WO�H� q�UA� s� tF��� U�Ë
سعيدة وحياة أطول وعمر أفضل صحة نحو »�UI—∆∫ ليكن رمضان نقطة الانطلاق Íe�e�

وأنفع.

dO�� r��√Ë ÂU� q�Ë

d*« nODK�«b�� Øœ Æ√
o�“U�e�« WF�U� VD�« WOKJ� –U��√
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‰Ë_« »U��«

W�B�« e�eF�� WOKL�  «uD�



≠8≠≠8≠



≠9≠≠9≠

‚öD�ô« WDI�

¡«dIH�«Ë ¡UHFC�« W�—UA�Ë d�UA*« V�cN� ·bN�???�� WO�U???� …œU��Ë WC�d� ÂuB�«
bF�K� «bO�Q�ËÆ U???N�u�Ë Ê«b�_« W�� ÂuB�« ·bN�???�� UL� rN???�O�U�√Ë rNK�U???A�
«u�u�¢ .d???J�« UM�u???�— ‰U� bI� q???�J�«Ë nFC�« W???ME* U???F�œË Âu???BK� w???�B�«
¨”UM�« s???� s�dO�J�« —U???E�√ s???� VOG� «b???F� Y???�b(« U???M� `???{Ë√ Y???O� ¢ «u???�B�
w��« Èd�_« UNO�UF�Ë d???�U�*« U�UMF0 …uI�«Ë W???O�UF�«Ë W�B�« dN???� u� ÊU???C�d�
bI� p�– vK� «b???O�Q�Ë Æ“U$ù« WLE�Ë ¡«u???�_« `��Ë W???1eF�«Ë …œ«—ù« …u???� qL???A�
ÊU� U�Ë ÂuB�U� p�c� U�d�√Ë …u� s� lOD��� U� ¡«b�ú� bF� ÊQ�  …eF�« »— U�d�√
s� rKF� UMK�Ë ÆW1eF�« w� —u� Ë√ b�'« w� nF{ tO� ÊU� u� ÂuB�U� U�d�QO� tK�«
vMF� vK� b�R� Ë ÂuB�« dN???� U�bN???� w��« WO�ö???�ù« „—UF*«Ë d�UH*« s� dO�J�«
v�U�JK� ŸdA� r� WO�ö�ù«  «œU�F�«Ë rO�UF��« ÊQ� p�– vK� b�e�Ë ÆW�B�«Ë …uI�«
rN�UL�√ “U$≈Ë ”U???M�« Zz«u� ¡UC� Âb???F� ÂUOB�U� Êu����� s???�c�« 5???K�U)«Ë
w��« WO�U???��ù« sN*« »U��√Ë Æ‚ö�_« ¡u???�Ë ‰uI�« s� g�H�« w� ÊËœUL��Ë q�
vK�Ë ÂuB�« s???� WF�d???A�« b�UI� rNH�� ”UM�« v�Ë√ r� œU�F�« `???�UB0 j???��d�
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«u�uJ� ÊQ� UNK�√ U�œu� s�c�«Ë  WO�U��« VD�« WMN� v�Q� l�D�U� sN*« ¡ôR� ”«—
U�–u/ «u�uJ� Ê√ r???NOKF� «c� UO�b�« œö???� lOL� w� r�—b�Ë r???�bNF� U???Lz«œ …Ëb???�
ôË WI???A� tO� ÂuB�« ¨¡«e�_« wz«d� Æ ÊËd�ü« t� Íc��� UO�U1≈Ë UO�uK???�Ë UO��
¢ t� Èe�√ U�√Ë w� t�S� ÂuB�« ô≈ ¢ ‰U�Ë ÁbO� rzUB�« d�√ …eF�« »— qF� p�c�Ë p�
qKI�Ë WIA*« Ác� s� tK�« ¡U� Ê≈ UM� nH�� U� WO�D�« `zUBM�«Ë ∆œU�*« s� „UM�Ë
Ë√ ÷d*« w� U��???� ÊuJ� b�Ë d�¬ v�≈ œd� s� WI???A*« —b� nK��� UL� ¨UNzU��√ s�
—UD�û� UB�— ÁœU�F� t�L�—Ë t�LJ�� tK�« qF� p�c� U�UO�√ WO�D�« W�U(« —u�b�
—UD�ù« »u�Ë v�≈ qB� v�� h�d�« Ác� Ã—b��Ë v{d*«Ë l{d*«Ë q�U(« q��
dC� ÂuB�« Ê√ ‰ËbF�« ¡U��_« —d� «–≈ ÷«d???�_« iF� w� ÂuB�« W�d�Ë q???� U�d???�
¢ n�d???A�« Íu�M�« ÈbN�« n�U��Ë ÁbBI� s� c�MO� ÂuB�« Ãd�� YO� W???�B�U�
tLO�UF� w� q�Ë e???� tK�« WL�— UM� XGK� Èb???� Í¬ v�≈ ÊËd???� ô√ Æ¢ «u???�B� «u???�u�
UM�«b�_ W��Ë U???M� WL�— dDH�U� U�d�Q� b???�Ë UM� W�� Âu???B�U� U???�d�Q� ¨t???�«œU��Ë
u�� ‚öD�« WDI� .dJ�« dN???A�« «c� s� c��� Ê√ ¡«e�_« wz«d� rJ� VO�√Æ UC�√
ULO� W�U�Ë WO�B�«  «œU???F�« vM��� W�d� tKF$ Ê√Ë U�œU???��√ W��Ë UM�— U???{—
W�ú�Ë rJ�Ë UM� .d� ÊUC�d� W�OD�« w�UOM9 l� ¨◊UAM�«Ë w�B�« ¡«cG�U� oKF��

WO� ö???� ù «
» U???�� √ Ë
  U???� U� b� «
W� Ë UL???�� «
l???OL� Ë
r�UF�« »uF�
W???�B� U� Ë

Æ lOL�K�
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WO�U�Ëd�«Ë WO�HM�«Ë WO�b��« Á«u� r�b�

  rzUB�« W��  “eF� …uD�  52
œUF�_« ‰UL��« ” UN�S� W????�B�« ·dF� WO*UF�« W�B�«
qF�U�“WO�U�Ëd�«Ë WO�UL��ù«Ë WO�HM�«Ë WO�b��«

p��B� uL�K� W�d� ÊUC�— s�

V???�� U???L� ÂU???OB�« r???JOK� V???�� «u???M�¬ s???�c�« U???N�Q�”
…œU�� ÂuB�U� “Êu???I�� rJKF�¨ r???JK�� s� s�c�« v???K�
ÊU???��ô« …œ«—≈ d�d% Ë ÈuI��« o???OI% UN�b� WO�U???�
WO�b��«Ë WO???�(«  «uN???A�« ¡«“≈ tHF{ s� hK���« Ë
vM$ Âö???�ù« ÊU�—√ s� rN� s�— Âu???B�«ËÆWOH�UF�«Ë
«u�uB� Ê√Ëò q�Ë e� t???�uI� U�«bB� dO)« tz«—Ë s???�
o�� ÂuB� U???�bM� W�B�« U???M� oI�� UL� år???J� d???O�
Æå«u�B� «u�u�ò .dJ�« UM�u???�— ‰uI� U�«bB� p�–Ë
W�uKD� W�B�«Ë¨ W�B�« oI�� `O�B�« ÂuB�U� «–≈
r�√ r???J� ÂbI� p???�–Ë ¨ U???�O�� U???�u� Âu???B� v???��
UM��� e???�eF� v???K� U???FOL� U???MMOF� v???��«  «œU???�—ù«

∫UM�u� ÕU��≈Ë

∫WO�U1≈ Ë WO��  WD� l{Ë

 UN�œb� v��« Ë W�BK� l???�—_« œUF�_« qL???A� YO�� WK�UJ�� WO�� WD� l???{ ≠1
ÆWO�U�Ëd�« Ë WO�UL��ô«Ë WO�HM�« Ë WO�b��« ∫WO*UF�« W�B�« WLEM�

ÆWD)« l{Ë v� ‰UH�ô« rNO� U0 WKzUF�« œ«d�√ lOL� „d�A� Ê√ vK� ’d�« ≠2
ÆWOLK� WI�dD� W�U� WHB� ÊUC�d�Ë W�U� WHB� p�UO( U�«b�√ œb% Ê√ œuF� ≠3

 t�UO� sJ1 ? Specific œb��® SMART ·Ëd(« s� ÊuJ�� v��c�« ·bN�« ≠4

 U??�b� p?????�UO( l???{ º
s????� Êu?????J�� U??????�O��
 SMART ·Ëd??????????????(«

 ? Specific œb???????????????�� º
t????????�U??????????O� s???????????J1 º

  Measurable                    
 t?????????IOI�????� s?????????J1 º
?Attainable                       

tOK� œU???L��ù« s????J1
Reliable                                

 ‰Ëb????????????????????????� t??????????????????� º
œb??????????????????????????�� v??????????????M�“
Æ Time ≠ tabled               
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 t� ? Reliable tOK� œUL��ù« sJ1 ? Attainable tIOI% sJ1 ? Measurable
ÆTime≠ tabled œb�� vM�“ ‰Ëb�

 …b* vA*« ? Â«d�uKO� 2 Ê“u�« ’UI�« q��® W�O�� WO�� ·«b�√ b�b��� r� ≠5
©ÆÆÆUO�u� W�U�

 `�Ë«d��« …ö� ? 5�d� Ê«d???I�« r�� q��® W�O�� WO�U1≈ ·«b�√ b???�b��� r???� ≠6
©ÆÆÆ  U�bB�« l�“u� ? W�UL�

Æ©¡U�b�ô«Ë »—U�_« …—U�“ ? ÂU�—_« WK� ? s�b�«u�« d�® WO�UL��« U�«b�√ œb� ≠7
 ’d�«Ë 5(UB�«Ë 5�uH�*« pM�« V�UB� Ê√ vK� ’d�U� V�U� V�UB�« ≠8

ÆWO�U1ù«Ë WO�B�« ·«b�_« b�b% vK� pMOF� s� W��UB� vK�

VO�D�« …—UA��≈

 —U��Ë ‰UH�_« s� Âu???B�« lOD�???�� s� b�b% ≠9
Æs��«

 V???O�D�« …—U???A��« l???{d*«Ë q???�U(«  v???K�  ≠10
Æt�«œU�—« Ë Ád�«ËQ�  Â«e��ô«Ë

 …—Ëb�« l�— q�� VO�D�« …—UA��«  «bO��« vK� V�� ≠11
ÆWO�� q�UA* «u{dF�� ô v��

 dDH�U� ¡«u� t�√d� Â«e��ù«Ë VO�D�« …—UA��« rNOK� WM�e*« ÷«d�_« »U��√ ≠12
ÆdDH�U� rN� v�UF�Ë t�U��� tK�« h�— YO� ÂuB�« Ë√

 W�dI�«Ë dJ��« W�Ëœ√ W�U� Ë ¡«Ëb�« bO�«u� W�Ëb� …œU�≈ ‰u� VO�D�« dA��« ≠13
ÆW�uO(«  «œUC*«Ë VKI�«Ë

 Ãö� W�Ëœ√ ‰ËU????M�� XM� «–≈ …—UO????��« …œUO� q�� V????O�D�« d????A��« ≠14
Æ«e�uKH�_« Ë√ WO�U�(«

oO�— r��Ë v�� Ê“Ë

ÆdB)« jO�� ”UOI� r� ≠15
ÆdNA�« W�UN� v� p��UJ� V�% v�� ÁbF�Ë ÊUC�— q�� W�b� Ê“u�« b�b��� r� ≠16

s�b� Â√ oO�— X�« q� œb��� BMI r�'« WK�� d�R� b�b��� r� ≠17



≠13≠≠13≠

 W????OL� »U????�� v????K� ’d????�« ≠18
v????��« W????�—«d(«   «dF????��«

ÆUO�u� UN�ËUM��
 q????O�F�� Âu????B�« …d????�� q????K� ≠19
—b� —u���« dO�Q�Ë —UD�ù«

ÆÊUJ�ù«
 v????� Ã—b????��« v????K�  ’d????�«  ≠20
‰ËUM� q�� »«d????A�« Ë ÂUFD�«
6????K�« s????� »u????� Ë√ 5????�d9
r� …ö???B�« r???� ¡U???�(« Ë√
WI�dD� —UD�ô« ‰ULJ�???�«

ÆW�b�F�
 s� W�???�UM�  U???OL� ‰ËU???M� ≠21

Æqz«u��« Ë ÁUO*«
 ÈU????A�« v� ◊«d�ù« V????M& ≠22

ÆÈd�ô«  UN�M*«Ë …uNI�«Ë
 s� …—dI*« hB(« ‰ËU???M� ≠23
 5 s�®  «Ë«dC)«Ë t�«uH�«

Æ©.bI�  «b�Ë 8 v�≈
Æ U�uK(«Ë  U�dJ��« s� qK� Ë  UOKI*« Ë Êu�b�« VM& ≠24

ÆWL�œ W��Ë v�≈ ÊUC�— WI�� ‰u��� Ê√ —c�« ≠25
 rK� rN� o�d��« Ë ‰UH�ô« Âu� w� Ã—b???��« V???�� ≠26

ÆbF� ÂuB�U� «Ëd�R�
 dOG� W???Oz«cG�«  U???�UO��ù« q???�U��� Ë√ q???LN� ô ≠27

Æ‰UH�ô« s� 5LzUB�«
 s???��« —U�J� WO�öF�«Ë WOz«cG�«  U�UO��ù« …U�«d� ≠28

Æ UN�ô«Ë ¡U�ü« s� W�U� Ë
 Âb� ◊d???A� W???KOL� W???O�UL��« W�???�UM� ÊU???FO�dI�« ≠29

Æ «d�J*«Ë  U�uK(« ‰ËUM� v� ◊«d�ù«

5�b��« s� n�u�



≠14≠≠14≠

p��� “eF� WOM�b�« V�«u'« rO�b�

 W�uJ*« l???�—_« œU???F�_« s???�  U???O�U�Ëd�«Ë s???�b�« ≠30
«c� ©WO*UF�« W�B�« WLEM� b???�R� UL�® W�BK�

∫ .dJ�« dNA�«  UO�U�Ë— s� œËe��U� `BM�
 rN�Ë ÁdO???�H�Ë Ê¬dI�« r�) œb�� ‰Ëb???� l???{ ≠31

Æ tO�UF�
 d�H�« W�U�Ë b�???�*« w� …öB�« vK� ’d???�« ≠32

Æ¡UAF�« Ë
ÆWO�HM�«Ë WO�UL��ù«Ë WO�b��« V�«u'« “eF� Ë q�e� UN�«u� `�Ë«d��« …ö� ≠33

 ”—UL�� Â«b�_« vK� UOA� V�c� Ê« vK� ’d�« Ë b�U�*« vK� œœd��« s� d��√ ≠34
ÆWO�b��« W{U�d�«

 Ÿu�dK� W???�d� wN� ©U???NHO�UJ�� ‚b???B��« Ë√® XFD�???�« Ê≈ …d???LF�« ¡«œU???� r???� ≠35
¡UHB�«Ë ¡U�d�???�ô«Ë tK�« v�«

ÆwM�c�«Ë w�HM�«
 uL�Ë ÊUC�—  UO�U�Ëd� vK% ≠36
Ë pLK� sL� `H�«Ë t???�ö�√

Æ U�ö)« s� bF��«
 »d???�« V???C� T???HD� W???�bB�« ≠37
V� V???K&Ë v???{d*« ÈË«b???�Ë
W???�U�Ë ¡U???�b�_«Ë  q???�_«
vK� ’d???�U� 5???�U�;« s???�
«¡e� h???B�Ë U???NM� d???�J� Ê«

ÆÊUM��Ë 5D�KH�
 v???�UL��ù«  b???F��« W???�uI�  ≠38
…—U�“ Ë ÂU???�—_« WKB� W???�BK�

W�B�« W???�uI�Ë W�UM*« e???�eF� vK� d???�U�*« UL�dO�Q� s???� b???�Q� Ë ¨ ¡U???�b�_«
ÆqJ�

Ê≈ …d???LF�« ¡«œU???�  r???�
‚b???B��« Ë√® XFD�???�«
W�d� wN� ©U???NHO�UJ��
t???K�« v???�«  Ÿu???�dK�
¡U???HB�«Ë ¡U�d�???�ô«Ë

ÆwM�c�«Ë w�HM�«
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…UO(« v� v�� j/ ŸU��«

 ÆÊu�eHOK��« ÂU�√ dN��« VM& ≠39
ÆwKIF�« „eO�d�Ë p��B� kH�% v�� ÂuM�« s� ·UJ�« j�I�« c�√ vK� ’d�« ≠40

Æ v�U�JK� ÂuB�« ŸdA� rK� ◊UAM�« Ë W�d(U� Âe��« ≠41
 o��� v��« …d�H�« w� W�U�Ë Ÿd�� Âb� Ë d�� Ë ’d�� …—UO��« …œUO� vK� ’d�« ≠42

 Æ —UD�ù«
ÆWO�K��« n�«uF�«Ë d�UA*« s� hK�� Ë WO�U��ù« d�UA*U� kH��« ≠43

 ÊuJ� Ê√ Ë qLF�« v� v�UH��« vK� ’d????�« ≠44
ÆUO�œË UM�œ rK�*« ‚ö�_ UO� U�–u/

 qFH�U� X�$ Y????O� 5�b��« s� n????�u� ≠45
Æ—UNM�«  U�U� ‰«u� tM� n�u��« w�

 WO�B�« Á—«d{Q� w�K��« 5�b��« VM& ≠46
Æ…b�R�

cO�ö��«Ë »öDK�

Ÿd????A� r�Ë dO)«Ë …u????I�« dN????� ÊU????C�—
q� W????�KD�« s????� v�U????�JK� Âu????B�«
vK� ’d????�U� ‚uH�K� W????�d� u????�

∫vK� U�
 …d????�«cLK� …œb????�� U????�«b�√  œb????�  ≠47
WOM�“ ‰Ë«b� l{ Ë ÊUC�— ‰ö????�

ÆU�cOHM��
ÆWO�U1≈ U�«b�√ U�«b�√ l{ ≠48

 VM& Ë ”Ë—b????�« qOB% v� e????�— ≠49
s� pKGA� Ë pM�– X�????A� U� q�

Æ‚uH��«Ë …d�«c*«



≠16≠≠16≠

Æ5(UB�«Ë 5�uH�*« W��UB� vK� ’d�U� V�U� V�UB�« ≠50
ÆÂuM�« s� ·UJ�« —bI�« vK� qB�« ≠51

 W�U��« v�≈ 8 W�U��« s� U��dI� È√® `�Ë«d��« …ö� bF� ÊuJ� …d�«cLK�  U�Ë_« qC�√ ≠52
 V�UD�« qLJ�????�� r� ÂuM�« s????� V????�UM� j????�� vK� V�UD�« q????B�� r????� © «¡U????�� 12

ÆW�—b*« v�≈ t�U�– q�� 5M�« Ë√ W�U� …b* d�H�« bF� …d�«c*«



≠17≠≠17≠

◊ËdA� sJ�Ë ÆÆÆ W�B�« e�eF�� W�d� ÊUC�— 

ÂuB�« oI% ◊d???A� WII�� W�B�U� «–≈ ” «u???�B� «u�u�” .d???J�« UM�u???�— ‰U???� 
w��« WO�B�« V???�«u'« i???F� vK� eO�d��« …d???OBI�« …d???IH�« Ác???� w???� ‰ËU�M???�Ë 

∫ W�B�« e�eF� vK� U�b�U��

w�HM�« U{d�«Ë œ«bF��ô«

Ÿu'« q�� U???{—Ë d�B� U???NK�I�Ë ‚U???A*« iF� qL% v???K� f???HM�« 5???�u� V???�� ? 
Æm���« 5�b�Ë …uNI�«Ë ÍUA�« q��  UN�M*« v�≈ iF��« W�U�Ë gDF�«Ë 

UNF{Ë w� „d�???A� Ê√ vK� qOCH�« dN???AK� WO��Ë WO�U1≈ WD� d�UM� b�b% ? 
Æ WKzUF�« œ«d�√ lOL�

Æ  ôUFH�ô«Ë VCG�« vK� …dDO��«Ë d�B�«Ë rK(U� wK���« ?

Ê“«u�*« ¡«cG�«

n�d???A�« Y�b(« t� UM��UD� U� u�Ë W�—«d(«  «dF???��« s� V???�UM*« —b???I�« ‰ËU???M� ?
Y�b(«Ë ¢ «u�d???�� ôË «u�d???�«Ë «uK� ¢
s� d???� ¡U�Ë Âœ¬ s�« ú� U???� n�d???A�«

¢tMD�
ÊUC�— v???� ¡«cG�« Èu???��� Ê√ V???�� ?
 U�uL�*« l???OL� vK� Ád???O� v� U???L�
5???�Ëd��« q???�� W???Oz«cG�« d???�UMF�«Ë
t???�«uH�«Ë Êu???�b�«Ë  «—b???O�u�dJ�«Ë

ÆÕö�_«Ë  «Ë«dC)«Ë



≠18≠≠18≠

ÂuB�« …d�� qOKI�

…d�� qOKI� vMF� U???� u� Ë —u�???��« dO�Q�Ë —UD�ô« qO�F�� …dND*« WM???��« U???�d�Q�
ÆÊUJ�ù« —b� vK� ÂuB�«

∫ W�d� W�d(«

U� u�Ë ¨ ‰uL)«Ë q�JK� W�d� …uI�« dN� ÊUC�— s� iF��« c��� Ê√ V�dG�« s�
œœd�� ö� ¢ W�d� W�d(« ¢ Ê√ U???Lz«œ œœd� p�c�Ë ÂuBK� `O�B�« r???NH�« s???� b???F���

Æ…d�U�� ÁbF� Ë√ —UD�ù« o��� ô Ê« vK� v{U�d�« p�UA� W�Ë«e0

5�b�K� ô

V�???�*« u�Ë¨ UN�  UO�u�« »U�???�√ r�√ s� uN� X�uJ�« w� ‰Ë_« q�UI�« u� 5�b��« ?
Æ …bF*« W�d�Ë q�UH*«Ë dJ��« Ë VKI�«Ë ÊU�d��« ÷«d�√ w� w�Ozd�«

Íc�« X�u�« w� Ë —UNM�« w�K� s� d��√ 5�b��« s� n�u��« w� qFH�U� X�$ bI� ?
s� n�u�� Ë qOCH�« dN???A�« W�d� ÂUM��« w� œœd�� ö� ¨ W�d(«Ë q???LF�U� e???OL��

ÆUOzUN� 5�b��«

WO�UL��ô«  U�öF�« e�eF�

 «—U�e�«Ë r???�d�« W???K�Ë WO�UL��ô«  U???�öF�« e???�eF�� W???�d� ÊU???C�— s???� q???F�« ?
ÆWOKzUF�«

v� p� U???�«uM� —u???�_« dzUG� v???K� œd???�« s???� l???�d��«Ë s???�d�ü« W��U???�� q???F�« ?
ÆÊUC�—

Æp��� e�eF� v� bO�√ v�U��« d�√  «– vN� d��«Ë dO)« ‰UL�√Ë  U�bB�« s� d��√ ?



≠19≠≠19≠

s��« —U��Ë l{d*«Ë q�U(«

Â«e��ô«Ë WO�D�«Ë WONIH�« ¡«—üU� œU�d��ôU� s��« —U��Ë  UF{d*«Ë q�«u(« `BM�
Æ—UD�ù« Ë√ ÂuB�U� W�OBM�« X�U� ¡«u� UN�

ø i�d*« ÂuB� v��
b�u� q� ¨ dDH�U� rN� v�UF�Ë t�U��� h�— Ë s�—œUI�« dO� vK� ÂuB�« ÷dH� r�
p�c�Ë¨ UN� UO�� «—d{ ÂuB�« w� ÊU� «–≈ dDH� Ê√ UNOK� V�� w��«  ôU???(« i???F�

Æ t�«œU�—≈ ŸU��«Ë rK�*« VO�D�« …—UA��U� `BM�

 ö�eM�
 700 v�≈ »«u��«Ë d�_« WH�UC0 UMOK� …eF�« »— qCH� bI� ¨W�—U�� W�d� ÊUC�—
 œœd�� ö� Áb�«Ë WFD� sL�� f�ö� tFD� 700 Íd�???A� p�√ qO��Ë ¨ d��√Ë nF{
…öB�«Ë  U�UD�«Ë  U�bB�« s� d��Q�  ö�eM��« Ác� s� sJ2 —b� d��« ¡«d???� w�

b�U�*« w�



≠20≠≠20≠
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w�U��« »U��«

WO�HM�« W�B�«
ÊUC�— w�



≠22≠≠22≠
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WO�U�Ëd�«Ë WO�UL��ô«Ë WO�HM�« WO�b��« œUF�_« “eF� ÊUC�—  

WO�D�«  Ábz«u�  w�  …¡«d�  ÆÆÆ“«u�B�  «u�u�”

dO�J�« Á—Ëœ vK�  b�√Ë  W�BK� l�«— bF�� s�b��« X�U{√ WO*UF�« W�B�« æ 
WO�UL��ô«Ë WO�HM�«Ë WOKIF�«  «—bI�« d�uD�Ë W�B�« e�eF� v�

v�U�Ë— ¡UH�Ë v�H� ¡Ëb� s� qL�� U0 WMOJ��« Ë W�B�«Ë …uIK� dN????� ÊUC�— dN????� 
…u�b�« UFOL� v????�K� tO�ËÆ`O????�H�« ÊuJ�« l� o????���� WOK�«b�« ÊU????��ù« ÈuI� e????O�d� Ë 
rJOK� V�� «uM�¬ s�c�« UN�Q�  ̊…dHG*«Ë WL�d�« VK����Ë rLN�« iNM��� v��« WO�U�d�« 
WM'« Áƒ«e� ‰u????�I*« ÂuB�«Ë Æ˝Êu????I�� rJKF� rJK�� s????� s�c�« vK� V????�� U????L� ÂU????OB�« 
WO�� WD� l{u� qOCH�« dN????A�« «c� v� UM��� s� “eF� Ê√ U????FOL� U????MOK� p????�c�Ë¨ 
cM� ÊUC�d� œ«bF�????�ù« √b�� ÊU� `BM�Ë ¨t�Ë qL�√ vK�  «œU�F�« ¡«œ√ s� sJL�� v�� 
“eF� v��« WO�B�«  «u????D)« r�ô «dB��� «e�u� rJ� ÂbIM????� p�c�Ë ÆWE�K�« Ác????� 

Æ UM�«Ë—Q� uL�� Ë UM��� s�

«u�B� «u�u� 
o???DM�  ô  u???�Ë  .d???J�«  UM�u???�—  ‰U???� 
p�c�Ë å«u???�B� «u???�u�ò Èu???N�« s???� 
W�B�« ‰u???B� U�U9 ÊuM�u� s???�M� 
‰«R???��« v???I��Ë ÆÂu???B�« o???I% b???M� 
È√Ë W�B�« v???K� UM�uB� WOHO� u???�Ë 
wK� ULO�Ë ÆøÂuB�« s� bOH��� œUF�ô« 
ÂuBK� WO�B�« b???z«uH�« iF� `{u� 
WO*UF�« W�B�« WLEM� n�dF�� U???I�� 
W??????�U???(«  ‰U???L???��«  U???N????�U�   W???�BK� 
W???O???�UL????��ô«Ë  WO???�????HM�«Ë  W???O�b��« 

∫÷«d�ô« »UO� jI� f??O�Ë 
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ÆÊU�d��«Ë
◊d???A� ÂuB�« s� rOK???��« ÊU???��û� wLCN�« “U???N'« bOH�???�� ∫w???LCN�« “U???N'« 
 UOL� qOKI� r��Ë WLE�M�  U�Ë√ w???� ÂUFD�« ‰ËUM� r�� YO� ¡«cG�« w???� ‰«b???��ô« 

Æ÷d�H� u� UL� ÂUFD�«
÷«d�√ ÀËb???� ’d� qI�Ë ÂuB�« s???� rOK???��« VKI�« bOH�???�� ∫ÊU�d???��«Ë VKI�« 
Ê“u�« iH�Ë  UO�u�J�« Ë 5�b��« s� n�u��«Ë ÂUFD�« rOEM�� W�O�� ÊU�d��« 

Æ oKI�« s� hK���«Ë w�HM�« ¡U�d��ô« Ë  
dN???� u� ÊUC�d� “b�ù«Ë ÊöO???��«Ë Íd�e�« q�� WO???�M'« ÷«d�_« s� hK���« 

ÆWKOCH�«Ë WHF�«
s� hK���Ë r�'« w� W��d�*« œ«u*« W�«“≈ vK� ÂuB�« b�U�� ∫W��d�*« œ«u*« W�«“≈ 
WOMO�Ëd��« œ«u*« r???C� "«u� s�Ë Âb�« w� Êu�b�« s� …—U???C�«Ë WFH�d*«  U�u�???�*« 
nH�� U2 pO�u��« i???L� q�� W�ËuM�« ÷U???L�_« rC� "«u???�Ë ¨ U???MO�u��« q???�� 

Ær��K� WOK�«b�« ¡UC�_« vK� …UIK*« …dL��*« ¡U��_« 
U2 WO�UL��ô«Ë WO�HM�«Ë WO�b��« V�«u'« W�uI� ‰ö� s� ∫w�UM*« “UN'« W�uI� 

ÆW�bF*« dO� Ë¬ W�bF*« ¡«u� UN��ËUI�Ë ÷«d�_« WN�«u� vK� …—bI�« s� l�d�

e�U�d$ô —e�

b�J�«

WOKJ�«

”U�dJM��«

WK�u(«
W�Ë«dHB�«

WOKJ�«

ÁbF*«

WO�b��« V�«u'« e�eF� 

dNA�« W�d� dN��« ∫Ê“u�« iH� 
W???FC� s???�  h???K��K�  .d???J�« 
U� u???�Ë p???�“Ë s???�  U???�«d�uKO� 
◊d???A� W�uN???�� tIOI% pMJ1 
—u???DH�« w???���Ë w???�  ‰«b???��ô« 
w???� ◊«d???�ù« V???M&Ë —u�???��«Ë 

ÆWO�UC�d�«  U�uK(«
u???�Ë  ∫5???�b��« s???� n???�u��« 
q???�«u�  r???�√  s???�  r???KF�  U???L� 
dJ???��«Ë VKI�« ÷«d�Q� W???�U�ù« 
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WO�HM�« V�UJ*« 

V�cN�� Õö????� ÂuB�U� fOK� W�BK� w????�HM�« bF��« e�eF� w� WII�� …b????zU� Âu????BK� 
ÂuB�« …bzU� v�≈ W�U{ùU� rN�O�U�√Ë rNK�UA� ¡«dIH�«Ë ¡UHFC�« W�—U????A�Ë d�U????A*« 

∫wK� UL� w�HM�« bF��« WOL�√ vK� q�bM�Ë WMO�QLD�«Ë WMOJ��« ¡UH{≈ w� WO�Ëd�«
WOL???�� f???H�ò vL???�� w???��« ÷«d???�_« Ë√ ÷«d???�_«  s???�  b???�bF�«  b???�u�  ?
Ë√ w�HM�« oKIK� W�O�� W�uC� ÷«d�√ UNO� dNE� w��« v�Ë åPsychosomatic
Ë√  U�U���ô« …d�� ‰ö� ÷«d�_« Ác� b�√ l� UM???A�UF� b� UFOL� UMKF�Ë ¨d�u��«

Æ…b�bA�« W�œUB��ô« ◊uGC�« b�ô ÷dF��« bM� Ë√ ‚«dF�« »d�
Ë√ ÁuL*« ÃöF�« d???O�Q� s� ÷«d�_« Ãö� w� w???�HM�« bF��« WOL�√ v???K� ‰œ√ f???O� ? 
s� r�d�« vK� v{d*« s� dO�� s???���� 5� Placebo ŸœU�*« ÃöF�« Ë√ wL�u�« 

ÆW�UF� …œU� UNO� fO� W�Ëœ√ «uIK� q� ‰UF� Ãö� vK� «uKB�� r� rN�√
ÀËb� vK� f???HM�« W�ON� U???MOK� ÂuB�« s� Èd???�J�« …bzUH�« v???K� q???B�� v???��Ë ? 
…uI�« dN???� t�u� l� q�«b�� Ê√ V�� ô Íc???�«Ë VF��« Ë√ Ÿu???'« q�� ‚U???A*« i???F� 
vK� bO�u�« r�dB� »dF�«Ë dB� XK�� nO� v�M� ô UFOL� UMKF�Ë WFM*«Ë …eF�«Ë 

Æ ÊUC�— w� qOz«d�≈

∫ w�UL��ô« bF��« e�eF�

v��«Ë 5F�« U???N�D�� ô v???��« …eO*« q???F� æ 
 U�öF�« e�eF� v� .dJ�« dNA�« UN� œdH�� 
d???�«Ë_«Ë  j???�«Ëd�« …œU???�“ Ë W???O�UL��ô« 
Ë W???OKzUF�«  «—U???�e�« d???�J� Y???O� W???OKzUF�« 

Æ¡U�b�ô«Ë q�ô« —Ë«e��
W�B�« e�eF� v???� d�√ …U�e???�«Ë  U???�bBK� æ 
s�d�ü« l???� UM�U�ö� b???�u� b???�u� Y???O� 
 «b�U???�*« Ác� v�≈ Êu�U��� s2 W�U�Ë 
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Æ UM��� vK� »U��ôU� fJFM� U� u�Ë ‰ö�_«Ë bI(« s� rN�uH� uL���
l� W�U�Ë p�U�ö� XM???�% ULK� t�√ s� b�Q�Ë s�d�ü« W��U???�� v� œœd�� ô æ 

Æp�c� UF�� bO�Q��U� s����� p��� ÊS� ¡U�b�ô«Ë q�ô«

W�BK� l�«— bF�� s�b��« X�U{√ WO*UF�« W�B�«

W�U{ùU� ®W�BK� l�«— bF�� s�b��« W�U{S� «d�R� WO*UF�« W�B�« W???LEM� X???�U� 
s� b�bF�«  b�√ UL� ¨©WO�UL��ù«Ë W???OKIF�«Ë WO�b��«∫ WI�U???��« Àö��« œUF�_« v�≈ 
s�b��«Ë s�bK� …dO�J�« WOL�_« vK� …dO�_«  «uM��« v� WO*UF�« WO�D�«  U��R*« 

∫vK� UL� W�B�« e�eF� v�

UIOI%Ë …UO(« v???K� ôU��≈ ”UM�« d��√ r???� W�u???��« …dDH�« »U��√ Ë 5???M�b�*« æ 
ÆrN�— v{— v� UFL� rN�«b�√ v�≈ ‰u�u�«Ë rN�U�ü

Æ…d�b*« WO�M'«  U�öF�« Ë  UO�u�J�«Ë 5�b��« VM& v�≈ u�b� æ
ÆWO�b��« W{U�d�« W�—U2Ë WLN�«Ë ◊UAM�« v�≈ u�b� æ

Âb???� Ë W???MD��« V???M& v???K� Y???�� æ 
Æ¡«cG�« ‰ËUM� v� ◊«d�ù« 

v�UL��ù« bF��« e�eF� v�≈ u�b� æ 
‰ö� s� ©W�BK� Y�U��« bF��«® 
l� WO�UL��ù«  U�öF�« bO�u� 
Ê«d???O'«Ë ¡ö???�e�« Ë 5???�—b*« 
U�dO�Ë ÂU�—_« WK� Ë »—U�ô«Ë 

—UO��« v� s�b�« —Ëœ v�≈ W�U{ùU� 
ÆrN�b�U�� vK� tC� Ë ¡U�b�ô«
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ÊUC�— dN� w� ÆÆWO�HM�« UM�UO�

dN????A�« «c� ÂU�« ‰ö� UN????AOF� WO�U�Ë— ¡«u�√ ÆÆÂU� q� tK�I�????�� rOE� dz«“ ÆÆÊUC�—
ÂUOB�« 5� W�öF�« s� ozUI(«Ë  ö�Q��« Ác� ÷dF� UM�S� W��UM*« Ác� w�Ë ÆÆtO�UO�Ë
v{dLK� WO????�HM�« W�B�« v????K� .dJ�« dN????A�« «c� dO�Q� Èb????�Ë ¨WO????�HM�« W????�U(«Ë
«—U�¬ ÂuBK�  ÊS????� w????�HM�« VD�« dE� WN�Ë s????�Ë ÆÆUC�√ ¡U????��_« v????K�Ë 5O????�HM�«
ÆÆtK�« v�« …œuF�«Ë W�UD�«Ë d????�B�« v?K� œdH�« …—bI� Íb%Ë …œ«—ô« …u� w????� W????O�U��≈
W�uLC� WKO�ËË ¨WO????�HM�« dBF�« ÷«d�« s� ÃöF�«Ë W�U�uK� W�UF� W�K????�« Ác� q�Ë
 U�«d��ô«Ë ÊU????�œù«Ë 5????�b��« q�� U????C�« WO�K????��« WO{d*«  «œUF�« s????� h????K��K�

ÆÆ°øp�– nO� ÆÆWO�uK��«

∫ÂuB�« l� WO�HM�« UM�UO�
‰ËUM� s� ŸUM��ô« W�U???��� wMF� Íc�« ÂUOB�U� ÂUF�« WOI� s� ÊUC�— dN???� eOL��
u'« v�« W�U{ôU� ¨ÊU???C�— w� —U???NM�« ‰ö�  «uN???A�« W???�—U2Ë »«d???A�«Ë ÂUFD�«
rOEM� w� œ«d�ô« 5� W�UF�« W�—U???A*« s� dN???A�« «c� eO1 Íc�« ’U)« w�U�Ëd�«
qLF�«Ë ¨‰u???�« U��Ë l???OL'« UN� hB�� w???��« …œU�F�« 5???� Âu???O�« ‰ö???� r???N�U�Ë√
UNO� lL��� YO� ÂU???FD�« ‰ËUM�� …b�u�  U???�Ë« hOB�� l� ¨…œb��  «d???�� w???�

Ác�Ë ¨—U???D�ö� ÊuLK???�*«
UN� UN�«– b???� w� W�—U???A*«
WO�UM�« s???� w???�U��« d???�«
¡U???��ô« v???K� WO???�HM�«
5O???�HM�« v???{d*« v???K�Ë
W�eF�« s???� Êu�UF� s???�c�«
r???N��U�« Ê« ÊËdF???A�Ë
b� w???�HM�« »«d???D{ôU�
r???NMO� «e???�U�  X???F{Ë
w???� r???N� 5???DO;« 5???�Ë
dN???�Ë ÆÆlL��*«Ë …d???�ô«
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Êu�uB� 5???� lOL'« v???K� t�öE� wIK� q�U???� ÂU???E� s� t???MLC�� U???0 ÊU???C�—
v�« »dI��«  ôËU��Ë  «œU�F�U� Â«e???��ôU� U�uL� rN�UO�uK???� eOL��Ë ¨—UNM�« ‰ö�
s� ÃËd)«Ë w???�HM�« ¡ËbN�« vK� YF�� U2 ”UM�« 5� r�«d��« d�UE� rF�Ë ¨t???K�«
v{dLK�Ë U�uL� ”UMK� WK�«u�� …U???�UF� q�9 w��« …œU�F*« WO???�HM�« ÂuLN�« …dz«œ
w� ÿu�K� s???�% ÀËb� v�« w�U��ô« dOOG��« «c� ÍœR� Ë ¨U???�uB� 5O???�HM�«

ÆÊUC�— w� WO�HM�« UM�UO�
¨fHM�« v{d� q� w� nF{ WDI� d��F� w��« …œ«—ô« W�uI� w� WO�U��« —U�¬ ÂuBK�Ë
s� hK���« v???K� b�U???��Ë »«u��« w� ö�« `M1 tK�« v�« »d???I� u� Âu???B�« Ê« U???L�
ŸUM��ô« t�KD�� Íc???�« d�B�« Ê« U???L� ¨w???�HM�« ÷dLK� W��UB*« WO�K???��« d�U???A*«
…—b� WH�UC� v�« ÍœR� —UNM�« ‰ö� Èd�ô«  U???�—UL*«Ë »«d???A�«Ë ÂUFD�« ‰ËUM� s�
»U��ô« ÁcN�Ë ÆÆWO{d*« ÷«d�ú� t��ËUI�Ë t�N�«u� ÍuI�Ë ‰UL��ô« vK� i�d*«
UME�ôË ¨ÊUC�— w� ÂUOB�U� v{d*« XO��U� `BM� w�HM�« VD�« W�—U2 w� UM�S�

ÆWO�HM�« rN��U� vK� fJFM� …dO�� bz«u� t� 5O�HM�«  v{d*« ÂUO� Ê«

∫ÂuB�U� w�HM�« ÃöF�«Ë W�U�u�«
 UL???� s???� WL???� o???KI�« d???��F�
 ôU� —b???I�Ë ¨w???�U(« U???�dB�
•¥∞ ≠ ≥∞ W�???�M� w???{d*« o???KI�«
o???KI�«Ë ¨ U???FL��*« i???F� w???�
…UO(« ÂuLN� ‰UGA�ô« s� QAM�
v???K� ·u???)«Ë ¡u???��«  l???�u�Ë
—uF???�Ë W???�B�«Ë ¡U???M�_«Ë ‰U???*«
ÂU???OB�  V???�UB*« ÊU???M�L�ô«
…—uB� tK�« s� »d???I�«Ë ¨ÊUC�—
UC�√ tO� ÊUC�— ‰ö� …b�«e��
w� rN�� WMO�QL�Ë WO�H� W�«—

Æd�u��«Ë oKI�« d�UA� s� hK���«
 ÊUJ� s� •∑ t� W�U�ô« W��� mK��Ë ¨w�U(« dBF�« ÷d� u� w�HM�« »U���ô«   
—uF???A�« »U���ô« ÷«d�« r�«Ë ¨W???O*UF�« W�B�« WLEM�  U???OzUB�« V???�� r???�UF�«
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U0 ÂuB�«Ë ¨—U���ô« w� dOJH��«Ë V�c�U� —uF???A�«Ë …œ«—ô« l�«d�Ë W�eF�«Ë ”QO�U�
¨”QO�« …dz«œ s� ÃËd)« w� t�b� ¡U�d�« œb�� tK�« »«u� w� q�√ s� rzUBK� t�M1
ÊUC�— ‰ö� W(UB�« ‰UL�ô«Ë  «œU�F�«Ë ÂUOB�« w� s�d�ü« l� W�—U???A*« Ê« UL�
q��  «œU�F�« W???�—U2Ë ¨i�d*« vK� »U���ô« UMN{dH� w��« W�eF�« W�UN� sLC��
W�u��« sLC�� dN???A�« «c� w� …ö???B�« bF� …öB�« —U???E��«Ë tK�« d�– w???� ÂU???E��ô«
dF???A� Ê« bF� fHM�« ¡«c???�« w� dOJH��« s???� ÊU�–_« b???F��Ë r???�ô« d�U???A� ÂËU???I�Ë

Æ»U���ô« ÷«d�« WN�«u� w� q�_«Ë ‰ƒUH��«Ë fHM�« ‰u�I� h�A�«
 œb� UNM� w�UF� w��«Ë ÍdNI�« ”«u�u�« ÷d� w� q�L�� w��« WO{d*« ”ËU�u�«Ë  
U�—bI� w��«  W��M�U� ¨…—œU� W�œd�  ôU� UN�Q� ŸU�D�ô« fJ� vK� ”UM�« s� dO��
w�  ôU(« 5�ö� wMF� U2 •≥ v�« qB� Íd???NI�« ”«u???�u�«  ôU(  UOzUB�ô«
q�� w{d*« p???A�« l�«b� ‰UF�_« iF� —«dJ� …—u� vK� ”ËU???�u�« ÊuJ�Ë ¨lL��*«
¨ÀuK��«Ë …—«cI�« r�Ë s� hK��K� ‰U???���ô« —«dJ� sLC�� Íc�« W�UEM�« ”«u???�Ë
vK� jK��� WHO�� —UJ�« Ë« WO???�M� Ë« WOM�œ —u�« ‰u� WO???�«u�u�« —UJ�ô« „UM�Ë
¨v{d*« ¡ôR� …œ«—« W�uI� w� ÂuB�« rN��Ë ¨UNM� hK���« rNF�u� ÊuJ� ôË v{d*«
”uI� W�—U2Ë  «œU�F�U� ‰UGA�ô« UNK�� q�O� ÂU�Ëô« ÁcN� rN�UL��« ‰«b���«Ë
vK� VKG��« vK� i�d*« b�U???�� WOK�«œ WF�œ wDF� U2 d�c�«Ë  «uKB�«Ë ÂUOB�«

ÆWO{d*« ”ËU�u�« jK��

w???� 5???�b��«Ë ÊU???�œû� U???�«œË
∫ÊUC�—

 öJ???A*« Èb�« u�Ë ≠ ÊU�œö� W�???�M�U�
5O�HM�« ¡U��ô« t�«u� w��« WOBF��*«
Ác� Ãö� w� WO�U��« W�O�� oOI% ÊU� ≠
ÂUO� l� t��d� b�e� Ê« s???J1  ôU(«
WO�b�*« …œ«—ö???� W�uI� ÂUOB�U� ¨ÊU???C�—

ÊUC�— —UN� ‰ö???� »«d???A�«Ë ÂUFD�« s� ŸUM��ô« Íb???% rN�u��Ë ¨5???M�b*« Èb???�
Ê« UL� ¨WHK��*« ÊU???�œô« œ«u� w�UF� ÕU(ù rN��ËUI�Ë r???N�œ«—« W�uI� w� rN???��
l� v�UM�� w��« ‰U???L�ô« W???�—U2 s� n�u��« …—ËdC� lOL'« d???�c� ÊUC�— dN???�
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Ÿu�d�«Ë W???�u�K� W�d� Âb???I�Ë s???�b�« ÕË—
s� ÃËd�K� …d???O�� W�d� w???�Ë  ¨tK�« v???�«

Æp�– v�« l�«b�« t�b� s* ÊU�œô« ‚“Q�
 UM�S� w???�HM�« VD�« dE� W???N�Ë s???�Ë      
vK� ÊUC�— dN???� ÂËb�Ë ÂuB�« v�« dEM�
w� U�b�U???�� ÂU� r???�u�Ë …bO� W�d� t�«
¨WO???�HM�«  öJ???A*« s� d???O�J�« W???N�«u�
s�c�« 5???M�b*« W???�U� p�– v???K� ‰U???�*«Ë
ÂUE��U� dzU�???��« „öN�???�« vK� «ËœU��«
b�e� ô wM�“ ‰bF0 W???�œUF�« ÂU�ô« ‰ö???�
bF� …—U�O� ‰UF???�« 5� …œËbF� ozU�œ s�
Èu�???�0 ÿU???H��ô« r???�� v???�� …—U�O???�
UNHOMB� - w��« 5�uJOM�« …œU� s� 5F�
ÂUOB�« dN� ÂËb� Ê« ÆÆÊU�œô« œ«u� sL{

5M�bLK� W�d� u� —UNM�«  U�U� Èb� vK� 5�b��« s� ŸUM��ô« v�« —«dD{ô«Ë
Ê« qFH�U� k�ö�Ë ¨5�b��« s???� UOzUN� n�u��« —«d� –U��ô Ÿö�ô« w???� 5???��«d�«
 U�Ëô« w� …œU�F*« W��M�« s� d��« ÊUC�— dN� w� 5�b��« s� Ÿö�ô« ÕU$ W���
Ÿö�ô« w� ÊË√b???�� 5M�b*« s� ±∞ q� Ê« v???MF0 •≤∞ s� b???�e� ô w???��«Ë Èd???�ô«
bOH�???�� Ê« s�b� q� vK�Ë ¨Èd�« …d� 5�b��« v�« ∏ œuF�Ë rNM� j???I� ≤ `???�M�

ÆÊUC�— w� Ÿö�ö� W��U��« W�dH�« s�

fHMK� ¡UH�Ë W�U�Ë ÂUOB�«
 

w�U��« dO�Q� t� tK�U� ÍuI�« ÊU1ô« Ê« »dG�« w� U�ƒ«d�« - w��«  U???�«—b�« b�R�
ÂUE��ô«Ë t???K�U� ÍuI�« ÊU???1ô« Ê« ÀU��ô« Ác???� ZzU�� s???�Ë ¨Ãö???F�«Ë W???�U�u�« w???�
rNzUH???� W�d???� vK� «b�U???�� ö�U� ÊU� 5O???�HM�« v{d*« iF� Èb�  «œU�F�« w�
¨WN�U???A�  ôU� s� Êu�UF� s�d�¬ v{d� s???� qC�« …—uB� Ãö???FK� rN��U��???�«Ë
ÊU�d��«Ë VKI�« v{d� w� ÃöF�« ZzU�� W�—UI* X�d�«  U�«—œ Ê« p�– s� »d�ô«Ë
s�b�« rO�UF�� 5�e�K*« v{d*« w� s???����« ÊU� UN�zU��  œU�« WM�e*« ÷«d???�ô«Ë
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Ác�  d�– b�Ë ¨r�dO� ‚uH� W�???�M� U�u�K� ÊU� tK�U� Íu� ÊU1S� ÊuF�L�� s�c�«
“UN� …uI� W�ö� t???� tK�U� ÊU1ö� V�UB*« w???�HM�« WMO�QLD�« —uF???� Ê« ÀU???��ô«
vK� ÷d*« …b�U��Ë ¨÷«d�ô« W�ËUI� w� r???�U� —Ëb� ÂuI� Íc�« wK�«b�« W�UM*«
¡«u�« w� ÊUC�— w�UO�Ë ÂU�« w� gOF� UM�U� ‰uI� «d???O�« ¨WO�B�«  U�“ô« “U???O��«
WO��– W???�d� UFOL� UM�U�« Ê« p???� ôË  ¨w???�HM�« ¡U???HB�« v???K� b�U???�� W???O�U�Ë—

Æ.dJ�« dNA�« «c� w� …dO�� V�UJ� oOI���
s� dN???A�« «c� w�  «œU�F�U� tK�« v?�« »dI��«Ë ¨ÊUC�— —UN� w� tK�« d???�–Ë ÂU???OB�U�
ÂU�« …dO�� W�dH�«Ë ÆÆlOL�K� WO???�HM�« W�B�« vK� fJFM� w��« WO�U��ô« —u�ô«
rN�b�U��Ë rN��U� s�% rO�b�� WO�HM�«  U�«dD{ô« s� Êu�UF� s2 UM�«u�«

ÆWO�HM�« …U�UF*« s� ÃËd)« w�
5�b��« …œUF� Èd???�« r� s�c�«  UM�«u�« V???OB� s� w� W???O��c�« W???�dH�« Ê« U???L�
vK� ÊU�œô« ‚“Q� w???� «uF�Ë s�cK�Ë rN�UO�� Íœu� Ê« s???J1Ë rN��� œb???N� w???��«

Æ…—b�*« œ«u*«
 o�DM� ÃöF�« s� Èb�«Ë qC�« W�U�u�« Ê« b???�R� w��« W�ËdF*« W???O�D�« …b???�UI�«     
w� Y���«Ë W???E�ö*« ‰ö� s???� UM� X�� bI� WO???�HM�« ÷«d�ô« W???�U� w???� U???�U9
Ÿ“«Ë rN�b�Ë W� e�� WOB�???A� ÊuF�L�� s�c�« ’U�???�ô« Ê« w???�HM�« VD�« ‰U��
W�U�« q�« U��U� w???� rNK�UF� w� s�b�« ÕË—Ë  «œU???�F�« ¡«œQ� Êu�e�K�Ë ¨Íu???� w???M�œ
÷d� ÍQ� W�U�ô« bM� ÃöFK� W�U���«Ë UM???�% d��« r�Ë WO???�HM�«  U�«dD{ôU�

Æw�H�
ÆÆUN� bOH��� Ê« UMOK�Ë ¨WO�HM�« UM��� rO�b�� WKzU� W�d� ÂbI� ÊUC�— dN� Ê«

ÆWLz«œ WO�H� W��Ë ÆÆ‰u�I� ÂuB� lOL�K� w�UOM9 l�
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ÕËd�U� uL��Ë s�c�U� uHB� ÂuB�«

ÊUC�— w� w�«—b�« ‚uH�K� …u�œ
r�d�« v????K�ËÆ WMOJ????��«Ë ¡ËbN�«Ë f????HM�« ¡UH� Ë d????O)«Ë W�d��« dN????� ÊU????C�— dN????�
s� b�eLK� l????�b� W�cF�????�� WI????A� UN�« ô≈ ÂuB�« V�UB� v��« WO�b��« WI????A*« s????�
oOI��� q�U� WO�ö�ù«Ë WO�dF�« ‰Ëb�«Ë œ«d�_« a�—U�ËÆ ‚uH��« Ë ’ö�ù« Ë qLF�«
—UB��ù«¨ ÊUC�— s� d�UF�« »d� v� WM�� …u�√ UM�Ë …dO�J�«  «—UB��ù«Ë  «“U$ù«
b�bF�« vK� W�U�ù« √b�� UM� s� ËÆqOz«d�« vK� »dF�«Ë Êu�dB*« tII� Èc�« bO�u�«

sJ1 nO� ‰Q�� v��« WK��ô« s�
ÊUC�— dN� v� ‚uH��Ë d�«c� Ê√

Æ„—U�*«

…d�«cLK�  U�Ëô« V��√

v�U� e????O�d� v�≈ …d????�«c*« ÃU????�%
…d�H�« Ác� nK���Ë vM�– ⁄dH�Ë
t�Ëd�Ë V�U� q�  «—b????I� UI��
Ê√ Èd� W�U� WHB� sJ�Ë¨ W�U)«
v��« v� …d�«cLK�  U�Ë_« qC�√
Ë√ U�U9 W�ËU)« …b????F*« s� bF��
„c�Ë ¨…d????�U�� —UD�ù« vK� v��«

∫q��_« X�u�« ÊuJ�
U��dI� È√ `�Ë«d��« …ö???� bF� ≠

 s� V???�UM� j???�� vK� V�UD�« qB�� r� «¡U???�� 12 W�U???��« v�≈ 8 W�U???��« s�
ÆÂuM�«

ÆW�—b*« v�≈ t�U�– q�� 5M�« Ë√ W�U� …b* d�H�« bF� …d�«c*« V�UD�« qLJ��� ≠
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¡«cG�« rOEM� ?

q�� eO�d��«vK� b�U???�� v???��« WO�c�« W???LF�_« —U???O��« Ë ÂU???FD�« r???OEM�� `???BM�
‰ËUM� v� ◊«d�ù« s� —c�� UL� W�“UD�« dzUBF�«Ë  «Ë«dC)«Ë t�«uH�«Ë „UL�_«

Æ …uNI�«Ë ÍUA�« q��  UN�M*«

ÂuM�«Ë —u���«

Æ—u���« W��Ë dO�Q�Ë —UD�ù« qO�F� vK� ’d�« ?
ÆÂuM�« s� V�UM� j�� vK� qB% Ê« vK� ’d�« ?

WOM�b�« V�«u'«Ë WO�UL��ô«  U�öF�« e�eF�

ÆW�d�_«  U�öF�« bO�u�Ë r�d�« WK� vK� ’d�« æ
Æ`�Ë«d��« …ö�Ë b�U�*« w� …öB�«Ë Ê¬dI�« …¡«d� vK� ’d�« æ

ÆW�uB)« „d�Ë ¡U�b�_«Ë fHM�« l� W(UBLK� W�d� ÊUC�— s� qF�« æ
ÆÍb�F� d�√ W�«—b�« w� ‚uH��« æ

 ö�K�*« Ë√ ‚uH��«

 WO�«–ù«Ë WO�u�eHOK��« Z�«d��« v�Q�
v� cO�ö��«Ë »öD�« f???�UM� Ê√ ô≈
Èd�Ë  U�Ë_« q???C�√ vK� ‰u???B(«
X???�u�« Êu???FOC� r???NM�  s???�dO�J�«
s� ôb???�  «uMI�« Ác???� W???F�U�� v???�
Æv???LKF�« q???OB���« v???K� e???O�d��«
…—ËdC� ¡U�_« Ë ¡UM�_« b�UM� «cN�Ë

Æ…d�«cLK� W��UM*«Ë WO�UJ�«  U�Ëô« hOB��Ë X�u�« rOEM�
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 ÊU��ù« W�B� ¡UI�—ö� ÊUH�U��� ÊU1ù«Ë rKF�« 

ød�«Ë_« dAF�« w� p��� “eF� nO�
 s� o�F�«Ë t�L�—Ë tK�« Ê«u{d�   “u???HM� „—U�*« ÊUC�— dN???�  ÂU�√  rM�G� Ê« U???MOK�

 pMOF� v��« —u???�_« s� b�«Ë W???�B�« e�eF�Ë Æ—U???M�«
 e???�eF�� o???�d� ÊU???1ù« Ê√ U???L�  «œU???�F�« ¡«œ√ v???K�
 `O��Ë r???KF�« o???zUI�” U???Lz«œ œœd???� U???LJ� W???�B�«
 ÊU???1ù«Ë  r???KF�U�  “…b???�«Ë  W???KLF�  ÊU???N�Ë  s???�b�«
 ôË ÆUN� ¡UI�—ô« Ë ÊU???��ù« W�� e???�eF�� ÊU???H�U���
 WO*UF�« W�B�« W???LEM� ·dF� Y???O� p�– w� V???��
 WO�b� ∫l???�—√  œUF�√ q???�UJ�� WKB��” U???N�Q� W???�B�«

ÆWO�U�Ë—Ë WO�UL��«Ë WO�H�Ë

∫ÊU1û� o�d�  W�B�«

 ¡«œ√ w� bN�$ Ê√ U???M� sJ1 v�� w???�H�Ë w�b� œuN�� v�≈ d�«Ë_« d???AF�« ÃU???�%
 e�eF�Ë ÆtK�« ¡U???� Ê≈ —UM�« s� o�F�Ë t�«u{—Ë t�dHG�Ë tK�« WL�d� “uH� Ë  «œU�F�«
  UBGM� ÊËœ W???O�U1≈ ÕËd� i???z«dH�« W�œQ� v???K� U�b�U???�� UN� ¡U???I�—ô« Ë W???�B�«
 œœd��«Ë  Âu???B�« lOD�???�� v�� UM��� v???K� ÿUH(U� Êu???��UD� s???��Ë ÆW???O��

 `�Ë«d��« …ö???�Ë b�U???�*« vK�
 U�dO�Ë r�d�« WK�Ë b???�N��«Ë
 vI� ULO� 4��«Ë ÷ËdH�« s�
 p???�– o???OI���Ë ¨ÊU???C�— s???�

∫wK� U0 `BM�
 —u�???��« d�√Ë —UD�ù« q???�� ?
 h???I�  …d???��  q???OKI��  p???�–Ë

Ær�'U� “u�uK'«

 q???????�U??????J�  w�  W?????�B�«

 W?????????O�b?????��«  œU?????????????F�_«

 WO�UL��ù«Ë    WO�HM�«Ë

WO�Ëd�«Ë
WO*UF�« W�B�« WLEM�

Ê     «     ÷       Â      —

WL�—
…dHG?�

WM�K� ÊUL?{
—UM�« s� ÊU� « 

—UHG�« e�eF�« s� —u?�



≠35≠≠35≠

…bF*« TK�9 ô v�� ÂUFD�« ‰ËU???M� w� ‰b��« ?
…ö???B� W???O�U�Ëd�« ¡«u???�_« s???� p???� b???F���Ë

Æ`�Ë«d��«
kH��«Ë …dO�_« ÂU�_« Ác� w� W???I�GK� Ÿ«œ ô ?

Æ…öB�«Ë Ê¬dI�« …¡«dI� œuN�*«Ë X�u�U�
ÆÊu�eHOK��« ÂU�√ dN��« ÊU�œ≈ s� hK�� ?

 «Ë«d???C)«Ë t???�«uH�«  ‰ËU???M� v???K�  ’d???�«  ?
ÈœR�Ë Ÿ«bB�«Ë „U???��ù« s� hK��� v�� p�–Ë ÂuM�« bO�«u� rOEM�Ë qz«u???��«Ë

Æ4��«Ë iz«dH�«
 Æ VO�D�«  «œU�—S� Âe��« ? 

 ∫ W�BK� o�d� ÊU1ù« 

WO???�M'« ÷«d�_«Ë „öN�« s???� UMOL�� W�d;« WO???�M'«  U???�öF�« V???M& ∫ôË√
ÆÍb�J�« »UN��ô«Ë “b�ù« q�� …dD)«

∫ÍdJ��«Ë VKI�«Ë ÊU�d��« ÷«d�√ s� W�U�u�« ∫UO�U�
«d�√ …UO(« w� w�� j/ Â«e��« s� qF��Ë UM��B� vI�d� w�ö�ù« …UO(« ÂUE�
◊«d�ù« Âb�Ë ¡«cG�« ‰ËUM� w� ‰«b???��ô« vK� i�� Ë 5�b��« Âd�� u???N� U???�b�F�
W�B�« WLEM� b�R� v��« q�«uF�« f???H� v�Ë ¨ W�d(«Ë ◊U???AM�« vK� UM���Ë t???O�
s�® ÍdJ???��«Ë ÊU�d???��«Ë VKI�« ÷«d�√ ÀËb�  ôU???L��« s� qKI� U???N�√ W???O*UF�«

Æ % 85 v�≈ % 70 5� U� ÕË«d�� «b� …dO�� W��M� ©w�U��« ŸuM�«
 

W�� qC�√Ë «dL� ‰u�√ s�b�*« ∫ U��U�
«dL� ‰u�√ s�b�*« Ê√ Ë ¨ W�B�« “eF� s�b�« Ê√ v�≈ WO�D�« ÀU��_« s� b�bF�« dOA�
…œU�e� W�d� d�«Ë_« d????AF�« s� qF$ Ê√ UMOK� V�� p�c�Æ ÁdO� s� W????�� q????C�√Ë
ÂUOI�«Ë `�Ë«d��« vK� ’d????(«Ë b�U????�*« w� …öB�«Ë Ê¬dI�« …¡«dI� w�U1ù« U????�bO�—



≠36≠≠36≠

Æp��� vK� WOM�b�« WO�dA�« nO�UJ��« ÁcN� w�U��ù« d�_« s� b�Q�� Ê√ pOK�Ë
∫ W�BK� w�UL��ô« bF��« e�eF�∫ UF�«—

d��F� p�c�Ë ¨ W�BK� w�UL��ô« bF��« WOL�√ vK� W???O*UF�« W�B�« WLEM� b???�R�
s� dO�F�« W�U� WHB� Ë ¡U???M�_«Ë ¡U�ü« p�U�öF� ¡UI�—ö� W�d� d???�«Ë_« d???AF�«

Æ¡U�b�_«Ë q�_« l�  U�öF�« bO�u� Ë r�d�« WK�Ë s�b�«u�« d�

lL��*« n�R�  U�bB�«∫ U��U�
WO�U*« œ—«u*« s� “eF� UN�√ UL� WO�«dJ�«Ë bI(« tM� bF��Ë lL��*« n�R�  U�bB�«
vK� ’d�U� ¨ qJ� W???�ËbK� WO�B�«  «—b???I�« s� l�d�Ë q???� 5???�U�;« Ë ¡«d???IHK�
Æp�«dO� s� s�—œUI�« dO� v�≈ s�% Ê√ Ë d�«Ë_« dAF�« w�  U�bB�« s� —U��ù«

 ·«b�_« oOI% vK� —b�√ ÊuM�b�*« ∫U�œU�
 U???�«—b�« s???� d???O�J�«  dO???A�
lOL� s� ÊuM�b�*« Ê√ WO�D�«
…dDH�« »U��√ p�c�Ë ÊU�œ_«
o???OI% v???K�  —b???�√  W�u???��«
dOG� W�—UI� W�uO�b�« rN�«b�√
Õu{Ë V�???�� p�–Ë ¨5M�b�*«
s???� r???�bF�Ë W???LN*«Ë W???�ƒd�«
»«dD{ô«Ë w???�HM�« X�???A��«

Æw�Ëd�«
W�U� WHB� Êu???M�b�*« Ê« U???L�
j/Ë UO�� U�uK???� Êu�N�M�
bF��� U� u�Ë …UO(« w� w��
WO???�M'« ÷«d???�_« s???� r???N�
ÊU�d???��«Ë  V???KI�«  ÷«d???�√Ë

ÍdJ��«Ë
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tK�« ‰u�— l� Z�K� «uLK� 

W�BK� w�U�Ëd�«Ë w�HM�« s�bF��« “eF� ÊUC�— …dL�
tK�« ‰u????�— l� Z�� Ê√ t�UO� V�«b� r????� UM� s????�
UNO� U�Ë UO�b�« s� vK��� Ê√ b�d� ô U????M� s????�Ë ø
‰bF� …d????L� v� .dJ�« UM�u????�— W????��B� bF????�O�
t�uI� U�«bB� rK????�Ë tOK� tK�« v????K� tF� W????��
bz«u� …dLFK� ËÆ” wF� W????�� ÊUC�— w� …d????L� ”
U2 W�BK� v�HM�« bF��« “eF� YO� …dO�� WO��

Ë ÆUN�MOJ�Ë fHM�« ¡UH� t� bOF�Ë t�«e�√Ë t�uL� s� hK���«vK� ÊU��ù« b�U��
∫q�e'« »«u��« «c� v� 5��UD�« 5M�R*« lOL' WO�B�« WH�u�« Ác� ÂbI� «cN�

W�U� `zUB�∫ ôË√

ÊUM�L�ù« Ë …—UA��û� v�B�« e�d*« …—U�“
…—U????A��û� WO�B�« W????�U�d�« e????�d� …—U�e� `????BM� …dLF�« v????� p????��B� bF????�� v????��
ÆWM�e*« ÷«d�_« »U��√Ë —UGB�« ‰UH�_«Ë q�«u(«Ë v{dLK� W�U�Ë ÊUML��ù«Ë

∫ dH��« —«Ëœ s� hK��
 WHOH� W��Ë ‰ËUM�Ë dH???��« q�� ÂuM�« s� ·U� j???�� c�√ Ë œUN�ù« ÂbF� `BM�  ?

5O�UJ�« VM& Ë
dH��« ¡UM�√ p�UA�Ë p��uO�� kH�% v��

s� U�U�� s�U�_« d��√ w� »u�d�U� dH��« ¡UM�√ —«Ëb�U� Êu�UB� s�c�«  s�d�U�*« `BM� ?
  åDramamine 5�U�«—œò »u�� ‰ËUM�  rNMJ1 t�√ UL� ¨ WMOH????��« Ë√ …dzUD�« Ë√ …—UO????��«

Æ qz«u��« s� —U��ù«Ë WL�b�«  U��u�« ‰ËUM� Âb� v�≈ W�U{ùU� dH��« q��
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s�ü« v�B�« ¡«cG�«
 ◊Ëd???� v�u�???�� v��« WHOEM�« r�UD*« —UO��«Ë »d???A*«Ë q�Q*« W�ö???� s???� b???�Q�  
W{ËdF*« W�c�_« ‰ËUM� v� ◊«d�ù« Ë√ WOM�b�« WLF�_« s� bF��« p�c�Ë W�ö��«

ÆÂö�� p�UM*« ÍœR� v�� WO�� dO� WI�dD�

v{dLK� `zUB�
bO�«u� rOEM� W�U�Ë W�B�« v???K� ÊUM�L�û� Z�UF*« VO�D�« …—U???A��U� `???BM� ?

ÆÂuB�« ‰ö� ¡«Ëb�«
ÆvKJ�« Ë VKI�«Ë dJ��« i�d* W�U(« —«dI��« s� b�Q��« V�� W�U� WHB� Ë

Y�b� v�� d�dI� p�c�Ë t� W�U)« n�dF��« W�UD� i�d� È√  qL�� Ê√ V�� ?
qON???�� ·bN� p�–Ë ÆÆÆÆ b�J�« nzU�ËË vKJ�«Ë VKI�« ’u�� Ë√ dJ???��« d��œ q��

ÆÂËeK�« bM� W�U(« WF�U��
vK� —UD�ô« v� Ãd� ô p�c�Ë ÷d*«Ë dH��« w�B�—  5� lL�� d�U�*« i�d*« ?

Æd��« o�d� s� s�d�U�LK� W�U�Ë ‚ö�ô«
qOK% “UN�Ë WO�KI�« W???�“ô« »u�� W�U�Ë Ãö???F�« s� WO�U� WOL� c???�Q� `???BM� ?

Æi�d*« UNOK� œuF� v��« W�Ëœô«Ë qOK���« jz«d�Ë dJ��«
p�–Ë tEH( WDO???�� W�ö� qL� tMJ1 5�u???��_U� Z�UF� Èc�« dJ???��« i�d�  ?

Æ WK�d�« ¡UM�√ 5�u��_« t�Ë © dOG� f�d� ® WE�U� w� ZK��« lD� l{u�
¡«c� ‰UF��«Ë W�???�UM*« f�ö*« ¡«b�—« dJ???��« i�d� W�U�Ë v{d*« l???OL� w???K� ?
…œUO� Âb???� Ë  U�U???� lC� q� WK�d�« ¡U???M�√ W�«d�« s???� WO�U�  «d???�� c???�√Ë `???�d�

ÆÁœdH0  ÊU� «–≈ W�U�Ë qOK�« ¡UM�√ …—UO��«
Æqz«u��«Ë ÁUO*« s� WO�UJ�«  UOLJ�« ‰ËUM�� Ê√ tOK� W�U� WHB�∫vKJ�« i�d� ?

s� bF��«Ë W???�uH;« WO�B�« W???�c�ô« ‰ËUM� v???K� ’d(« V???�� W???K�d�« ¡U???M�√ ?
Æ5�u��*« W�U��«
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‚U��« WDK� VM&

Êu{dF� WML��« s� v�UF� s�Ë q�«u(« p�c� Ë q�«u(«Ë VKI�«Ë dJ��« v{d� ?
o�d� s� dH???��« ÊU� «–≈ W�U�Ë r�dO� s� d��√ WIOLF�« ‚U???��« WDK�� W�U�û�
l� 5�b��« V???M& Ë qz«u???��« s� W�???�UM�  UOL� ‰ËUM�� r???N�BM� p???�c�Ë ¨d???��«
s� ÃËd)« Ë√ …dzUD�« q�«œ wA*U� 5M�« Ë√  W�U???� q� dH???��« ¡UM�√ „d���« WOL�√
 W�u�b�« …—Ëb�« …b�U�* ozU�œ 10 …d�H� wA*«Ë d��« o�dD� dH???��« ÊU� «–≈ …—UO???��«

ÆW�d(« vK�



≠40≠≠40≠

…œU(«  ôU�K� VO�D�« …—UA��«Ë Ê“u�« nOH�� UN��UB� Ê√ vK�

q�UH*« Âô¬ Ãö� w� b�U�� `�Ë«d��« …ö�

 r???�√  s???� q???�UH*«Ë  ÂU???EF�«  
bOH��� b� w��« r�'« ¡UC�√
…ö� s�Ë `O�B�« ÂUOB�« s�
Ãö� ÂuB�« v� Ê√ UL�¨ `�Ë«d��«
q???�UH*« ÷«d???�« s???� b???�bFK�
W???O�e�U�Ëd�« Âôü« s???� W???�U�ËË
—u��b�« tOK� b�√ U???� «c�¨ UC�√
–U�???�√ Èd???O�e�« s???�b�«  ¡ö???�
dO???A�ËÆWO�eO�U�Ëd�« ÷«d�ô«
Âôü« W???O��U� Ê√ v???�≈ Èd???O�e�«
»UN��« v�≈ l???�d� W???O�e�U�Ëd�«
ÈcG� w???��«  »U???B�_«  U???�UN�
W�???�� ŸUH�—ô W???�O�� q???�UH*«
WK�Ë r???�'« Ê“Ë …œU�“Ë Õö�_«
v�≈ W�U{ùU� W???O�uO�« W???�d(«

Á—UD�≈ bF� r???zUB�« »d???A� U�bM�ËÆ Âôü« ÁcN� V�UB*« TO???��« w???�HM�« q???�UF�«
w� W�???�d�*« Õö�_« s� W�???�� W�«“≈ v???K� b�U???�� t�S� qz«u???��« s� …d???O��  U???OL�
w� ¡b��«Ë —UD�ù« 5� U� WOM�e�« …d???�H�« d��F�Ë Æ ‰u��«Ë ‚dF�« o�d� s???� r???�'«
d��F�Ë ¨ W�d�Ë WKN� r???�'« W�d� ÊuJ�� ÂUFD�« rCN� WO�U� …d�� `�Ë«d��« …ö�

Æ UC�√ v{d*«Ë ¡U��ú� wFO�D�« ÃöF�« W�U�0 «c�

Æ
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WO�uO�« W???�d(«  qON???�� w� `�Ë«d��« …ö???� W�U�Ë …ö???B� « s???� —U???��ù« b???OH�Ë
œuLF�« Ë q�UH*« Ãö�  w� b�U��Ë  tK�d� Âb�Ë r�'« Ê“Ë s� qKI� U2 rzUBK�
—uF???A�« Âb� vK� .dJ�« dN???A�« «c� ‰ö� w???�U�Ëd�« u'« b�U???�� U???L� Íd???IH�«

Æ WO�e�U�Ëd�« Âôx� WO�Ozd�« q�«uF�« b�√ u�Ë w�HM�« »U���ôU�

V�—b�Ë Ê“u�« nOH��� v�JM��« q�UH*« »UN��U� »UB*« ÈdO�e�« —u��b�« `BM� Ë
dN???A�« ‰ö� …œU�F�U� ÂuI� Ê√ lOD�???��Ë ÁU���— t*R� ô v�� ÊUC�— q�� 5�U???��«
 U�UN��ô« Ë√ q�UH*«  U�UN��« v{d� s� U�√ Æ `�Ë«d��« …ö� ¡UM�√ W�U�Ë .dJ�«

ÆW�b� t�«œU�—« ŸU��Ë ÂuB�« q�� VO�D�« …—UA��« rNOKF� …œU(« WO�eO�U�Ëd�«
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s�b�«Ë VD�« 5� r�UM��«
UNOK� oOKF��« q�� UN��ö� rJ� qI�√ s�b�«Ë VD�« 5� j???�d� Àö� WO�� ÎU???�U��√
‰Ëô« W�«—b�« ∫©X�d��ô« WJ�� vK� jO�� l�u� v� UNO�« Ÿu�d�« sJ1® WFL���
·u�Ë s� UN�U�d� Ê√Ë ¨d???NE�«Ë q�UH*« Âô¬ s� nH�� …öB�« Ê√ b???�R�Ë W???OJ�d�√

Âô¬ 5???OK� v???� b�U???�� Ÿu???�—Ë
v{d� s� d???O�� bM� q???�UH*«
s� ’U???� qJ???A�Ë Âe???O�U�Ëd�«

ÆÈdIH�« œuLF�« f�O� s� Êu�UF�
…öBK� Ê√ U???C�√ W???�«—b�«  b�√Ë
W�UM*« “U???N�  W�uI� v???� ÂU???� —Ëœ
¡UH???� v� b�U???�� vN� v???�U��U�Ë

q�� WO�«c�« W�UM*« ÷«d�√ s� œb???�
¨¡«dL(« W???�zc�«Ë q???�UH*« »U???N��«

Ÿ«d???�ô« v� ÂUN�« U�—Ëœ v�« W???�U{ôU�
bI� WO�U��« W�«—b�« U�√Æ¡UH???A�«  ôbF0

5� WF�U� s???� È—UB�ô« Èb� ÆœÆ√ ÊU???�� vK�  ¡U???�
W�U�u�«Ë b�J�« s�b� Ãö� v� ÂuB�« …b???zU�  b�«Ë WI�dF�« W�dB*« fL???�

UNM� b�e*« V�d� lM�Ë Êu�b�« V�Ëc� v� ÂUFD�« s� ÂuB�« b�U�� YO� tHOK� s�
v{d� Ê√ X���� U???C�√ WOJ�d�√ v???�Ë W��U��« W???�«—b�«  ¡U�ËÆ b�J�« W�???��√ v???K�
Æ ¡UH???A�« vK� r�dO� s� d��√ …—b� rN�b� U???�u� UOM�œ U�U1≈ ÊuJK1 s???�c�« V???KI�«
ULK� t�«Ë ¡UH???A�« 5�Ë vM�b�« ÊU???1ù« 5� dO�� j�«— s???� UC�√ W???�«—b�« XH???A�Ë
Êô«ËÆqLF�«Ë ÂU???N*« ‰UL�≈ vK� WOB�???A�« t�—b�  œ«“ vM�b�« h�???A�« ÊU???1≈ œ«“
s� 5M�R*« lOL�∫ ôË√ ∫ vIOKF�� √b�« ·u???� ÀU��ú� UB�K� rJ�  œd???� Ê√ bF�Ë
Ê≈Ë rN��� vK� rNM�b� v�U��ô« dO�Q��« s� ÊuMIO�� W�ËUL???��«  U�U�b�« lOL�
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bOH��M� UM�√ 5LK�*« s�� UME� s�� s�∫ UO�U�Æt�OHO�Ë 5IO�« W�—œ XHK��«
WI�dD�« v???K� …öB�« …bzU� b???�R� X�U� Ê≈Ë v???�� ÀU��ô« Ác???� lOL� s???� U???L��
U�bO�� o�√ s�� q�¨ Àö��« W�ËUL��«  U�U�b�U� s�R� s�M� WO�O�*« Ë√ W�œuNO�«
X�� U� oH�� Ê« vN�b� d�√∫U��U� ÆrOEF�« UM�u�— `{Ë√ UL� v�u� U�bO???�Ë v???�O�
fH� v� bF��???�*«Ë »dG�???�*« s� t�≈ q� W???�O�B�« VD�« b???�«u� l� s???�b�« s???�
W�b�F��« ‰UF�ô« ÁcN� ÊuJ� Ê√ ÊËœ …U�e�« Ë√ …öB�« Ë√ ÂuB�U� UM�— U�d�Q� Ê√ X�u�«
s�R*« ÀU��ô« Ác� q�� b�e� ∫UF�«—ÆW�B�« e???�eF�Ë fHM�« WMOJ???� v� v� ÂU� —Ëœ
…öB�«Ë ÂuB�« bz«u� s� sIO�� v�� UNM� nAJ�« dE�M� s� …—ËdC�U� tMJ�Ë U�U1≈
 U�«—b�«Ë ÀU��ô« Ác� v� „—U� s� q� dJA�∫U��U�ÆW�b�F��« —u�ô« s� U�dO�Ë
W???�«—b�«  UMO� ÊuJ� Ê« vK� UNM� b�e*« ÂUOI� X�u�« fH� v� q�Q� UMMJ�Ë WO�D�«
5I� œ«œe� v�� l???�Ë« ‚UD� vK� U�d???A� r�� Ê√Ë lL��LK� öO�9 d��√Ë «œb� d��√
s� «b�e� vIK� Ê√ Âö�ô« qzU???�Ë vK� U???�œU�Æs�œœd�*« s� p???A�« ‰Ëe�Ë 5M�R*«
eO�d��« s� ôb� qOCH�« dNA�« «c� ÂU�√ v� W�U�Ë  U�«—b�« Ác� q�� vK� ¡uC�«
¨ ÂUOB�« ÊU�—√ s� s�— UN�Q�Ë X???���√ WO�UC�—  “W�“ô” v� 5�UMH�«Ë s???H�« v???K�

ÆlOL�K� W�B�U� W�OD�« v�UOM9 l�
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Y�U��« »U��«

WO�B�« W�cG��«
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bz«e�« Ê“u�«Ë  ö�d��« s� hK��K� W�d� ÂuB�«

ÊUC�— dN� w� w�B�« ¡«cG�« `�ö�
s???�—u�� v???K� v???�B�« ¡«c???G�«  e???J�d�
 ‰uB(« W???OL�√ v� U???LN�Ë√ q???�L�� 5???�U�
l� V???�UM�� v��« W�—«d(«  «dF???��«  v???K�
f???M'«Ë Ê“u???K� U???I�� r???�'«  U???�UO��«
 U�√  ªq�«uF�« s� U???�dO�Ë v�uO�« ◊U???AM�«Ë
v???K� ÂU???FD�« ¡«u???��« …—Ëd???{  u???N� v???�U��«
 «—bO�u�d� s� WOz«cG�«  U�uL�*« l???OL�
UM� s�Ë ÆÆÆU???�dO�Ë  UMO�U�O�Ë  U???MO�Ëd�Ë
ÊUC�— v�v�B�«¡«cG�«f�√«dO�� t�UA��

Ác� rO�I� v� v�Ozd�« ·ö��ù«vI�� Ë WM��« —uN???� s� ÁdO� l�
—u���«Ë —UD�ô« v���Ë vK� WOz«cG�« œ«u*«Ë

ÆULNMO� lI� v��« …d�H�«

X�R� Ÿu� ÂuB�«

t�d�� ÈbF�� ô X�R� Ÿu� t�√ YO� UNFHM� q� W�O�B�« ÂU???��ô« dC� ô ÂuB�«
Ê«–√ v???�« d�H�« Ÿu???K� s???� W�U???� …d???A� lC�
t�OJO�UM�œ v???� ÂuB�« nK��� p???�c�Ë ¨»d???G*«
UNHFC�Ë ÂU��ôU� dC� Èc�« rz«b�« Ÿu'« s�

ÆWK�u�  «d�H� dL��« «–≈ W�U�

qO�F�� ÂuB�« …d�� qK�
¨—u���« dO�Q�Ë —UD�ù«
WL�b�« ¢WI�G�«” —c�«Ë

Ë√  «d???9 l???C�  v???K�  d???D�«
v???K� r???�  T???�«œ  »Ëd???A�
qLJ��« r� b�???�*U� »dG*«
t???�«uH�«  f???M� ôË ÂU???FD�«
—c???????????????�«Ë  «Ë«d????????C?????????)«Ë
 «dF???��« …œU???�“Ë Êu???�b�«
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—UD�ù« ÂUF�
 UH???�— Ë√ 6K�« s� »u???� Ë√  «d9 l???C�� √b???�� Ê√ v???K� —U???D�ù« q???O�F�� `???BM� ?
r� b�???�*U� W�UL� »dG*« …ö� r� W��«b�« W�dJ???��«  U�Ëd???A*« iF� Ë√ 6K�« s�

ÆÂUFD�« ‰U�I��ô W�d� wLCN�« “UN'« ¡UD�≈ ·bN� p�–Ë ¨ —UD�ù« ‰ULJ��«
Ë  «—bO�u�dJ�«Ë  U???MO�Ëd��« vK� Èu��� Y???O�� ö�UJ�� —UD�ù« Êu???J� Ê√ V???�� ?

ÆW�—«d(«  «dF��« s� ·U� —b� vK� tz«u��« v�≈ W�U{ùU�  «ËdC)«Ë t�«uH�«
qz«u???��« s� W�???�UM�  UOL� ‰ËUM� vK� ’d�« ?
…d�� ÷uF� v???�� U�bF� Ë —U???D�ù« W��Ë ‰ö???�

ÆÂuB�«

v�ü« —c�«
Æ»«dA�« Ë√ ÂUFD�« vK� “VJM�” Ê√ ?

◊«d�ù« Ë√ …d???�U�� —UD�ù« bF� ÍU???A�« ‰ËUM� ≠
ÆW�“UG�« ÁUO*« Ë√  UN�M*« ‰ËUM� v�

? «b� WM�U� Ë√ W�K��  U�ËdA*« ÊuJ� Ê√ ≠
dO�� vK� Èu��� Èc�« r�b�« ÂUFD�« ‰ËUM� ≠

ÆWO�«uO(«  UMO�Ëd��«Ë Êu�b�« s�
Æ …d�U�� —UD�ù« W��Ë bF� b�bA�« œuN�*« ‰c� ≠

X�U� ”U�√ vz«cG�« ÂdN�«
‰uB�K� qzU�u�« qC�√ s� wz«cG�« ÂdN�« qO�œ
WHK��*« W???Oz«cG�«  U???�uL�*« Ë  U???OLJ�« v???K�
—UO��« p???MJ1® w�B�« ÂU???FDK� pI�d� u???�Ë
W???F�U� q???O�œ Ë√ w???J�d�_« w???�«—bOH�« q???O�b�«
—ËU;« v???K� e�d�Ë ©j???�u�*« d???���« Ë√ œ—U???�—U�

∫WO�U��« W�UN�«
 «Ë«dC)«Ë t�«uH�« s� …—d????I*« hB(« ‰ËUM� ≠

÷«d�√ s� W�U�u�« w????� b�U????��Ë WO�� W�c�√ UN�u� dL????�_« e�)«Ë WK�UJ�« »u�(«Ë



≠49≠≠49≠

ÆÊU�d��«Ë VKI�«
ÆWF�A*« Êu�b�« VM& Ë ‰Ëd��O�uJ�«Ë ¡«dL(« Âu�K�«Ë Êu�b�« qOKI� ≠

ÆÕö�_«Ë  U�dJ��« qOKI� ≠
 YO� ¨q�_« vK� UO�u� WIO�œ 45 v�≈ 30 s� WLz«œ WHB� WO�b��« W{U�d�« W�—U2 ≠

W�O�B�« W�cG�K� öLJ�Ë ULN� ö�U� wz«cG�« ÂdNK� b�b'« qO�b�« U�d��F�

WO�B�« WI�G�«
W��Ë `�B� YO�� WO�� …œU� UNM� qF$ Ê√ UMOK�Ë W���� WO�UC�— …œU� WI�G�«
‰u��� Ê√ s� —c�� X�u�« fH� v� UMMJ� ËÆ—u�???��«Ë —UD�ù« ÂUF� qLJ� WHOH�
 U�uK(« Ë Êu�b�« Ë W�—«d(«  «dF��« s� dO�� vK� Èu�% WL�œ W��Ë v�≈ WI�G�«

ÆÊUC�— v� t�“Ë s� b�e�Ë rCN�« d�F� rzUB�« VOB� v��«

W�d� —u���«
qOKI� Ë Ÿu'« …d�� qOKI�� p�–Ë ÊUJ�ù« —b� —u�???��« W��Ë dO�Q� vK� ’d�« ≠

ÆÂuB�« WIA�
VOK(«Ë  «Ë«dC)«Ë t�«uH�« W�U�Ë WOz«cG�«  U????�uL�*« lOL� ‰ËUM� vK� ’d????�« ≠

Æ »Ëd�« Ë√
ÆÊUJ�ù« —b� WO�«uO(«  UMO�Ëd��«Ë Êu�b�«Ë  WL�b�«  ö�_« VM& ≠

 öK�*« Ë√  U�uK(« ‰ËUM� v� ◊«d�ù« VM& ≠
ÆgDF�U� p�U��≈ s� b�e� ô v��

ÂuB�« …d�� qK�
v???� .d???J�« Èu???�M�« Èb???N�« ŸU???��U� `???BM�
W��Ë vK� ’d(«Ë —UD�ù« W��Ë q???O�F�
p�c�Ë Æ ÊUJ�ù« —b� U�dO�Q� l� —u�???��«
q???�� Ÿu???'« ÷«d???�√ i???F� s???� h???K���

ÂUOB�« s� …dO�_«  U�U��« w� W�U�Ë wKIF�« eO�d��« hI� Ë√ Ÿ«bB�« Ë√ ‚U�—ù«
ÆWOFO�D�« t�U�u��� v�œ_ Âb�« w� “u�uK'« Èu��� ÷UH��≈ V���
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w�U�*« Ê“u�«Ë W�U�dK� W�d� ÂuB�«

øÊUC�— w� WML��« Z�UF� nO�
å rO�d�« sL�d�« tK�« r�� ò

å5�d�*« V�� ô t�≈ «u�d�� ôË «u�d�«Ë «uK�Ë ò
rOEF�« tK�« ‚b�

rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� UL�

åtMD� s� d� ¡U�Ë w�œ¬ ú� U� ò

tK�« s� »d???I�K� …d???O�� W�d� u�Ë WLK???��Ë rK???�� q� vK� V???�«Ë ÊU???C�— ÂU???O�

ÂuIO�Ë ¨ q???�Ë e� tM� …dHG*«Ë d???�_« V???�J�  U???�UD�«Ë  «œU???�F�« ¡«œ√Ë  U???�UD�U�

lM9 U� u???�Ë ¨ ‰U�Ë W�� s???��Q� ÊuJ� Ê√ t???OK� t� v�UF� t???K�« Ád???�√ U???0 rK???�*«

Æwz«cG�« ÂUEM�« q�bF� v�« UN�ö� ÃU���Ë ¨÷«d�_« Â√ d��F� w��« WML��« t�Ëb�

q�bF�Ë Ê“u�« iOH��� Z???�U�d� ¡b�� …bO� W�d� „—U�*« ÊUC�— dN???� ÊU� p???�c�

W�«—ù V???�UM� X�Ë t�√ UL� ÆUMFL��� w???� …dO�� w�Ë W???��U)« W???Oz«cG�«  «œU???F�«

w� W��«u�«  «œU�F�« ¡«œ√ l�Ë ÆWONA�« e�«d� rOEM�Ë tz«œ¬ 5�%Ë wLCN�« “UN'«

…œU�“ w� b�U???�� w{U�— Z�U�d� ¡b�� W�dH�« `M???�� ÂUO�Ë …ö� s� ÊUC�— dN???�

ÆW�e��*« W�UD�« ‰öG��«Ë w�d(« ◊UAM�«

bz«e�« Ê“u�« ‰«e�≈ lOD��� nO�Ë rO��d�«Ë ÊUC�— Ÿu{u� ‰ËUM� œbB� UM� s��Ë

øÊ“u�« ’UI�ù ÍËcG� Z�U�d� ¡b�� ÊUC�— `KB� q�Ë øÊUC�— w�
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WML��« n�dF�

‰bF*« s� Ê“u???�« …œU�“ U???N�√ vK� WML???��« ·d???F�
…œU�“ V�???�� Êu???�b�« r???�«d�� W???�O�� w???FO�D�«
WJKN�???�*« W�UD�« s� ‰ËUM�*« w???�UD�« Èu???�;«
o�d� s� Ê“u�« w� …œU�e�« W��� V�%Ë Æ œdHK�

r�U� W�ËdF*« w�Ë r�'« WK�� ‰bF�
 q???�U��   Body Mass Index  ©BMI®  

ÆÊU��ö� d�*U� ‰uD�« l�d� wK� Ê“u�« WL��
2©d�*U� ‰uD�«® Ø Ê“u�« Ω d�R*«

 Ê“u�« …œU�e� »UB� h�???A�« «c� Ê√ wMF� «cN�  25 s� "UM�« œ«“ Ë√ l???H�—« U???LK�Ë
Æ ÎUM�b� h�A�« `�B� UM�Ë 30 v�« qB� v��

ø WML��« Ãö� ¡b�� W��UM� W�d� ÊUC�— ÊuJ� nO�

w� ÂUE��ô« s� sJ1Ë …œ«—ù« ÍuI� ÂU???OB�« ≠
ÆrO��d�« ¡b� t�U��� U� u�Ë ÍËcG� Z�U�d�

W???Oz«cG�«  «œU???F�« d???OG�� ÊU???C�— dN???� w???� ≠
d�UG� wz«c� ÂU???E� ¡b�� W�d� d��F� p???�c�Ë

Æ tOK� U�œuF� ÍcK�
ÂU???OB�«  «d???O�Q�  s???� …œUH�???�ô«  U???MMJ1  ≠
…œUF�???�«Ë WON???A�« `O�B� w� WO�u�uO???�H�«

ÂUFD�« s� …œb��  UOL� ‰ËUM� o�d� s� p�–Ë UO��—b� wFO�D�« UNL�( …bF*«
ÈœUL�� ôË qOKI� tK�� Ë√ l�A�U� ”U��ô« s� n�u��«Ë Ÿu'U� ”U��ö� W�U���«
s� ú� U� ò rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� Æ ÂUFD�« s� …dO��  UOL� ‰ËUM� w�
W�U�� ô ÊU� ÊS� ©t�K�® ÁœË√ sLI�  ULOI� Âœ√ s� V��� ¨tMD� s� «d� ¡U�Ë Âœ¬

©t�HM� YK�Ë t�«dA� YK�Ë t�UFD� YK�� ö�U�
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tM� „U????��ù«Ë »dG*« Ê«–Q� q�_« ‰ËU????M� ◊U��—« YO� ÊU????C�— w� w????M�e�« ÂU????EM�« ≠
˝d�H�« s� œu�_« s� iO�_« jO)« rJ� 5��� v�� «u�d�«Ë«uK�Ë˚ d�H�« Ê«–P�

rOEF�« tK�« ‚b�
v{uH�« s� «b???OF� ÊUC�— bF� ULO� ÂU???FD�« ‰ËUM�� W???MOF�  U�Ë√ b???�b��� W???�«b�

WML�K� œuI� w��« ÂUFD�« ‰ËUM� w� WOz«uAF�«Ë
vK� ÊU��ô« V�—b�� W�d� …öB�« ¡«œ_ ÂUOI�« r� ÂUFD�« s� qOKI� —UD�ô« ¡b� ≠
UN�ULJ��«Ë UN�ËUM� 5� q�U� s�“ l{Ë r� s�Ë  U��u�« ‰ËUM� bM�  ö�I*U� ¡b��«

ÆWONA�« nzU�Ë `O�B� w� «—Ëœ ÍœR� U2

ÁdD� bM� rzUBK� ò ÊUC�— w� 4��« s� u�Ë ÂUFD�« ‰ËUM� w� ¡b��« q�� ¡U�b�« ≠
¡U�b�U� rJOKF� p???�c� ÂUFD�« ‰ËUM� w???� WK�F�«Ë ŸU�b�ù« s� q???KI� ò œd???�ô …u???�œ

Æ UO�œË UM�œ …bzUH�U� rJOK� «c� œuF� v�� —UD�ô« q�� Î«dO�� tK�« d�–Ë

ø ÊUC�— w� WML��« Z�UF� nO�

«c� ‰ö� ÎU???�—Ëœ Ê“u???�« W???��«d� ∫ ÎôË√
dNA�«

 W???Oz«cG�«  «œU???F�«  q???�bF�  ∫ ÎU???O�U�
W�d???�� ÂUFD�« ‰ËU???M� q�� W???��U)«
mC� Âb� Ë√ W???MOF�  U???�Ë√ dO� w???�Ë
s� …dO��  UOL� ‰ËUM�Ë Î«bO� ÂU???FD�«

Æ  U�uK(«Ë ÂUFD�«
 W�—UL0 w�d(« ◊UAM�« …œU�“ ∫ ÎU��U�
¡«œ√Ë W???{ËdH*« …ö???B�U�  «œU???�F�«

ÆwA*U� WHOH)« W{U�d�«Ë ÂUOI�«Ë `�Ë«d��«
”U�Q� ÂUFD�« vK� eO�d��« Âb�Ë qLF�«Ë ‰uI�U� tK�« v�« »dI��U� ‰UGA�ô« ∫UF�«—

ÆÊUC�— dNA�
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ŸU��U� ÊUC�— dN???� q��  √b�Ë WML???��« s� w�UF� XM� «–≈ .d???J�« ∆—U???I�« U???N�√ U???O�
 ULOKF�� p???�U��« s???J�Ë ÊU???C�— dN???� w� dOOG��« s???� o???KI� ö???� W???Oz«c� W???OL�
w�UF� ô XM� «–« U???�√ ‰ËeM�U� dL�???�� pKF��Ë …œU�e�« p�M�O???� W�cG��« w???zUB�«
WI�d�Ë p�H� W��«d� ô« pOK� UL� dNA�« «c� w� …œU�e�« vA��Ë WKJA*« Ác� s�

Æw�d(« ◊UAM�« …œU�“Ë ÂUFD�«

ÊUC�— w� Ê“u�« …œU�“ V��

W�UD�« Ê«eO� ‰ö��« V��� WML��« Àb%
UN�ËUM�� w��« W�—«d(«  «dF???��« …œU???�“ Í√
U�bIH� w��«  «dF???��« WOL� s� ÊU???��ù«

ÊUC�— w� »U��_« r�√ s�Ë
 W�O�� W�UD�« s� ÊU???��ô« ÃUO��« WK� ≠1

ÆÂuB�«Ë W�d(« WK�
ÆwM�œ ZO�� v�« W�uN�� W�UD�« q�u��� ‰U�*« `�H� …dO�� …b�«Ë W��Ë ‰ËUM� ≠2

ÆtM� …dO��  UOL� ‰ËUM�Ë «bO� ÂUFD�« mC� Âb� W�O�� p�–Ë WONA�« nzU�Ë ‰ö��« ≠3
 ŸUH�—«Ë  U��uK� w�UD�« Èu�;« …œU�“ w� r�U???��  U�uK(« ‰ËUM� w� ◊«d�ù« ≠4

Æ5�u��ô« Êu�d� “«d�≈ jOAM� o�d� s� p�–Ë Êu�b�« ¡UM� vK� r�' WOK�U�
 ·bN�« w�UM� U� «c�Ë WO�UC�d�«  U��u�« w� w???�Oz— qJ???A� ÂUFD�« WOL� …œU�“ ≠5

Æ¡«dIH�U� ”U��ù«Ë  «œU�F�« …œU�“ u�Ë dNA�« «c� w� w�ö�ô«

øÊUC�— w� qCH*« p�UF� ‰ËUM�� nO�
∫WO�Ozd�« ‚U��_«

wND�« w� W�b���*«  u�e�« Ë« Êu�b�« qK� ≠
ÆÂu�K�«Ë s�«Ëb�« s� …d�UE�« Âu�A�« lOL� Ÿe�« ≠

ÆdOL���«Ë wKI�« s� ôb� ÊdH�U� e�)« Ë√ ¡wA�« Ë√ oK��« WI�d� Â«b���« ≠
ÆW�—uA�«Ë« ”u�J*« wN� w� ÃU�b�«Ë« r�K�« oK� ¡U� s� ¡e� Âb���« ≠
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q�� t�u� W�uJ�*« s�b�« WI�� ‰“« r???� W�ö��« w� r�K�«Ë ÃU�b�« oK???� ¡U� œd???� ≠
ÆwND�« w� Â«b���ô«

Æp�U��Ë dOC% w� WO�U�«  «Ë«dC)« qF�« ≠
ÆV�dA��« dOC% w� —UC)« ‚d� Âb���« ≠
Æg�d'« Ë« f�dN�« ‚u� sL��« Âb���� ô ≠

Æ U��u�« iF� w� ‰uI��« Ë« ‘U*«Ë ”bF�U� s�«Ëb�«Ë Âu�K�« ‰b���« ≠

∫ U�uK(«
 U�uK(« s� ôb� WN�UH�« ‰ËUM� ≠

qOKI�« Ë√ r???�b�« w???�U)« V???OK(« qLF�???�« ≠
w� r???�b�« q�UJ�« VOK(« s� ôb???� r???�b�«

qO�«d� .dJ�«Ë œd��J�«Ë WO�KN*« dOC%
…b???�e�« s???� ôb???� w???�U�M�« X???�e�« qLF�???�« ≠

ÆdOC���« w� sL��«Ë
Æn�UDI�« q��  U�uK(« iF� dOC��� wKI�« s� ôb� ÊdH�U� e�)« Âb���« ≠

ÆÍœUF�« dJ��« s� ôb�  «dF��« WCH�M*« dJ��« qz«b� qLF��« ≠
Æ.bI��«  «b�Ë dOGB��  U�uK(« s� …–u�Q*«  UOLJ�« qK� ≠

UN???�L�« sJ�Ë q�u�  «d�H� ©…dO???A�«® dDI�U�  U???LOIK�« Ë« n???�UDI�« l???IM� ô ≠
ÆUF�d� UNF�—« r� ‰ËUM��« X�Ë …dOA�U� jI�

 «d???�J*« s� ôb� u???A(« w� r???�b�« qOKI�« 6'«Ë W�“UD�« t�«uH�« qLF�???�« ≠
Ær�b�« WK�UJ�« ÊU��ô«Ë WHH�*« WN�UH�«Ë

©dzUDH�«Ë  UM�F*«® WO��U'« ‚U��ô«
iO�ô« s� ôb� dL�ô« 5�D�« Âb���« ≠

ôb� ÃUC�ö� ÊdH�U� e�)« Â«b���« qCH� ≠
wKI�« s�

w� …b�e�« Ë« sL��« s� ôb� X�e�« Âb���« ≠
eON���«
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s�F�« w� r�b�« q�U� s� ôb� r�b�« qOKI�« Ë« w�U)« VOK(« qLF��« ≠
WK�UJ�« WCO��« s� ôb� 5�CO� ÷UO� qLF��« ≠

uA(« w� r�b�« WKOKI�« WM�K�«Ë ÊU��_« Â«b���« qCH� ≠
…dOG� .bI��«  «b�Ë qF�« ≠

WFMB*« Âu�K�«Ë ÂËdH*« r�K�« s� ôb� uA(« w� ÃU�b�« —b�Ë  «Ë«dC)« Âb���« ≠

w�d(« ◊UAM�« …œU�e�
Æ…—UO��« Â«b���« s� Îôb� Â«b�ô« vK� «dO� b��LK� V�–«

Æ‰u�√ UI�d� c� Ë« ‰eM*« s� V�dI�« fO�Ë bF�_« b��LK� V�–« U��Ë pK9 XM� «–« ≠
ÆWO�ËUF��«  UOFL'«Ë qLF�« »«u�« s� «bOF� p�—UO� s�—« ≠

ÆwzU�dNJ�« bFB*« s� ôb� r�ö��« Âb���« ≠
ÆW�œU)« Ë« ‰UL�ô« b�« s� UN�KD� ôË p�HM� p�UO�U� dC�« ≠

„d��� Ê« ‰ËU�Ë ”uK'« s� d�J� ô ≠
ÆÈd�«Ë …d�� 5�

¡UM�« WHOH)« s�—UL��« i???F� ”—U� ≠
Æ‰eM*« Ë« qLF�« w� ⁄«dH�« X�Ë

‰ËUM�� WO�U�*« WI�dD�«
 U��u�«

»dG*« Ê«–« l�
 r� © «œd???� ≥≠≤® dL��« ‰ËU???M�� √b???�« ≠±
Êô WDK???��« ‰ËU???M�Ë W�—u???A�« n???A�—«
qN???� ÍdJ???� ¡«c???� d???L��« Ê« ·Ëd???F*«
Ê« r???� ’U???B��ô«  l�d???�Ë  r???CN�«
“UN'«Ë …bFLK� WDAM� d��F� W�—u???A�«
w???�  …œu???�u*« ·U???O�ô«  Ê«Ë  w???LCN�«

ÆÊU��ô« l�A�Ë „U��ô« s� W�U�uK� b�U�� WDK��«
Æl�A�U� ”U��ô«Ë WONA�« e�«d� jAM�� «bO� rFD�« mC�«Ë W�Ëd�  UzœU��« ‰ËUM� ≠≤
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 ÀËb� ’d� s� qKI� w�� …dO��  UOLJ� Ë« Ÿd�� «b� …œ—U�  U�ËdA� ‰ËUM�� ô ≠≥
ÆW�uF*« …—UBF�« nOH�� V��� rCN�« d��Ë qz«u��« …d�� s� ROI�«Ë ÊUO�G�«

TON� ozU�b�« Ác� ‰ö� wH� W��u�« ‰UL�ô b� r� …öB� r� Ë« b��LK� V�–« ≠¥
v�« ÊU��ô« l�bM� ö� l�A�« e�«d� jAM� t�« UL� ÂUFD� ‰U�I��ô r�'« ÊU��ô«

Æ U�œU��« s� WB�L*«  U�dJ��« vK� ÈcG�� »UB�ô«Ë a*« Ê« UL� ÂUFD�«

…öB�« ¡UN��« bF�

Æg�d'« Ë« f�dN�« Ë« V�dA��« Ë« ”u�J*« q�� w�Ozd�« o�D�« s� WKOK� WOL� ‰ËUM� ≠
Æ UM�F*« Ë« ·uHK*« Ë« VMF�« ‚—Ë s� WFD� ≤ ‰ËUM� ≠

ÆW�“U� WN�UH�« W�� Ë« …ö;« dO� Ë« W�“UD�« WN�UH�« dzUB� s� dOG� »u� ‰ËUM� ≠
Æn�UDI�« Ë«  ULOIK�« s� …dO� WFD� c�  U�uK(« ‰ËUM� w� W��d�U� dFA� X�“U� XM� «–« ≠

Æ“UHK��« …b�UA0 q�ô« ¡UM�« qGAM� ôË «bO� ÂUFD�« mC9 Ê« v�M� ô ≠
Æ…bzU*« vK� q�ô« WOL� s� ôË ·UM�ô« œbF� s� d�J� ô ≠

Æq�ô« w� V�d�  p�U� dFA� X�“U� X�«Ë r� ≠

`�Ë«d��« …ö� bF�

ÆWN�U� W�� l� r�b�« w�U)« VOK(« s� U��«œ U�u� ‰ËUM� ≠
ÆWDK��« l�  UM�F� Ë« W�� WFD� Ë« ¡ö�U��« Ë« w�M�« s� qOKI�« c� ≠

¡U�b�ô« Ë« »—U�ô« …—U�“ bM�

Æ«b� qOK� dJ� Ë« dJ� ÊËb� …uNI�« Ë« ÍUA�« ‰ËUM� ≠
q�_«Ë dG�ô« wI��«Ë UNM� qOKI�« c��  UM�F*« Ë«  U�uK(« s� Ÿu� p� Âb� «–« ≠

ÆW�—«d(«  «dF��U�
Æp� ÂbI� U� q� ‰ËUM� v�« dDC� ô v�� …dOB� p�—U�“ qF�« ≠

…dOB�  UE�ö�

…dOB� …b* X�U� u�Ë v�� ¡UM�ô« Ác� w� ⁄«dH�«  U�Ë« ‰ö� wA*« W{U�— ” —U� ≠
q�«d� wK�Ë
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Æd�ü«Ë 5(« 5� ¡U*« »d� v�M� ô ≠
—u���«

œUL��ô« ÊS�¨p�“Ë ’UI�≈ b�d� p�« W��� tKLN� ôË ŸUD��*« —b� —u�???��« d�√ ≠
Æ”UM�« s� dO�J�« tO� lI� dO�� QD� …b�«Ë W��Ë vK�

Ær�b�« w�U)« »Ëd�« Ë« r�b�« w�U)« VOK(« s� U�u� ‰ËUM� ≠
Æ©‰u�A*«® ‚uK�*« “d�« Ë« dL�ô« e�)« c� ≠

hL(«Ë ‰u???H�« Ë« r???�b�« WKOKI�« W???M�K�«Ë 6???'U� s???�«Ëb�«Ë Âu???�K�« ‰b��???�« ≠
ÆÂU�ô« iF� w� ‚uK�*« iO��«Ë

Âb� w�d�® t???�«u� WDK???� »u� Ë« WN�U� W�� Ë« Ã“U???D�« dOBF�« s???� U???�u� ‰ËU???M� ≠
Æ©UN� …ö;« dzUBF�« W�U{«

 «Ë«d???C)« Ë« WDK???��« ‰ËU???M�  ≠
Æl�A�U� ”U��ô« …œU�e�

wzUB�« —Ëe� Ê« V�� p�« v�M� ô
W�ËUM�*«  UOLJ�« p� œb???�O� W�cG�
s� WOz«cG�« p�U�UO��« V???��O�Ë
WOHOJ� p�dF�Ë ÆUN� „b1Ë W�UD�«
W???O�UC�d�«  U???��u�« l???� q???�UF��«
UM� ‰U�*« w???HJ� ô WF???�u� …—uB�

ÆU�d�c�

.dJ�« ∆—UI�«
…—«“u� WF�U� W�cG�K� …œUO� »d�√ WF�«d0 r�Ë œœd�� ö� WML��« s� w�UF� XM� «–«

dN� s� qF�«Ë p�KJA� vK� VKG��« w� ÊuF�« b� p� b1 s� b���� W�B�«
Æ…b�b� …UO( …bO� W�«b� ÊUC�—
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 UN�_« dO% WKJA�

øÊUC�— w� U�—UG� q�Q� nO�
t{d� U/≈Ë ‰UH�ô« v???K� ÊUC�— Âu� ÷dH� r� t�√ v�UF�Ë t�U��???� t�L�— s???�
W�«b� w� W�U�Ë UM�UH�√ —U��≈ ÂbF� `BM� U???M�S� p�c�ËÆ ¡U��_« 5G�U��« v???K�
o�d� WO��—b� WI�dD� tOK� rN�—b� Ê« UMOK� sJ�Ë ¨ ÂuB�« vK� WOz«b��ô« WK�d*«

ÆWL�—Ë 5�Ë

ÂuB�« w� Ã—b��«

 «d�H� sJ�Ë WF�U???��« s� ¡«b��« tOK� r�eH��Ë ÂuB�« w� U�œôË√ V��� Ê√ UMOK�
√b�� Ê√ sJL*« s???�ËÆ qHD�« d�� U???LK� UO��—b� ÂuB�« …d???�� œ«œe� r� «b???� …d???OB�
fJF�« Ë√¨ ö???�� Àö� Ë√ 5��U???� …b* —U�J�« l� —u�???��« W��Ë bF� t???�u� q???HD�«
WI�d� ÍQ� Ë√ WKzUF�« l� —UD�ù« ÂUF� ‰ËUM�� r� «dB� Ë√ «dN� ÂuB�« √b�� YO��

ÆbF� tOK� ÂuB�« ÷dH� r� YO� t�«—bI� W��UM� qHD�« …b�«Ë U�«d�

5LzUB�« ‰UH�_« W�cG�

 bF� WO�U� W???��Ë r???� —u�???��«Ë —UD�ù«∫ q???HDK�  U???��Ë Àö???� .b???I�� `???BM� ≠1
s� Àö� Ë√ 5��U�

W�� Ë√  U???�uK� WFD�Ë VOK� »Ëd???A� s� W��u�« Ác???� ÊuJ�� Ê√ s???J1Ë —U???D�ù«
ÆWN�U�

 5�Ëd� s???� WOz«cG�«  U???�uL�*« l???OL� v???K�  U???��u�« Ác???� Èu???�% Ê√ V???�� ≠2
ÊuJ� Ê√ V???�� UL�Æ  «Ë«dC)«Ë t???�«uH�« WOL�√ v???�M� ôË  U???MO�U�O�Ë  U�u???A�Ë
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 UOKI*« q�� gDF�U� —uFA�« V�???�� w��« Ë√ rCN�« …d???�� œ«u*« s� UO�U� ÂUFD�«
Æ Êu�b�« Ë√  U�dJ��« Ë√ `K*U� WOMG�« WLF�_« Ë√

 w???�«—b�« ÁeO�d�Ë qHD�« W�� vK� ÿUH�K� Èd�� WOL�√ q�9 —u�???��« W�� ≠3
Æ d�H�« …ö� qO�� v�� U�dO�Q� vK� ’d�U� —UNM�« ‰«u�

 t��U� W???��«d�Ë Âu???B�« qL% vK� r???zUB�« q???HD�« …—bI� s???� b???�Q��« V???�� ≠4
Æ WO�B�«

∫ 5LzUB�« dO� —UGB�«

 ‰ËUM� vK� Â_« ’d% Ê√ ≠1
»U�c�« q�� Á—UD�≈ U�dOG�
b� qHD�« Ê_ W???�—b*« v???�«
ÂU???FD�« ‰ËU???M� lOD�???�� ô
5???LzUB�« r???Nzö�“  ÂU???�√
oK� ‰UL��« v???�≈ W�U{ùU�

Æw�—b*« nBI*«
 Âô«  ’d???% Ê« V???��  ≠2
Àö�� U???�—UG� ‰ËU???M� v???K�
ô Ê√Ë WO???�Oz—   U???��Ë

W�ËcG��« rN�U�UO��« q�U���
◊«d�ù« Âb???� l� —UNM�« ‰«u???�

Æ …e�U'« W�c�_«Ë Êu�b�«Ë  «dJ�*«Ë  U�uK(« ‰ËUM� w�
 rzUB�« dO� q???HDK� ¡U???A� W��Ë UN�Q� 5LzUBK� —UD�ù« W��Ë —U???���« s???J1 ≠3
—uDH�« w���Ë ‰UL�≈ Âb� u�Ë w�U�√ ◊dA� WO�Ozd�« W��u�« U�—U���« sJ1 UL�

Æ¡«cG�«Ë

5LzUB�« dO� ¡UM�_« W�cG� qLN�ô
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 Êu�b�«Ë dJ��« s� qOK�Ë ·UO�_« vK� Èu�%Ë rCN�« WKN�Ë W�“«u��

ÊUC�— w� 5M�LK� WO�B�« W�cG��«
Àb????%  W????OFO�� W????O�u�uO� W????OKL�  W�u�O????A�«
W�uO�  «d????OG�� eOL��Ë s????��« v????� ÂbI�K� W????�O��
ÊË—u�Q� s��Ë Æ W�U� WO�H�Ë WOM�–Ë WO�u�uO��Ë
bM� W�U�Ë s????�b�«u�«Ë s????��« —U????�� W????�U�d� U�d????�
Ë√ UL�b�√ d????�J�« pM� sGK�� U�≈ ¢ d????�J�« U????LN�uK�
UL�Ë ¢ U????1d� ôu� ULN� q????�Ë UL�dNM� ö????� U????L�ö�

Æ¢ U�dO�� d�u� r� s� UM� fO� ¢ d�_« v� ¡U�

∫ s��« —U�J� WO�B�« hzUB)«

uLM�« s???� r???�'« n�u�� w�u�uO???�H�« ZCM�« ÂU???L�� ÊU???��ù« ‰u???�Ë b???M�
ÁU�ö) r???�'« bI�  ôbF� lH�d�Ë
…b�b� U�ö� s�uJ�  ôbF0 W???�—UI�
lOL' Íu???O(« ◊U???AM�« i???H�M�Ë
œbG�« ◊U???A� WK� q�� r???�'« …eN�√
 U�u�dN�« VK�√  U�u��� ÷UH��«Ë
b�bFK� s�*« ÷dF� U2 Æ  U1e�_«Ë
d???I� q???�� W???O�B�« q�U???A*«  s???�

VKI�« ÷«d???�_ ÷dF��«Ë WOLCN�« …U???MI�U�  U�«dD{«Ë ÂU???EF�« s???�ËË Âb???�«
—UB�ù« W�U�Ë ”«u???(« nFC�Ë 5�OKJ�« …¡U???H� qI�Ë q???�UH*«Ë 5�«d???A�«Ë
t��� —u�b�� W???�O�� s???�LK� WO???�HM�« W�B�« nFC� UL� ‚Ëc???��«Ë r???A�«Ë

ÆÍd�_«Ë wHO�u�« Á—Ëœ ‰¡UC�Ë …b�u�U� Á—uF� Ë√ WO�b��«

W???LF�_«  Êu???J� Ê√  V???��
V�� Ë rCN�«Ë mC*« WKN???�
ÂU???FD�« ‰ËU???M� w???�  w???�Q��«
‰u???B(«Ë  «b???O�  t???GC�Ë
VI� W�«d�« s� j�� vK�
‰ËUM� Âb???� V�� Ë t???�ËUM�
U???�uB� …d???O��   U???��Ë

Æ —UD�ù« bM�
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W�cG��«  U�KD�� v� dOG��«

WO�B�« q�«uF�« v????� dOG��« …U�«d� Í—Ëd????C�« s????�
s????�*« ÊU� ¡«u????� s????��« —U�� W????�cG� b????M�  WI�U????��«
W�UD�« s�  U�UO��ô« qI� YO� «dDH� Ë√ ULzU�
W�U� w� v????�� WI�U????��« W�dLF�« q�«d*« w????� U????NM�
c�Q�Ë w�b��« ◊U????AM�« s� Èu�????�*« fH� W????�—U2
WK�� b�e�Ë w��—b��« ÷UH��ô« w�  öCF�« WK��

Æ ÍdJ��« ¡«œË Âb�« s�b�Ë WML��U� W�U�û� WOK�UI�« œ«œe�Ë Êu�b�«

∫ 5M�LK� ÂUOB�« b�«u�≠
 

W�—U2 r�U�d� s�Ë 5M�*« vK� V��
v????�UL�� YO�� `O�� ÍËcG� Z????NM�
W????O�B�« r????N�U�UO��«Ë r????N�«—b� l????�

v�≈ W�U{ùU�  WO�B�« bz«uH�« vB�Q� ÂuB�« w�R� wJ� p????�–Ë
‰uL)«Ë Ÿ«bB�« q�� t� W????O�B�« ÷—«uF�« VM&

Æ rCN�«  U�«dD{«Ë „U��ù«Ë ◊u�N�«Ë

∫ WLF�_« —UO��« ≠

WKN� ÊuJ� YO�� 5M�*« WLF�√ —UO��« V��
vK� Íu�% ôË ¡U*« s� …dO��  UOL� d�u�Ë rCN�«
 U�dJ��« Ë√ Êu�b�« Ë√ ÂUFD�« `K� s� WO�U� V��

W�z«c�« ·UO�_« s� …bO� W��� vK� Íu�%Ë
WK�UJ�� W�c�_« Ác� ÊuJ� Ê√ V�� UL� ¡U*« w�

bO� w�U��≈ dO�Q�  «–Ë w�UD�« U�«u��� YO� s� W�U�J�« WCH�M�Ë W�“«u��Ë

◊UA�b�N��«ËÂUOI�«…ö�
dN� ‰ö� s�LK� ÂU�w�b�
5�% w� b�U�� ÊUC�—
v???K� W???E�U;«Ë  t???���
W�U�u�«Ë  tL???��  ö???C�
q�UH*«Ë ÂUEF�« ÷«d�√ s�

‰ËU??M??�??� ÂU???L???�???�ô« V???�???�
t????�U????�????�????M????�Ë V??????O??????K??????(«
s� ŸU??M??�??�ô« Ë√  q??O??K??I??�??�«Ë
vK� W�u�;« œ«u???*« ‰ËU??M??�
…uNI�«Ë  ÍU??A??�U??� 5O�UJ�«
W????�“U????G????�«  U???????�Ëd???????A???????*«Ë
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∫ 5LzUB�« 5M�LK� W�ËcG��«  «—U���ô« ≠

∫ W�U� b�«u� ôË√
s� b???�bF�« v???�«  W???�u�M�« WM???��« U�b???�d� •
q�� 5LzUB�« l???OL' W???O�B�«  «œU???�—ù«
dDH�« ¡b�Ë —u���« dO�Q�Ë dDH�« qO�F��«
r� 6K�«Ë ¡U*« s???�  UH???�— l�  «dL� ‰ËUM��
UL� Æ—UD�ù« ÂU9«Ë »dG*« …ö� ¡«œ_ ÂU???OI�«
W�“UD�« t�«uH�«Ë  «Ë«dC)« ÊuJ� Ê√ V��

 UOL� vK� U???Nz«u��ô p�–Ë —u�???��«Ë —UD�ù« v???���Ë s� q� s???� UO???�Oz— «¡e???�
nzU�Ë s???���Ë „U???��ùU� W�U�ù« ’d???� qKI� U???2 ·UO�_«Ë ¡U???*« s???� …d???��F�

Æ ÷«d�_U� W�U�ù« s� tOI�Ë Êu�uI�«

 W�U� b�«u� ∫ UO�U�
v� U�U� «bF� V???��J� UNMJ�Ë W�cG��« v� W???�UN�«  «—U���ô« s� b???�bF�« b???�u�

∫ UNL�√Ë 5LzUB�« 5M�*« W�cG�
V�� UL� rCN�«Ë mC*« WKN???� WLF�_« vK� —u�???��«Ë —UD�ù« W��Ë Èu�% Ê√ • 
5���Ë ‰ËUM�� ‰U???�*« „d�Ë —UD�ù« bM� U???�uB� …dO��  U???��Ë «u???�ËUM�� ô√
mC�Ë ÂUFD�« ‰ËUM� w� w�Q��« rNOK� V�� UL� —u���«Ë —uDH�« 5� 5�HOH�

Æ ÂUFD�« ‰ËUM� VI� W�«d�« s� j�� vK� «bO� ÂUFD�«

…uNI�«Ë ÍU???A�U� 5O�UJ�« v???K� W???�u�;« œ«u???*« ‰ËU???M� s???� ŸU???M��ô« Ë√ q???OKI��« • 
U2 r�'U� ÂuO???��UJ�«Ë  UH???�uH�« Ê“«u�� dC� UN�√ YO� W�“UG�«  U�Ëd???A*«Ë

Æ ÂUEF�« s�u� rN{dF�  ôbF� s� b�e�

ÊULC� —u�???��«Ë —UD�ù« w���Ë s� q� w� t�U��M�Ë VOK(« ‰ËU???M�� ÂU???L��ô« • 
Æ rN�UE� s� t�U���« i�uF�� ÂuO��UJ�« s� rN��UH� vK� rN�uB�
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WO�UF�«Ë Êu�b�« s� WOMG�« W???�c�_« s� —u�???��«Ë —UD�ù« bz«u� «uK�� Ê√ V???�� •
VM��� p�–Ë dOC���« …e�U'« W�c�_«Ë  öK�*U� Õö�_«  s� U�«u��� w�

ÆUN�UH�UC0 W�U�ù« Ë√ 5�«dA�«Ë VKI�« ÷«d�Q� W�U�ù«

WKN???� W�c�_« s� UN�√ YO� W��Ë q� w� WHH�*« t�«uH�«Ë dL��« ‰ËU???M�� q???CH� •
÷«d�_U� W�U�ù« s� W�U�u�« w� U�U� «—Ëœ VFK� v��« ·UO�_U� WOMG�« rCN�«

Æ Âb�« s�b�Ë dJ��U� WM�e*«

w�UF� s???�*« ÊU� «–≈ U�uB� WOKOLJ� W�c�√ ‰ËUM� v� V???O�D�« …—U???A��« q???CH� •
Æ ÊUM�_«Ë rH�U� U{«d�√ Ë√ WONAK� bI� s�

 öC� vK� WE�U;«Ë WO�B�« s�*« W�U� 5???�% w� w�b��« ◊UAM�« b�U???�� •
p�c� q�UH*«Ë ÂUEF�« ÷«d�Q� W�U�ù« s� W�U�u�«Ë l�d��« ÂbN�« s� tL��
UN�œR� Ê√ sJ1 w��« WO�b��« WD???A�_« V???��√ b�√ b�N��«Ë ÂUOI�« …ö� q�9

Æ ÊUC�— dN� ‰ö� s�*«
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WO�UC�d�«  U�ËdA*«
Ë√ Êu???�MO�« s� T???�«œ »u� v???�« W�U��Ë W???�UI*« Ác???� √dI� X???�√Ë ¡·b???�U� dF???A��
·dF��«Ë …bOH*«  U�ËdA*« —UO��« w� rzUB�« b�U�� vN� ¡U�A�« ÂU�√ w� 5???�—«b�«
U�—UC� s???� hK���Ë U???�bz«u� vM�� n???O�Ë UN� W???O�B�« œ«b???�ù« W???I�d� v???K�
U�«u�√ ÊuO��uJ�« bF� Y???O� U�U� «bF� W�UI*« V???��J�Ë UN�ËUM� l�«u� vK� ·d???F��Ë
—UD�ù« bF� …d�_« ŸUL��« Ë√ W�UOC�«Ë —Ë«e��« bM� WM�U��«  U�Ëd???A*« s� …b�b�
vK� oKD� U???� U��U�Ë  …u???NI�«Ë ÍU???A�« l�D�U� U???NL�√Ë W???O�UC�d�« W???I�G�« ¡U???M�√Ë
ÍU�Ë Ê«dH�e�« ÍUA� ÍU� »ËdA*« sJ� r� Ê«Ë ÍU???� r�« WM�U��«  U�Ëd???A*« Ác�

Æ U�dO�Ë »UA�_« ÍU�Ë d��e�« ÍU�Ë w�uK�«

YO� gDF� dFA� r� Ê≈Ë ÊUC�— ¡U�� w� WM�U��«  U�ËdA*« ‰ËUM� bOH*« s�Ë
¡w�b�U� Áb1 UL� tL�� W���√ ¡«Ë—≈ vK� tMOF� qz«u��« s�  UOLJ� rzUB�« b9

Æ —UNM�« ‰«u� gDF�U� —uFA�« …b� nOH�� vK� Áb�U��Ë

 ÍUA�« 
w� W�bOKI��«  U�ËdA*« s� bF� YO� ÍUA�« »u� s� —u���« Ë√ —UD�ù« …bzU� uK�� ULK�

t�M� »ËdA� u�Ë ZOK)« ‰ËœË X�uJ�«
ÍUA�«Ë 5O�UJ�« vK� tz«u��ô jAM�Ë
wKJ�« ◊UA� s� b�e� YO� ‰u�K� —b�
Íu���Ë Æ ¡U*« s� hK���« w� U�—ËœË
≠1 W��M� 5O�UJ�« W�uK� vK�  ÍUA�«
 10 W��M� WC�UI�« 5�U��« …œU�Ë %5
Æ Èd�√  U�uK� v�≈ W�U{ùU� % 24 –
ÍUA�« d��FO� WOz«cG�« WO�UM�« s� U�¬
—uKH�« dBMF� WOz«cG�« —œUB*« wM�√
ôË ÊUM�_«Ë ÂUEF�« W�B� Í—ËdC�«

ÆWOz«c� W�U� Í√ vK� ÍUA�« Íu���
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ÍUA�« Ÿ«u�√

ÃU��≈ r��Ë  Æ © œu�« ®  dL�«Ë dC�√  ÊU�u� ÍUA�«
W�—œ vK� t�«—Ë√ nD� bF� …d�U�� tHOH��� dC�_«
tO� dL���«  U1e�√ dO�b� r��  YO� %  60 …—«d�
Íd��� œu�_« ÍUA�« U�¬ Æ dC�_« ÊuK�U� kH��O�

Æ W�UFH�« UN�U�uJ� Ã«d���«Ë U�ö)«Ë ·UO�_« dO�J� vK� b�U�� dL�� WOKL� t�
bIF� V�d� qJ� w� 5O�U��« l� «b��� dC�_« ÍUA�« w� 5O�UJ�« b�u� YO�
W��� b�e� w�U��U�Ë 5O�U��« s� 5O�UJ�« qBHM� dL���«  UOKLF� W�O��Ë VO�d��«

Æ dL�_« ÍUA�« ‚«—Ë√ w� 5O�UJ�«

ÍUAK� W�u�d*« dO� —U�ü«

WOK�«b�« W���_« vK� »u�d� dO� d�√ 5�U�K�
rCN�« WOKL� s� qKI� YO� WOLCN�« …UMIK�
UNL�√Ë ÊœUF*« s� b�bF�« ’UB��«  ‚uF� Ë

…d�U��  U��u�« ‰ËUM� bF� Ë√ ¡UM�√ ÍUA�« ‰ËUM� ÂbF� `BM� p�c� b�b(« dBM�
hK���« sJ1Ë b�b(« hI� s� "UM�« Âb�« dI� s� Êu�UF� s�c�« Íb� U�uB�Ë

Æ tO�≈ VOK(« W�U{S� ÍUAK� i�UI�« dO�Q��« s�

∫ dC�_« ÍUA�« bz«u�

dC�_« ÍUA�« ¡«u��« W��b(«  U�«—b�« X���√
s???� W�U�Ë …b��ú� …œU???C� d�UM� vK�
‚u??????H� w��«® “b???�u???�u???�ö???H�« W????�u?????L��
v�Ë ©…b��ú� …œUC� œ«uL� «dO�� ?� ≠ Ã 5�U�O�

‰ËU??M??� Âb????� q??C??H??�
¡U????????M????????�√ ÍU???????????A???????????�«
 U????�????�u????�« ‰ËU??????M??????�
…d???�U???�???�  U???�b???F???�  Ë√

‰ËU?????M?????� v?????K?????� ’d?????????????�«
W?????�?????�«b?????�«  U???????�Ëd???????A???????*«
Ê≈Ë ÊU?????C?????�—  ¡U????�????�  w?????�
g????D????F????�U????� d?????F?????A?????� r????????�
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iF� s� W�U�u�« w� b�U�� UL� 5�«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√ s� W�U�u�« w� b�U��
œu�_« ÍUA�« s� 5O�UJ�« s� Á«u��� WKI� dC�_« ÍUA�« “U�1Ë Æ ÊU�d��« Ÿ«u�√

Æ ôuJ�«  U�ËdA�Ë …uNI�«Ë

…uNI�«

 Ÿ“UM� ö???� UO*U� U�Ëd???A� …u???NI�« d???��F� 
b???z«u*« w???� ÍU???A�« …u???NI�«  f???�UM��Ë
UNM� W???KOK�  U???OL� ‰ËU???M�� W???O�UC�d�«
hK���«Ë ◊UAM�«Ë WEIO�« vK� b�U��
…uNI�« ‰ËUM� w� ·«d???�ù«Ë Æ Ÿ«bB�« s�
oL� …œU�“Ë ‰u???��« —«—œ≈ …œU???�“ v�≈ ÍœR???�
VKI�«  U???�d{ …œU???�“Ë f???HM��« W�d???�Ë
vK� wLCN�« “U???N'«  «“«d???�≈ jO???AM�Ë
¡«u��ô «c???� l�d�Ë Æ w???�� dO� u???��
n???K��� w???��«Ë 5???O�UJ�« v???K� …u???NI�«
i???OL���« W???�—œ  ·ö???��U�  U???N�OL�

s� U�«u��� œ«“ …u???NI�« vK� …b�Ë iOL���« W�—œ  œ«“ U???LKJ� œ«b???�_« W???I�d�Ë
Æ 5O�UJ�«

“UN'«  vK� d�R� w��« 5O�UJ�« …œU�  s�  t�u�% U� vK� …uNI�« dO�Q� n�u��Ë
U�dO�Q� w� ÍUA�« s�  Èu�√ v�Ë VKI�«Ë w�HM��« “UN'«Ë wKJ�«Ë Íe�d*« w�BF�«
“UN'« vK� WO�K�  «dO�Q� UN� 5O�UJ�« W�ËeM*« …uNI�« v�� t�√  U�«—b�« X���√ Ë

Æ w�HM��«
w�BF�« Êu�uI�«Ë dA� wM�ù«Ë …bF*« W�d�Ë Âb�«  jG{ ŸUH�—U� Êu�UB*« `BM�Ë
U� j�u�� w�ü« ‰Ëb'«  `{u�ËÆ ŸUD��*« UNM� ‰ö�ù« Ë√  …uNI�«  ‰ËUM�  ÂbF�

ËU�UJ�«Ë W�ôuJOA�U� W�—UI� 5O�UJ�« s� …œ—«u�«  U�ËdA*« r�√ t�u�%
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”u��dF�«

·ô¬ cM� w��  U�M� ·ËdF� ”u???��dF�«
gDF�« W???�«“ù Á—Ëc� qLF�???��Ë 5M???��«
o???O{Ë W???J(«Ë …—«d???(« W???�—œ  ŸU???H�—«Ë
”u???��dF�« W???�ö� qLF�???��Ë f???HM��«
rGK��« œd???D�Ë n???DK�� W???J(« W???�Ëœ√ w???�
ULF� ¡«Ëb???�« w???DF� U???N�√ v???�≈ W???�U{ùU�

 ôU( bOH� ”u???��dF�«Ë Æ ¡«Ëb�«  U��d� w�U�� d*« rFD�« wH��Ë ôu???�I� «u???K�
÷UL�_« s� UNOL%Ë W�dI�« wDG� W�“U� WI�� t�U�uJ� qLF� YO� …bF*« W�d�

Æ W�dI�« ÂU���« vK� b�U�� U2 W�bF*« …—UBF�« s� Ë√ ÂUFD�U� …œu�u*«
W�U�ù« Âb???� vK� rzUB�« b�U???�� w�U��U�Ë 5???K� ”u???��dF�U� p???�c� W???�U{ùU�
r???�'« ÿUH��« vK� qLF� t�« ”u???��dFK� W�u�d*« d???O� —U�ü« s???�Ë Æ „U???��ùU�
Àb��Ë Âb�« jG{ b�e� UL� Æ W???�uLK� W�—b� VKI�«  U�d{ b�e�Ë Õö�_«Ë ¡U*U�

¡«cG�« Ø »ËdA*« r�K� Ø 5O�U�
 © WO�Ë√ 5 ® …œU�F*« …uNI�« 128

 ©WO�Ë√ 5® dOC���« WF�d� …uNI�« 66
© WO�Ë√ 5 ® 5O�UJ�« W�ËeM� …uNI�« 3

© W�U�“ ® ôu�U�uJ�« 65
©W�U�“® ôu� w��O��« 43

œu�_« ÍUA�« 46
dC�_« ÍUA�« 32

 © r� 30® W�ôuJO� V�U� 20
 © WO�Ë√ 5 ® ËU�UJ�« ‚u��� 13
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”u��dF�« »ËdA� Ë√ W�ö� Â«b���« ÂbF� w�u� «c� ÂuO�U�u��« dBM� w� hI�
vKJ�« ÷«d�√ Ë√ Âb�« jG{ ŸUH�—« Ë√ VKI�« w� ◊u�N�« s� Êu�UF� s�c�« v{dLK�

Æ ¡U�M�« w� qL(« s� "UM�« Â—u��« Ë√

ŸUMFM�«
 «“UGK� œ—U???� Æ ∆b???N�Ë w???LCN�« “U???N�K� n???DK�
 ôU( U�uB� ŸU???MFM�«ËÆ ŒU???H��ô« ÃöF� b???OH�Ë
¡U�A�« qB� w� Àb�� U� u�Ë —Ëe�«Ë oK(« »UN��«
tLF� s� s��� t�S� ÍUAK� ŸUMFM�« W�U{≈ bM�Ë Æ

Æ  U�ËdA*« s� b�bF�« rF� s��� UL�

t�b�dJ�«
t�b�dJ�«Ë Æ s�U� Ë√ œ—U� »dA� dJ???��U� wK�� i�U� »Ëd???AL� t�b�dJ�«  ‰ËUM��
œd��« W�ËUI* ¡U�A�« qB� w� WOK� ‰U��ù« œ«œe� «c� Ã 5�U�O� s� Á«u��� w� wM�
tFIM� p�–Ë «œ—U� t�d???�Ë ÁdOC% V�� 5�U�OH�« s� Á«u��� v???K� W???E�U�LK�Ë Æ
gDFK� l�U�Ë nDK� t�b�dJ�«Ë Æ tO�≈ dJ��« W�U{≈Ë WOHB� r� WK�u� …b* ¡U*« w�
ÍuI�Ë Íu� dND� uN� ‰UN�ù«Ë sD��« Âô¬  ôU� w� `KB�Ë Âb�« jG{ iH��Ë
W��� vK� tz«u��ô t�b�dJ�« ‰ËUM� Âb� vKJ�« w{d� vK� V��ËÆ ¡UF�_«Ë …bFLK�

Æ ÂuO��UJ�«  ö�¬ s� WO�U�

Êu�MO�«
W�uIM*« Ë√ WOKG*« Êu???�MO�« —UL� qLF�???��
W�UM� w�Ë nDK� »ËdAL� œ—U��« ¡U*« w�
—U???L��«  Ác???� Íu???�%Ë Æ Èu???K(«  i???F�
 X???�e�Ë Æ 3% 2≠ W�???�M� —U???O� X???�“ v???K�
W???O�D�« ’«u???)« s???� b???�bF�«  Êu???�MO�«
Âô¬Ë ŒU???H��ö� W��???�*«  «“UGK� œ—U???� u???N�
Æ r???GK�K� œ—U???�Ë o???K�K� n???DK�Ë s???D��«
b�e� Êu�MO�« X�“ Ê√ ‰uI�  U???�«—œ „UM�Ë

ŸUMFM�«Ë W�dI�« ‰ËUM�
ôb?????� Êu??????�??????�U??????O??????�«Ë
…u???N???I???�«Ë ÍU????A????�«  s?????�
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Êu�d� t�???A� V�d� vK� Êu???�MO�« Íu���Ë Æ l{d*« …√d???*« Èb???� V???OK(« —«—œ≈ s???�
—u�c�« Íb� WO�M'« …—bI�« vK� d�R� …dO��  UOLJ� t�ËUM� ÊU� p�c� 5�Ëd��_«
qO�???��« UL� »«d???� Ë√ ÂUF� Í¬ ‰ËUM� w� ‰«b��ô«Ë ŸuM��« Ê¬ b�R� U???M�S� U???�U��Ë Æ

Æ÷«d�_« s� W�U�u�«Ë W�B�« p� oI% W�cG�� ŸUL��ô« v�≈

© 5�—«b�« ® W�dI�«
lzU???A�« s�ËÆ ZOK)« ‰ËœË X???�uJ�« w� WF???�«Ë …—uB� 5???�—«b�« Â«b��???�« d???A�M�
w� ¡w�b�« YF�� »ËdA� uN� œd��« ÂU�√ w� U�uB� »Ëd???AL� 5�—«b�« Â«b��???�«
5???�—«b�«Ë ¨ ‰u�K� —b�Ë w�u��«Ë w???�HM��« “UN�K� dND�Ë r???GK�K� œ—U???�Ë r???�'«

Æ WONAK� #U�Ë hGLK� q�e�  «“UGK� œ—U�

Ê«dH�e�«

ÍuI�Ë rGK�K� œ—U???� ÍdD� »Ëd???A� Ê«dH�e�«
U???�“ö� w???� 5�???��_« —U???A��« s???� b???�e� ÂU???�
sD��« Âôü q???�e� …b???FLK� Íu???I� u???�Ë¨ Âb???�«
Ê√ W��b(«  U???�«—b�« X���√ Ë W�UMLK� ÍuI�Ë
WO�U�d��« U�ö)« j��� Ê«dH�e�« hK����

Æ VKI�« ÷«d�Q� W�U�ù« s� wI�Ë

d��e�«
s� b�bF�« œ«b�≈ w� Âb��???�� uN� WO�dF�« Ê«bK��« w� …b�b�  U�«b��???�« d��eK�
 «dL��K� œUC� r{U� d��e�«Ë Æ ÍdD� »ËdAL� t�«b���« v�≈ W�U{ùU� ‚U��_«
Æ ¡UF�_« s�  «“UG�« œd� vK� qLF� w��« ‰uLO��« …œU� vK� Íu��� W�uF*«Ë W�bF*«
ÊU� p�c� W�U{ùU� Æ sJ��Ë dNDL� ÊUM�_« 5�UF� W�UM� w� …œU*« Ác� q�b�Ë

Æ u�d�«Ë ‰UF��« Âô¬ s� nH�� w�HM��« “UN�K� ÍuI� d��e�«

jG{ ŸU??H??�—U??� Êu??�U??B??*«
Êu??�u??I??�«Ë W??�d??I??�«Ë Âb???�«
‰ö????????�û????????� w???????�???????B???????F???????�«
…u?????N?????I?????�«Ë ÍU???????A???????�« s???????�
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d�«Ë_« dAF�« w� …uNI�«Ë ÍUA�«
  

U�œUH� …b???�b� WK�???�√ U???M�K�Ë
 UOL� ‰ËUM�� ULz«œ UM��UD� p�√
l???� s???J�Ë qz«u???��« s???� W???O�U�
ÍU???A�« ‰ËUM�  w� ◊«d�ù« Âb???�
w� qFH� «–U???� s???J�Ë ¨ …u???NI�«Ë
W�U�� s��Ë W�—U�*« ÂU�_« Ác�
dN???��« v???K� U�b�U???��� U???LNO�≈

ø …œU�F�« w� eO�d��«Ë

qz«u��« s� W��UM�  UOL� ‰ËUM� ∫ ôË√

—UD�ù« bF� W��«b�«  U�ËdA*«Ë qz«u��« s� W��UM�  UOL� ‰ËUM�� ULz«œ `BM� rF�
‰«u� gDF�U� U�—uF???� qI�Ë r???�'« W�???��√ ÈËd� v�� gDF�U� dF???A� r???� u???�Ë¨

Æ…œ—U��« ¡U�A�« w�UO� w� ¡·b�U� —uFA�« w� qz«u��« bz«u� v�« W�U{ùU�Æ —UNM�«

ÍUAK� W��M�U� U�√ ∫ UO�U�

t�M� »Ëd???A� uN� ‰«b��U� t�d???� sJ1 sJ�Ë t�ËUM� w� ◊«d�ù« ÂbF� `BM� UM�S� ?
W�—«d�  «dF� Í√ vK� Íu��� ô t�√ t�«eO2 s�Ë 5O�UJ�« vK� tz«u��ô jAM�Ë

Æ tO�≈ dJ��« ·UC� r� «–≈

qKI� ô v???�� …d???�U��  U��u�« ‰ËU???M� bF� Ë√ ¡U???M�√ ÍU???A�« ‰ËU???M� Âb???F�  `???BM� ?
ÊU� Ê≈Ë¨ b�b(« U???NL�√Ë ÊœUF*« s� b???�bF�« ’UB��« ‚uF� Ë√ ÂU???FD�«  r???C� s???�

ÆÍUA�« v�≈ VOK(« W�U{S� dO�Q��« «c� s� hK���« p�UJ�S�
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Èu��� t�« v�≈ W�U{ùU� 5O�UJ�« s� Á«u���  WKI� dC�_« ÍU???A�« ‰ËUM� qCH� ?
w� b�U???�� v��« “b�u�u�öH�« W�uL�� s� W???�U�Ë …b???��ú� …œUC� d�UM� v???K�

Æ5�«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√ Ë ÊU�d��« Ÿ«u�√ iF� s� W�U�u�«

…uNIK� W��M�U� ∫ U��U�

WEIO�« vK� b�U�� ¨UNM� WKOK�  UOL� ‰ËUM�Ë U�dO�Q� w� ÍUA�« s�  Èu�√ …uNI�«
oL� …œU�“ v???�≈ ÍœR� UN�ËUM� w???� ·«d???�ù« sJ�Ë Ÿ«bB�« s� h???K���«Ë ◊U???AM�«Ë
u��  vK� wLCN�« “UN'«  «“«d�≈ jO???AM�Ë VKI�«  U�d{ …œU�“Ë fHM��« W�d???�Ë

Æ„U��ù« ÀËb� v�« ÈœR� b� UL� ¨ ‰u��« —«—œ≈ …œU�“ v�≈ W�U{ùU� w�� dO�

W�dI�«Ë VKI�« v{d�

w�BF�« Êu�uI�«Ë d???A� wM�ù«Ë …bF*« W�d�Ë Âb�« jG{ ŸUH�—U� Êu???�UB*« `???BM�
Æ…dO�� W�—b� ÍUA�« »d� s� qOKI��« Ë …uNI�« ‰ËUM� ÂbF�
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t��d� s� U�OB� 5�U�*« Ë Ê«dO'«Ë q�ú� qF�«

—U�JK� w�� ÂUF�Ë ‰UH�ú� …œUF� ¢ ÊUFO�dI�« ¢

WL� WO�� bz«u� t�Ë¨fHMK� W��;« WO��uJ�« bO�UI��«Ë  «œUF�« s???�“ÊUFO�dI�«”
Êu�dH�Ë ‰U???H�ô« VFK� YO� W???�BK� w�UL��ô«Ë w???�HM�« s�bF��« e???�eF� v???�

rNOK�√ bF�� Ë rN�H�√ w� —Ëd��« q�bO�
V�� p��d� qL�J� v��ËÆÊ«dO'«Ë q�_« 5� WO�UL��ô«  U�öF�« d�«Ë√ b�u� Ë
W�U�Ë Ê«dO'«Ë q�_« t???M� ÈbN� Ê√ Ë rN��d� p�UH�√ W�—U???A� vK� ’d???% Ê√
UN�zUB� Ë v???�u*« Âe�“ …—u��b�« l� …dIH�« Ác???� v� r???J��B�ËÆrNM� 5???�U�;«

∫ÊUFO�dI�« bz«u� ‰u�

VKIK� w�� ÂUF�  «d�J*«
—Ëc???��« j???OK� Ë   «d???�J*«  qJ???A�
ÆÊUFO�dIK� v�U�_« ÊuJ*«  U�uK(«Ë
WOL�√ vK� W�cG��« ¡«d�� b�R�Ë «c�
VKIK� UO�� U???�UF� UN�u�  «d???�J*«
U???N�ËUM� v???� ◊«d???�ù« Âb???� ◊d???A�

∫WO�U��« »U��ú� p�–Ë
 UMO�U�OH�«Ë  UMO�Ëd��« vK� Èu�% ?
V???�M�  …b???��_«  «œU???C�Ë ÊœU???F*«Ë

ÆW�U� s� t�u�% U� l� W��UJ��
…œu�u*« W�UDK� w???�U�_« —bB*« ‰Ëd�???�O�uJ�« s� WO�U)« WO�U�M�«  u�e�« q�9 ?

Æ «d�J*U�
w��«Ë ©l�???A��« Âb� …b???�b�® …bOH*« W???OM�b�« ÷U???L�_« v???K�  «d???�J*« Íu???�% ?

ÆÂb�« ‰Ëd��O�u� `O�B� vK� b�U��
Æ„U��ù« s� wI� UN�√ UL� l�A� dO�Q� UN� w��« WOz«cG�« ·UO�_« vK� Èu�% ?
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WOMO�ô« ÷UL�ô« d�«u�

qJ???A� o�???�H�« wH� d�√ v�≈ Ÿu� s�  «d???�J*U� …œu�u*« 5???�Ëd��« W???OL� n???K���
5�Ëd��« dI�H� ËÆ % 16 w???�«u� qJ???A� “uK�« w� U???LMO� % 23.5 w???�«u� 5???�Ëd��«
»u�(U� tDK� V???��J� p�c�Ë 5�uO�O*« wMO�_« iL(« v�≈  «d???�J*U� œu�u*«

ÆW�—ËdC�« WOMO�_« ÷UL�_« s� t�U�uJ� e�eF�� UO�� «bF�

øÊUFO�dI�« —U��� nO�

 U�u��� W???�UE� Ë WO�öB�« a???�—«u� s� b???�Q� Ë WHOEM�« …b???O'« Ÿ«u???�_« d???��« ?
ÊUFO�dI�«

Æ UN�U��M� WO�ö�Ë W�UEM� r�N� v��« s�U�ô« s� tz«d� vK� ’d�« ?
Æ ÊUFO�dI�« UN� ÂbI� w��« w�«Ë_« Ë√ ”UO�_« W�UEM� r�N� Ê√ V�� ?

ÆW�U�  U�dD� s� t�u�% b� U* W�e�*«  «d�J*« VM& ?
ÆW�uK*«  U�uK(« Ë√ ÊuK�«  U��J� vK� Èu�% w��« Ÿ«u�_« VM& ?

p��d� qL�J� v��

ÆrNM� 5�U�;« W�U� Ë Ê«dO'«Ë q�_«Ë p�UH�√ pF� ÕdH� Ê√ ’d�« ?
 ÆtO� ◊dH� ô Ë ÊUFO�dI�« ‰ËUM� v� ‰b��« ?

Ë√ rFD�« Ë√ ÊuK�« q�� ÊUFO�dIK� W???OFO�D�«  UHB�« dOG� Âb� vK� vK� ’d???�« ?????
Æ W�z«d�«

 «u???�UB� ô v???�� …d???A� v???K� Èu???�% v???��«  «d???�J*« ‰U???H�_« ‰ËU???M�� Ê√ —c???�« ? 
Æ‚UM��ôU�

Õd�Ë d�UH�K� W�???�UM� v???�≈ W��;« WO�UL��ù« …d???�UE�« Ác???� ‰u???��� Ê√ —c???�« ?
Æ s�d�ü« d�UA�
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ÊUFO�dI�« s� U�«d� 28 w� …œu�u*« W�—«d(«  «dF��« WOL�

U��dI� Â«d� 30 v�≈ 28 Ω »u� 4Ø1  

…œU??*«
X�e�U� hL�� w�«œu� ‰u�

r?�???L�
d??�u??M�

X�e�U� WBL�� fLA�« —«Ëœ —Ëc�

WBL�� fLA�« —«Ëœ —Ëc�
W�U�

nH�*« aOD��« —Ëc�

hL;« ŸdI�« —Ëc�

bMN�« “u�

©—uA��® bMN�« “u�

WBL�� WM���

 «dF��«
170

174

173

175

170

158

127

100

59

44

  «dF�
209
177
170

168

160

170

176

175

165

165

…œU??*«
nH??�� “u?�

“u??�
·U� hL�� ‚bM�

·U� hL�� o���

·U� hL�� Ë“U�

w�«œu� ‰u� l�  «d�J�
W�U� WBL��

X�e�U� hL�� ‚bM�
W�uK��  «d�J�

X�e�U� WBL��

X�e�U� hL�� Ë“U�

hL�� w�«œu� ‰u�
·U�
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l�«d�« »U��«

W�U�Ë ÂuB�«
÷«d�_« s�
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ÆÆÆ WO�KI�« ÷«d�ú� …—uD)« q�«u� s� % 80 VM& v� U�b�U�� ÂuB�«
Æ‰uL)« Ë oKI�« ≠  UO�u�J�« ≠ 5�b��« ≠ WML��«

 wMF�Ë “Know Your Risk” 2008 ÂUF�« «c� —UF� VKIK� w�Ëb�« œU%ô« c��«
X% ÁUM�{Ë√ U� u� «c�Ë ÆUN� ÷dF�� w��« …—uD)« q�«u� b�b��� œd� q� ÂuI� Ê« t�
UOKL� «—UF???� VKIK� v�Ëb�« œU%ù« c��« UL� ¨rzUB�« W�� “eF� W???�OB� å52ò Ê«u???M�
 Ê“u�« vK� ‰u???B(« WOL�Q� UFOL� U???M�œUMO� åoO???�— r???�� ÆÆË v�� Ê“Ëò 2005 ÂU???F�

ÆÊu�b�« s� v�U)« oO�d�« r�'« Ë V�UM*«
 WML???��« q�� VKI�« ÷«d�« 5�� w��« …—uD)« q�«u� b�b��� UFOL� rJ�œUM� p�c�Ë 
ÆUN�M��� WOKL�  «uD� –U��« r� ÆoKI�«Ë ‰Ëd��O�uJ�«Ë Âb�« jG{ ŸUH�—«Ë 5�b��«Ë

„—U�*«ÊUC�—dN�Ê√b$WOKOK%…dEM�Ë
 UN�u� l� o???��� WO��– W�d� UM� Âb???I�
vK� ‰uB(« v???� VKIK� v�Ëb�« œU???%ù«
W�U{ùU� oO�d�« r???�'«Ë v�B�« Ê“u�«
…b�U???�*« v� WL�U???�*« v� dO�J�« Á—Ëœ v�≈
Ë oKI�« s� hK���« Ë 5�b��« n�Ë vK�

Æ…—uD)« q�«u� WOI�Ë d�u��«

v��« …—u???D)« q???�«u� v???� U�
ø VKI�« ÷«d�Q� UM�OB�

UNL�√Ë U�dOOG� sJ1 ô q�«u� b�u�
∫UNL�√Ë UM�H�Q� U�dOG� Ê√ lOD��� q�«u� b�u� UL� ¨ fM'« Ë dLF�« Ë W�«—u�«
WO�UO(« ◊uGC�«Ë d�u��« Ë WK�U)« …UO(«Ë Ê“u�« …œU�“ Ë  UO�u�J�«Ë 5�b��«

Æ‰Ëd��O�uJ�« Èu���Ë Âb�« jG{ ŸUH�—«Ë ÈdJ��« ÷d� v�≈ W�U{ùU�

 WO*UF�« WOLKF�«  UO�u��« l� o��� WOKL�  «uD�

VKI�« ÷«d�√ s� W�U�u�« Ë årO�d�«ò ¡b�� W�d� ÊUC�—
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ø VKI�« ÷«d�√ s� W�U�uK� ÂuB�«  UM� ÂbI� «–U�

% 90 Ë® VKI�« ÷«d�√ s� % 80 lM� sJ1 t�√ WO*UF�« W�B�« WLEM�  «d�bI� b�R� ?
VM��� p�–Ë ©w???�U��« ŸuM�« s� dJ???��« ÷«d�√ s???�
ÊU???C�— Âu???� d???��F� Ë Æ WI�U???��« …—u???D)« q???�«u�
Ë W�B�« e???�eF�� t???K�« v???�≈ »d???I�K� W???O�U�� W???�d�
…—uD)« q�«u� »—U�� Èc�« v�ö???�ù« ZNM�« Â«e��«

∫vK� UL�
 V???M& Ë 5???�b��« s???� b???F��« ∫Â«d???� 5???�b��«  ? 1
V�O� 5M�b*« s� XM� «–≈ U�√ v�K��« 5�b��«

Æ—UNM�« VK�√ tM� n�u��« v� X�$ Ê√ bF� ÂuB�« W�d� qG��� Ê√
ÆUN�M��� Ê« UMOKF� ∫—uL)« »d� Âd�� ? 2

 b�U�*« v� …öB�« Ë Ê¬dI�« …¡«d� b�U��Ë ”uHM�« uHB�Ë ÕËd�« uL�� ÊUC�— v� ? 3
ÆWO�UO(« ◊uGC�« s� hK���«Ë d�u��« W�«“≈ vK�

 Ë w�U�*« Ê“u�« vK� k�U�� ∫nOFC�« s�R*« s� tK�« v�≈ V???�√Ë dO� Èu???I�« s???�R*« ? 4
Æ r�'« WK�� d�R� V��«

 œb�Ë ÂuB�« dN� v� w{U�— Z�U�d�� Âe��« ∫W�uO(«Ë ◊U???AM�« vK� i�� Âö???�ù« ? 5
ÆUO�u� WIO�œ 45 …b* W{U�d�« ”—U9 YO�� U��U� «œUFO�

 W�—«d(«  «dF��« qOKI� vK� ’d�U� ∫ÂUFD�« v� ◊«d�ù« Ë WMD��« »—U�� Âö�ù« ? 6
ÆVKIK� v*UF�« ÂuO�« l� UO�U9 W�UI*« Ác� v� tO�≈ ·bN� U� u�Ë WML��« W��UJ�Ë

 VKI�« ÷«d�√   WML��« 

W�U�ù«  ôUL��« s� l�d� Ê“u�« …œU�“ Ë WML��« ÊS� Âb�« aC� Â“ö�« œuN�*« V��� ?
WK�d� ‰ö� WML��« X�b� «–≈ W�U�Ë ¨ …dO�� W�—b� tO�U�b�« t�J��«Ë VKI�« ÷«d�Q�

ÆÍœUF�« h�A�U� W�—UI� ·UF{√ 5 v�≈ W�U�ù«  ôUL��« qB� YO� W�uHD�«
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VKI�« ÷«d???�_ …—uD)« q�«u� r???�√ s� d��F� v???��« ÷«d???�_« i???F� WML???��« V�???�� ?
Æw�U��« ŸuM�« dJ��« Ë ‰Ëd���uJ�« ŸUH�—« Ë Âb�« jG{ ŸUH�—« UNL�√ Ë WO�U�b�« t�J��«Ë

ø WML��« Àb% «–U*

©W�U�® vK� Èu???��� U�UF� ÊU???��ù« ‰ËUM�� U�bM� WML???��« Ë Ê“u???�« …œU???�“ Àb???%
W�uO(« tHzU�u� ÂUOIK� r???�'« UN�U��� w��«  «dF???��« s� d��« W�—«d�  «dF???�

ÆWO�UO(« WDA�ô«Ë

W�UD�« W�“«u� u� q(«

 w��«  «dF???��« s� q�√ W�—«d�  «dF???� ‰ËUM� v� U�dE� WML???��« W��UJ� h�K�� 
ÆUNOK� qB% v��« s� d��√ W�U� bIH� Ê« vMF0 fJF�« Ë√ ¨UN�U�% Ë√ UNJKN���
¡«cG�« s� UNOK� qB% v???��« W�UD�« 5� W�“«u*« v� W�U???��� q(« sLJ� p???�c�Ë
tHzU�Ë vK� ÿU???H�K� r???�'« UNJKN�???�� v��« W�UD�« 5� Ë ©UHO�Ë U???L�® Ê“«u???�*«

Æ WO�UO(« t�DA�√ Ë W�uO(«

øs�b� X� √ q�
dB)« jO�� V��« ≠1

VKI�« ÷«d�U� W�U�û� qI��� …—uD� q�U� dB)« jO�� d��F� ?
ô Ê√ v???K� ’d???�U� ¨W???O�U�b�« W�J???��«Ë
W�u�32 Ë√ ‰U�dK� W�u� 37 vK� b???�e�
jO�� q�Ë «–≈ …—uD)« œ«œe�®  «bO�K�
 35 Ë√ ‰U�dK� W�u� 40 v�≈ q�d�« dB�

Æ© «bO�K� W�u�
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r�'« WK�� d�R� V��« ≠2

 „b�d� v��« WOLKF�«  «d???�R*« r�√ s�  © BMI ® r???�'« WK�� d???�R� d��F�
∫Ê“u�« v�«

 l�d� Ø Â«d� u???KOJ�U� Ê“u???�« Ω   BMI 
q�— ‰U�*« qO�???� vK� Ë Æ d�*U� ‰uD�«
 r???� 172 t�u�Ë Â«d???� u???KO� 88 t???�“Ë

∫ w�U��U� t�U�� r��

 2ÂØr�� r�'« WK�� d�R� ? 1
  BMI Ω 88  õ © 1.72  x 1.72 ® Ω 29.7 

 w� …dO�� …œU�“ s� v�U????F� t�√ `C?????�� o????�d*« ‰Ëb'U� 29.7 r�d�« W�—UI0 ? 2
ÆÆWML��« WK�d� v�≈ q�b� ô v��  U�«d???�uK????O� lC� bIH� Ê√ tOK�Ë Ê“u�«

r�'« W�U�
nO��

wFO��
Ê“u�« w� …œU�“

I  W�—œ  WML�
II     W�—œ       

III W�dH� WML�

v??�≈

24.9
29.9
34.9
39.9

d��√ Ë√

s?�
18.5s� q�√

18.5
25
30
35
40

b�«Ë X�Ë w�  «bO��«Ë ‰U�dK� W(U� ÂU�—_« Ác�∫W�u�K�

BMI r�'« WK�� d�R�
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ø ÊUC�— v� rO��d�« √b�� Ê√ lOD��� q�

∫ vK� U* rO�d�« ¡b�� WO�U�� W�d� ÂuB�« d��F�Ë q� ¨ rF� bO�Q��U� W�U�ù«
ÆrO�d�« √b�� s� tO�≈ ÃU��� U� u�Ë …«œ—ù«Ë W1eF�« ÈuI� ÂuB�« ?

ÆUFOL� UN� Âe�K� ÂUFDK� W��U� bO�«u� ?
ÆrO�d�« ¡b�� W�d� d��FO� v�U��U� Ë WOz«cG�«  «œUF�« dOG�� ÂuB�« v� ?

…bF*« …œUF�???�«Ë WON???A�« `O�B� v� Âu???BK� WO�u�uO???�H�«  «d???OG��« s???� …œUH�???�ù« ?
ÆrO�d�« ÕU$ vK� b�U�� U2 ÂUFD�« ‰ËUM� v� ◊«d�ù« s� «bOF� vFO�D�« UNL�(
ÆW�—«d(«  «dF��« qOKI� vK� U�b�U�� U2 tO� W�UD�« ‰ËUM�� ÕuL�*« X�u�« qOKI� ?

ø ÊUC�— v� rO�d�« √b�� nO�

 ¡«cG�U� W�UD�« —«bI� qK� ∫ ôË√

qB% YO�� ◊UAM�« W�—œË Ê“uK� UI�� UN�U�% v��« W�—«d(«  «dF��« V��« ?
ÆW�cG��« VO�� …—UA��U� `BM�Ë ¨ ©o�� UL� ® pKN��� U2 q�√ W�U� vK�

ÆW��UM� WI�dD� WI�G�«Ë —u���«Ë —UD�ù« v���Ë vK� W�—«d??(«  «dF???��« r???�� ?
ÆWF�A*« Êu�b�« VM& Ë ‰Ëd���uJ�« Ë ¡«dL(« Âu�K�«Ë Êu�b�« qK� ?

Æ «dF��« s� dO�� vK� Èu�% vN�  U�uK(« ‰ËUM� v� ‰b��« ?
ÆÕö�_«Ë  U�dJ��« qK� ?

 «œUF�«Ë ÂUFD�« WO�u� 5�% ∫ UO�U�
WOz«cG�«

 «Ë«dC)«Ët�«uH�«s�…—dI*«hB(«‰ËUM�
W�c�√ UN�u� dL???�_« e�)«Ë WK�UJ�« »u�(«Ë
VKI�« ÷«d�√ s� W�U�u�« w� b�U???�� WO��

ÆÊU�d��«Ë
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r????�'U� Êu????�b�« l????�“u� d????�F� ?
Â«u�Ë qJ????� vK� U????�œU� «d????O�F�
ôË Æq????�d�« Ë√ …√d????*«  W????�uO�Ë

vK� r????�'U� Êu�b�« …—u????D� d????B�I�
W????I�d� qJ????A� s????J�Ë  ¨j????I�  U????N�œU�“
…—uD� sD��« ‰u????� UNF�“u� Ë U????NL�«d�
V????KI�« ÷«d????�Q�  W????�U�û�  W????O�U{≈

ÊS� p�c�Ë ¨WO�U�b�« t�J��«Ë
dD�√ d????��F� W????�UH��« WML????�
UL�ö�Ë ¨Èd????�LJ�« WML????� s????�
Êu�b�« r�«d� Ω W????�UH��« WML????�® dD�
WML????� U�√ ©dB)«Ë sD��« WIDM� w????�
Êu�b�« r�«d�� U�bM� Àb��� Èd�LJ�«

Æ·«œ—ô«Ë c�H�« ‰u�

 u�“Ë fL????A�« œU�� X�“ q????�� WO�U�M�«  u????�e�« Ë WF�????A*« dO� Êu�b�« ‰ËU????M�� `????BM�
ÆÊu��e�«

ÍuA�«Ë ÊdH�« Âb��???�« Ë√ oK???��« Ë√ —U���« q�� WO�� a�� ‚d� Âb��???�« ?
ÆwKI�« s� ôb�

 ÆUO�u� ¡U*« s� »«u�√ 8 »d�« ?
U��� p�– qJA� YO� …d�U�� Ê«–_« bF� »«dA�« Ë√ ÂUFD�« vK� “VJM�” Ê√ —c�« ?

ÆvLCN�« “UN'«Ë VKI�« vK� UO�U{«
s� b�e� ô v???�� —u�???��« ‰ö�  öK�*« Ë√  U�uK(« ‰ËU???M� v� ◊«d???�ù« V???M& ?

ÆgDF�U� p�U��≈

UNJKN��� v��« W�UD�« WOL� œ“ ∫U��U�

Æ UO�u� WIO�œ 45 …b* vA*«Ë WO�b��« W{U�d�« W�—U2 vK� ’d�« ?
ÆÊu�eHOK��« …b�UA� s� qK� Ë W�d�K� ÃU�% v��« tO�d��« qzU�u� l�L��« ?

Æ ÂuO�« w� W�U� …b* WO�uO�« W�d(« vK� p�UH�√ l�� ?
ÆUOA� `�Ë«d��« …öB� V�–« Ë bFB*« s� ôb� rK��« Âb���« ?

Æ …d�U�� —UD�ù« W��Ë bF� b�bA�« œuN�*« ‰c� —c�« ?
ÆU�“U$« v� W�œU)« Ë√ pzUM�« b�U�Ë WO�eM*« ‰UL�_«Ë WDA�_« W�—U2 vK� ’d�« ?

øÍd�LJ�« Â√                             ÆÆÆdD�√ W�UH��«
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ŸËdA*« dO� fM'«Ë  UO�u�J�« Ë 5�b��« Ë WML��« W��UJ� l�  åW{U�d�« W�—U2ò

U�uM� ÊU�d� W�U� ÊuOK� 7.5 lM1 s�b�«Ë rKF�« o�«u�
5�Ë vMO� —«œ `???�d�Ë ¡ÈœU� vLK� v???��b�
dN� ‰öG��« WOHO�” ‰u� ¡U��ô« —U�� iF�
“ÊU�d��«Ë VKI�« ÷«d�√ s� W�U�uK� ÊUC�—
rNMJ�Ë …dJH�« Õu???{u� rN�U��≈ tO� «Ëb???�√ Ë
vLKF�« ‰ôb�???�ù« ÊuJ� Ê√ …—ËdC� «u???��U�

Æ ÎUO�U�
s� W�U�u�« v???� ÊUC�— —Ëb???� √b�M???� p???�c�Ë
q???1 ô Ê√ ‰Ëô« 5��???�� ÊU�d???��« ÷«d???�√
V��� v��« …—uD)« q�«u� Ê√ v�U��«Ë ¡«dI�«
WN�UA�� ÈdJ��«Ë ÊU�d???��« Ë VKI�« ÷«d�√

U� 5�Ë s�b�« `O�� 5� ÷—UF� ô t�√ W�UI*« Ác� v� ÊËd�???�Ë ¨«b� …dO�� W�—b�
Ë√  U�dEM�« qBH� Ê√ Ë√ oOD� ô U0 Âö???�ù« rO�UF� qL�� Ê√ ÊËœ ¨rKF�« s� X��

∫WOM�œ …dEM� WOLKF�« ozUI(«

ø ÊU�d��« Àb�� «–U*

X���√ …œb???��Ë W�ËdF� …—uD� q???�«u� œu�Ë s� W???O*UF�« W�B�« W???LEM� n???AJ�
 ôU� s� % 80 v�«u� l???M9 UNM� W�U�u�« Ê√ WI�u*« W???OzU�u�« Ë W???O�D�« ÀU???��ô«
W�b� ÊU�d???��« ÀËb� »U�???�√ b�b% r�� r� t�√ s� r�d�« vK� p�–Ë ¨ ÊU�d???��«
W�U�Ë ÂUFD�«v� ◊«d???�ù« ?  UO�u�J�« ? 5�b��«∫v� q�«uF�« Ác???�Ë ¨ Êü« v???��
WF???�ô d???�U�*« ÷dF��«Ë ? WO???�M'«  U�öF�« ? WK�U)« …UO(«  ? WML???��« ? Êu�b�«

Æ©bK'« ÊU�d� ® fLA�«
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 ø  ÊUC�— dN� —Ëœ u� U� Ë
  UNO�u�Ë  UOLKF�� v�ö�ù« UMM�œ qH�� ? 1
 s� q�U� q� s� W�U�uK� W???�{«Ë WOK� d???�√ Ë
 W�U� W???HB� Ë ¨ WI�U???��« …—u???D)« q???�«u�
 ÂUFD�« w� ◊«d???�ù« Âb�Ë 5�b��« W???��UJ�
  U�öF�« s???� œU???F��ô«Ë W???{U�d�« W???�—U2 Ë
 W�B�« WLEM� b�R� YO� W�d;« WO???�M'«
  ôU� s� % 75 w???�«u� l???M9 UN�√ W???O*UF�«

Æ © W�U� ÊuOK� 10 w�UL�≈ s� U�uM� ÊU�d� W�U� ÊuOK� 7.5® U�uM� ÊU�d��«
 –U��ù WI�u� W�«b� `�B� t�S� vM�b�« Â«e��ù« WL� q�1 ÊUC�— dN???� Ê√ U0  2≠

ÆÊU�d��« s� W�U�uK� WOKL�  «uD�
  UN�u��« U�cH� u� UM�√ ÈdM�Ë s�b�« `O�� 5�Ë rKF�« s� X�� U� 5� ÷—UF� ô ? 3
 v� UM��M� Ë WO*UF�« W�B�« WLEM� t� ÈœUM� U� l� XI�«u�� WO�B�« WO�ö???�ù«

 ÆÊU�d��« s� W�U�u�« v�U��U� Ë …—uD)« q�«u� lM�
 vK� …dND*« WM???��« ôË .d???J�« Ê¬dI�« Èu???��� Ê√ d???E�M� ô U???M�√ v???N�b��« s???� ? 4
 s� ·ôô«  «d???A� v�≈ ÃU�% WOLK� V�� v???�≈ ôu% ô≈Ë …œb�� W???OLK� q???O�UH�
 WKN'« ·UB�√ s???� r�dO� Ë ¡ULKF�« ¡«—√Ë d???OOG��« Ë q�b��K� l???C��Ë  U???�HB�«

 Æ 5INOH�*«Ë

  Íb�F� d�√ W�B�« e�eF� ∫ ôË√

 vKF� v��« WO�ö???�ù« —U�ü«Ë W�u�M�«  UN�u��«Ë WO�¬dI�«  U�ü« s� b???�bF�« b???�u�
 5LK???�*« V�UD�Ë ¨pK*«Ë …e???FK� U��???� ULNM� qF&Ë q� …uI�« Ë W???�B�« ÊQ???� s???�
 vK� s�b�« i???�� UL� ÆW�b�F� «—u???�√ UNM� qF& Ë …e???F�« Ë …uI�« »U�???�Q� c???�_U�
 ◊«d�ù« Âb�Ë W{U�d�« W???�—U2 q�� …UO�K� WO�B�« ◊U/_« vM�� Ë W�O��« W�UE�
  «—b�*« Ë 5???�b��«Ë  UO�u�J�« s� n???�u��«Ë ÷«d�_« s� W�U�u�«Ë ÂU???FD�« w???�

ÆÆÆÆÆU�dO�Ë

 n???�U%  v???�≈  ÃU???�%  X???�uJ�« 
  U???LEM�Ë  …U???�b�«Ë  ¡U???��_«
 WML???��« W�—U; w???�b*« l???L��*«
 w�«u� ÊU��???�� s�c�« 5�b��«Ë
ÆUN� ÊU�d��«  ôU� s� % 70
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lM1 5�b��«  s� n�u��« ∫ UO�U�
W�U� ÊuOK� 3

s� n�u��« Ê√ WO*UF�« W�B�« WLEM� b???�R� ?
 ÊU�d???� W�U� 5�ö� 3 ÀËb� lM1 5�b��«
lOD��� p�« v�≈ UC�√ dOA� Ë  ̈U�uM� …b�b�
W��M� ÊU�d???��U� p��U�≈  ôUL��« qKI� Ê√

Æq�_« vK� YK��«
5�b��« UN���� v��« ÊU�d��« Ÿ«u�√ r�√ s� ?
W�U�*« ≠ …d�M(«Ë ÂuFK��« ≠ Wzd�« ÊU�d???�∫
Âö�ù« »—U�� nO� UFOL� rKF� ? Æ5�OKJ�« –

5�b��« .d???��� Âö???�ù« ¡ULKF�  —b???� w��« ÈËU???�H�« s???� UMFL???�Ë ø5???�b��«
n�dA�« d�“_«Ë WO�ö�ù« Àu���« lL�� ÈËU��∫ UNL�√ s�Ë t��Ëd� w� 5�—UA*«Ë

Æ X�uJ�U� Èu�H�«  «—«œ≈Ë W�œuF��U� ¡ULKF�« —U�� W�O�Ë

ÊuOK� 3 lM9 W{U�d�« W�—U2Ë Ê“«u�*« ¡«cG�«∫ U��U�

ÂUFD�« w� ◊«d�ù« Âb�Ë Ê“«u�*« ¡«cG�« Ê√ WI�u*« W???O*UF�« WOLKF�« d�—UI��« b???�R� ?
Æ U�uM� …b�b� ÊU�d� W�U� 5�ö� 3 v�«u� lM9 WO�b��« W{U�d�« W�—U2Ë

  ôUL��« 3Ø1 qKI� Ê√ lOD�???�� p�S� UIO???�— pL???��Ë UO�� p�“Ë ÊuJ� 5� ?
…d�M(« – Íb��« – Êu???�uI�« – …bF*« ÊU�d???�∫ WO�U��« ÊU�d???��« Ÿ«u�Q� p???��U�≈

ÆW�U��Ëd��« – ÂuFK��« – rH�« – b�J�« –

Ê“«u�*« ¡«cG�« ≠1

‰ËUM� w� ‰«b��ô« ÊU�d???��« W��UJ� V???KD�� ?
tOK� U???MC�� U� «c???�Ë ·«d???�ù« Âb�Ë ¡«c???G�«
«uK�Ë ò W1dJ�« W�üU� wH�JM� Ë ¨ nOM(« UMM�œ
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¡U�Ë v�œ√ ú� U� ò n�d???A�« Y�b(U�Ë ò 5�d�*« V�� ô t�≈ «u�d???�� ôË «u�d???�«Ë
Æò tMD� s� «d�

r???�'«Ë w�B�« Ê“u�U� kH��� Ë rO�d�« √b�M� WO�U�� W�d� ÊUC�— dN???� q�1 ?
Æwz«cG�« ÂdN�« qO�b� œU�d��ô« v�≈ «u�b� Ë ¨©w{U*« œbF�« dE�« ® oO�d�«

 w�b��« ◊UAM�« …œU�“ ≠2

ÊU�d???��« W��UJ* WM�b��« W???{U�d�« W???�—U2 WOL�√ vK� W???O�D�« Àu???���« b???�R�  ?
 s� b�bF�« dO???A�Ë ¨ WIO�œ 45 v�≈ 30 5� U� ÕË«d???�� w�u� Z�U�d� w???M��� v???�u�Ë
ÊuJ� Ê√ Í—ËdC�« s???� fO� t�√ Ë …d�H�« Ác� rO???�I� WO�UJ�≈ v�≈ W???O�D�« ÀU???��_«

Æ…b�«Ë …d��

 j???�u�*« v� pM� bF�� b�???�*« Ê√ Ë UO�u�  «d� 5 b�???�*« w� vKB� p�√ qO�� ?
 Ê≈ WO�D�«  U�«—b�« UN� v�u� v��« …d�H�« fH� w� WOM�e�« …b*« ÊuJ�� ozU�œ 10

ÊUC�— v� ÂUOI�«Ë `�Ë«d��« …ö� p�– v�≈ n{√ ËÆ œe� r�

Ë ¨ b�????�*« w� v�� u�Ë q????LF�« s� œu????FI�« v????�Q� W????OJO�UM�œ Âö????�ù« W????FO�� ?
◊U????AM�«Ë WLN�« s�œ Ád�u� w� Âö????�ù«
UM�u????�— Ê√ v�� ¨ ‚d????F�«Ë b????N'« ‰c????�Ë
q????�J�«Ë e????�F�« s????� –UF�????�« b????� .d????J�«
tOK� tK�« v????K� ÊU� n????O� UFOL� r????KF�ËÆ
Ë U????NOK� »—b????��Ë W????�—UB*« V????�� rK????�Ë
Ë WO�b��« W????{U�d�« W????�—U2 v????K� i????��
ÊQ????� s� vKF� ÊU� UL� ¨ t????�U��√ o�U????��
Ád????J� Ë œu????N�*« ‰c????�Ë ‚d????F�«  Ë  q????LF�«
vK�Ëò WB� s????� rK?????F� U????M?????K�Ë q????�?????J�«
w��« b????O�«ò WB� p????�c�Ë åV????D(« l????L�

Æåt�u�—Ë tK�« UN���
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W�U� ÊuOK� 1.5 lM9 W�bF*« Ë WO�M'« ÷«d�_« s� W�U�u�« ∫UF�«—
 i???F� Ê√ W???O*UF�« W???�B�« W???LEM� d???�—UI� dO???A� ?
 o�d� s� qI�M� v��« pK� UNL�√Ë  W�bF*« ÷«d�_«
 U�uM� ÊU�d???� W�U� ÊuOK� 1.5 v� V�???��� fM'«
 U�uK�U�  Ë © U�u�—U???� v???�u�U�®  “b�ù« U???NL�√ s???�Ë ¨
 »U???N��ô« ÷d???�Ë © r???�d�« o???M� ÊU�d???� ® ”Ëd???O�
 ® UO???�—UNK��« ÷d???�Ë ©b???�J�« ÊU�d???�®    Íb???�J�«

Æ© W�U�*« ÊU�d�
 XMD� b�Ë Èd????�√ W�ö� È√ Âd????��Ë Ã«Ëe????�« vK� WO????�M'«  U????�öF�« Âö????�ù« d????BI� ?
 WO�M'« v{uH�«Ë …—U�b�« W�—U��Ë WKOCH�«Ë WHF�« WOL�√ v�≈ «dO�√ WO*UF�«  U��R*«
 WDIM�« Ác� qF�Ë® ¨ Èd�_« WO????�M'« ÷«d�_« s� ÁdO�Ë “b�ù« W�—U; ‰UF� Õö????��

Æ© WO*UF�«  «d9R*« w� WO�ö�ù« ‰Ëb�« Ë UJ�d�√ 5� bO�u�« ‚UH�ô« q�� w�
 rO�UH*« s� b�bF�« b�u�Ë ÂU� qJ????A� W�UEM�«Ë W�O��« ÕU��≈ vK� Âö????�ù« i�� ?
ÆbF� ULO� qOBH��U� UNM� Àb��M�Ë Âö�ù« w� wzU�u�« VD�« ÊQ� s� vKF� v��«

 bK'« ÊU�d�� U��� …d�U�*« fLAK� ÷dF��« ∫ U��U�
 Ê√  W???��b(«  W???O�D�«  ÀU???��_«  b???�R�  ?

 bK'« ÊU�d???� W��UJ* w???�U�*« q???(«
 ÷d???F��«  V???M&  u???�  ©U???�u�öO*«®
 `BM� UL�¨ …d???�U�� WI�dD� fL???AK�
 lC� Ê√ vHJ� ô t�Q� WO�D�« ÀU???��_«
 U�u�öO*« s???� W�U�uK� W???�UL(« .d???�
 b???�'« ¡«e�√ lOL� WODG�  V�� q???�
 ©d���« ”U???�K� X�√Ë v???�� ® …d???�UE�«
 Ác???� U???MOH� b???� U???M�√ U???FOL� r???KF�Ë ¨
 …√dLK� W�???�M�U� q�_« vK�®?  UN�u��«

Æ©U�b�� vDG� Ê√ V�� v��«

 5???�b��« Âd???�� Âö???�ù«  
 3  w???�«u�  V�???��  Èc???�«
 ÊU�d???�  W???�U�  Êu???OK�
 b???�R� U???L� U�uM???� …b???�b�

 W�B�« WLEM�
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  ¡U��_« dN�√ b� vK� ÃöF�« VK� ∫ U�œU�
 ÕU�M� ÍuO� d�√ ÊU�d��« s� dJ�*« nAJ�« ?
 Ê√  n???O� ÈdM???�Ë¨   U???H�UC*« l???M�Ë Ãö???F�«
 VKD� U�u�b� rK???�Ë tOK� tK�« vK� ‰u???�d�«

∫¡U��ô« dN�√ bM� ÃöF�«
 U� ò rK???�Ë tOK� t???K�« vK� t???K�« ‰u???�— ‰U???� ?
 tLK� s� tLK� ¡UH???� t� ‰e�√ ô≈ ¡«œ tK�« ‰e�√
 dOG� V�� s� ò p�c� ‰U�Ë ò tKN� s� tKN�Ë

 Êö�— Ê√ d�_« v�Ëò s�U{ uN� V� tM� rKF� r�Ë V�D� s� ò ‰U�Ë ò r�¬ uN� rK�
 ULJ�√ Í√ ò V�√ ULJ�√ ò U???LN� ‰UI� —U/√ vM� s� VD�« ÊU�dF�  ̈t???K�« ‰u???�d� «¡U???�
 UM�b�Ë i�d*« Ãö� u� v�u�� Ê√ Ád�Q� UL�b�√ v�≈ «Ë—U�Q� VD�«  w� ‚c�√Ë dN�√

Æ ¡U��_« dN�√ fLK��  Ê√ vK� .dJ�« UM�u�— lOM�
Æb�J�« Ë a*« v�≈ WO�U�d��« U�ö)«  b��«Ë Wzd�« ÊU�d�� UC�d� »U�√ 5�b��«  ? 1

ÆÊU�d��« W��UJ* WO�b��« W{U�d�« W�—U2 vK� ’d�« ? 2
ÆÊU�d��« ÂËUI�Ë …b��_«  «œUC� vK� Èu�%  «Ë«dC)«Ë t�«uH�« ? 3

 wA*U� `BM� WOLKF�«  U��R*«  
 s???�  f???O�Ë  U???O�u�  W???IO�œ  45
 qN� ¨WKB�� Êu???J� Ê√ Í—Ëd???C�«
 ÎUO???A� »U�c�« s� «dO�� n???K���

øUO�u�  «d� 5  b��LK�
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W�BK� l�—_« œUF�_« “eF� s�b�«
dLF�«Ë ¨ ÁdO� s� qC�√ W�B� l�L�� s�b�*« Ê√ WO�D�«  U�«—b�« s� b�bF�« b�R�
Ê« UL�¨ r�ô« qL%Ë ÷d*« vK� V???KG��« vK� …—b� d��√ u� Ë ‰u�√ t???�UO( l???�u�*«
Æt�HO�ËË t�???�«—œ v� ‚uH��«Ë tFL��� W�b� Ë t�«b�√ o???OI% vK� —b�√ s???�b�*«
ò UN�√ vK� W�B�« n�dF��  WO*UF�« W�B�« WLEM� ÂuI� YO� »dG��0 «c� fO�Ë
UFOL� rKF�Ë ¨åWO�U�Ëd�« Ë WO�UL��ô«Ë WOKIF�« Ë WO�HM�«Ë WO�b��« œUF�_« ‰UL��«
WKOK� WK��√ d�c� wH�JM???� Ë ¨ œUF�_« Ác� e�eF� w� dO�� —Ëœ UN� Âö???�ù« rO�UF� Ê√

ÆbF� ULO� qO�UH��« ÕdA� ÂuI� Ê√ vK�

∫ w�b��« bF��« W�uI�  ≠1
? WML???��« W�—U�� ? ÂUFD�« ‰ËUM� w� ‰«b��ôU� d�_« ?  UO�u�J�«Ë 5�b��« .d%

ÆÆÆ W�ËdA*« dO� WO�M'«  U�öF�« VM& ? W{U�d�« W�—U2 vK� i(«

∫wKIF�«Ë w�HM�« bF��« WOLM� ≠2
? —bI�«Ë ¡UCI�U� w{d�« ? tK�« vK� q�u��« ? d�B�« ? …¡«dI�« ? rKF�« VK�∫ ‰ö� s�

ÆÆÆv�HM�« ¡UHB�« ? `�U���«

∫v�UL��ù« bF��« e�eF� ≠3
…b�U�� ? ¡U�b�_«Ë q�_« l� —Ë«e��« ? W�d�_«  U�öF�« bO�u� ? r�d�« WK�∫ o�d� s�

ÆÆÆÆtK�« v� V(« ? `�Ë«d��« …ö� ? b�U�*« v� …öB�« ?  U�bB�« ? …U�e�« ? 5�U�;«

∫w�U�Ëd�« bF��U� uL��« ≠4
t???�H�  U�???� lL�O� tIK� s� ·b???N�« l�Ë WO�UB�« t???�dD� l???� ÊU???��ù« o???���
…dDH�U� ·d�M� Èc�« jDA�« s� p�c� bF���Ë …d�ü« Ë UO�b�« w� t�«b�√ œb��Ë

Æw�M'«Ë v�UL��ù« ·«d��ô« v�≈ ÈœR� WO�H� q�UA� s� tF��� U�Ë WO�UB�«
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„«u��« Ë√ WL�UM�« …U�dH�« «uKLF��« Ë „ö��« Ë ÂUFD�« U�UI� r�«d� «Ë—c�« 

ø ÊUC�— w� p�UM�√ W�ö� vK� k�U% nO�
 w� W�K�«Ë ÊUM???�_U� ÂUL��ô« V�� p�c�Ë tK� W�U�Ë Ê«b�ú� W�� ÊU???C�— Âu???�

 WO�� W��Ë WLOK???� ÊUM???�Q� l�L�� w???J� dN???A�« p???�–
 Æ.dJ�« dNA�« «c� v� UM��� e�eF� vK� U�b�U��

WLOK��« W�K�«

 c�Q�Ë s��« ‚UM�√ ‰u� WJ�UL�� ÊuJ� v��« W�K�« v�
 b???M� Âb???�« U???NM� d???NE� ô Ë ¨  U???�œ—Ë Ë√ U???OKH�d� U???�u�

ÆW�O�B�« WI�dD�U� nOEM��« bM� Ë√ jGC�«

øW�K�« »UN��« Àb�� w��
 Ë ÂUFD�« U???�UI� r???�«d� W???�O�� W???�K�« »U???N��« Àb???��
 ÂUFD�« U�UI� qK% tM� Z�M� U2 ÊUM�_« vK� „ö��«
 »UN��« ÀËb� v�≈ p�– ÈœRO� U�dO�J��« ÂuL???� “«d�≈Ë
 w� W�K�« ·eM� b� Æ©n�eM�«Ë Â—u???��U� UN��U�≈® W???�K�«
 wM��« jO)« Ë√ …U???�dH�« Â«b��???�« bM� W�U(« Ác�
 sJ1Ë ÆÕUH��« q��  W???LF�_« iF� q�√ bM� v???�� Ë
 p�–Ë W???O�Ë_« tK�«d� w???� »U???N��ô« w???K� …dDO???��«

ÆÊUM�_«Ë rH�« nOEM�� W�O�B�« ‚dD�« ŸU��S�

 øÊUM�_« Ë  W�K�U� wM�F� nO�

    ÆW�K�« ‘b� VM&Ë W�O�� WI�dD� wM��« jO)«Ë W��UM*« ÊUM�_« W�d� Âb���« ?
ÆpL� q�«œ W���_« Õd& ô wJ� r�U� dF�   «– ÊUM�√ …U�d� Âb���« ?

 s�d�???�_« l{Ë ∫ «Ë—c???�«
  Ë√  »U???B*«  s???��«  v???K�
 ÊUM???�√ …U???�d� Â«b��???�«
 Â«b��???�«   Ë√  WM???A�
 WOzUOLOJ�«   «dC���*«

 ÊUM�_« iOO���

 s�d�???�_« l{Ë ∫ «Ë—c???�«
  Ë√  »U???B*«  s???��«  v???K�
 ÊUM???�√ …U???�d� Â«b��???�«
 Â«b��???�«   Ë√  WM???A�
 WOzUOLOJ�«   «dC���*«

 ÊUM�_« iOO���
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 “W�UNK�«” rJ�UH�√ «u�M�
 dC� YO�  l�U�_« h�Ë

«dO��
 Ë  Íu???KF�«  p???H�«  ÂU???EF�
 Âb???� V�???�� Ë ÊUM???�_U�

 UN�UE��«

 “W�UNK�« “W�UNK�« “ ” rJ�UH�√ «u�M�” rJ�UH�√ «u�M�”
 dC� YO�  l�U�_« h�Ë

«dO��
 Ë  Íu???KF�«  p???H�«  ÂU???EF�
 Âb???� V�???�� Ë ÊUM???�_U�

 UN�UE��«

 …U�dH�«Ë jO)U� p�UM�√ nOEM� w� dL��� Ê√ V�� ?
 Â«b��???�U� q�_« vK� Âu???O�« w� 5???�d� ÎU???�U� ÎU???HOEM�

Æ b�«—uKH�« …œU� vK�  Íu�;« ÊUM�_« Êu�F�
 W�z«d�« W�«“ù ÊU�K�« vK� ÎUC�√ …U�dH�« d�d9 V��  ?

       Æt�dJ�« ‚«c*«Ë fHM��« l� Ãd�� w��« WN�dJ�«
 V�«Ëd�«Ë „ö��«  UI�� W�«“ù ÊUM�_« wzUB�√ …—U�“ ?

ÆWLE�M� WHB�  dN�√ W�� q� W�dO'«
 b�K� …u�d�« WLF�_« Ë  U�dJ???��« ‰ËUM� s� ‰ö�ù« ?

Æ©„ö��«® WO�u�d'« WI�D�« ◊UA� s�
Æ VO�D�«  «œU�—≈ V�� W��UM*« WCLC*« qzU�Ë ‰ULF��« ?

 ÊUM�_« g�dH�� wK�*« WI�dD�«

 b�«Ë ÁU&U� …U�dH�« „d� r�  ̈ÊUM�_« vK� W�—œ 45 t��Ë«“ qO0 …U�dH�U� p��« ?
 W�d��¨ÊUM???�ú� w�—U)« `D???��« v�≈ ÎôËe� r� W�K�« s� Í√ ∫ ÊUM???�_« `D???� vK�

   Æ ÊUM�_« ‚u� U�U�–Ë W�O� …U�dH�« p�d% VM& ÆWDO�� W�“«e��«
Æ WI�U��«  «uD)« v� XKF� ULK�� ÊUM�ú� WOK�«b�« `D�_« nOEM� V�� ? 

                                ø   „«u��« Â«b���« WOHO�
                                                                                           

 nOEM�� Âb��???�� w��«  «Ëœ_« qC�√ s� „«u???��« ?
 …U???�dH�« d�u� Âb� ‰U???� w�  U???��u�« b???F� ÊUM???�_«

Æ Êu�F*«Ë
 W???I�d�  l???�  „«u???��«  Â«b��???�«  W???I�d�  t�U???A��  ?
 Âb���*« ¡e'« lDI� Ê√ ◊d???A� …U�dH�« Â«b��???�«

Æ p���Ë t��UE� vK� k�U% v�� UO�u� „«u��« s�

 WO�� W???I�d� „«u???��«
  ◊dA� ÊUM???�_« W�UEM�

t��UE�
 Âb��???�*« ¡e'« W???�«“≈ Ë

UO�u� tM�

 WO�� W???I�d� „«u???��«
  ◊dA� ÊUM???�_« W�UEM�

t��UE�
 Âb��???�*« ¡e'« W???�«“≈ Ë

UO�u� tM�
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…—UC�«  «œUF�« Ác� —c�«

YO� r�_« nOH�� ÷dG� »UB*« s???��« vK� r�_«  UMJ???�� Ë√ s�d�???�_« l{Ë æ
ÆÊUM�_U� WDO;« W���_U� U�Ëd� œ«u*« Ác� V���

qCH�Ë¨ U???MO*« WI�� Ë W�???��ôU� d???C� ô v�� WM???A� ÊUM???�√ …U???�d� Â«b��???�« æ
ÆWL�U� …U�d� Â«b���«

YO� ©Èd�√ …d� ”u���U� »UB� ô UN�√ UM� ® …uA;« ÊUM�_« nOEM� qLN� Ê√ æ
Æ …uA;« ÊUM�_U� v�� UMO*« WI�� VOB� ”u���« Ê√

…—U???A��« ÊËœ ÊUM???�_« iOO�� ÷dG� WOzUOLOJ�«  «dC��???�*« iF� Â«b��???�« æ
Æ s��« VBF� Ë√ ÊUM�_U� nK� Àb�� ô v�� VO�D�«

w� UC�√ V����Ë UMO*« WI�D� dC� YO� ÂUFD�« `K�Ë …U�dH�U� ÊUM�_« g�dH� æ
ÆÊUM�_« WO�U��

W�KB�« ¡UO�_« d???��Ë  U�ËdA*« iF� `�� Ë√ ZK��« d???�� v� ÊUM???�_« Â«b��???�« æ
nK�Ë UN�H� ÊUM�_U� d��Ë UMO*« WI�D� «—d{ V��� b� YO� U�dO�Ë —Ëc��« q��

ÆÊU�O��«Ë  «uA(U�

W��U�  «bI�F�

U�O�� fO� l�D�U� «c�Ë ∫ÊUM�_« g�dH� s� wMG� b� rH�« WCLC� Â«b���« æ
Æ ÊUM�_U� WIB�K*« ÂUFD�«  öC� W�«“≈ vK� …—œU� dO� U�b�Ë WCLC*« Ê_

WLz«œ ÊUM???�Q� ‰b��???�� ·u???� UN�_ ∫ ULN� fO� WOM�K�« ÊUM???�_« v???K� ÿU???H(« æ
UNM�U�√ w???� —uNE�« vK� W???Lz«b�« ÊUM???�_« b�U???�� UN�_ W�—Ëd{ U???N�√ `???O�B�« Ë
ÂöJ�«Ë ¡«c???G�« vK� qHD�« b�U???�� UL� ¨ ÊUM???�_U� V???�«d� Í√ ÀËb???� ÊËœ …œb???;«

ÆW�U���ô«Ë
vK� öO�œ n�eM�« ÊuJ� b� YO� `O�� fJF�«Ë∫ UN��� v???K� qO�œ W�K�« ·e???� æ

ÆW�K�« »UN��« ÷d0 UN��U�√
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  l�U�_« h�  Ë “W�UNK�«” dD�
Ë√ Âö�_« vK� iF�« …œU� p�c�Ë ¨ l�U�_« h� …œU� UM�UH�√ VM$ Ê√ V��
¢ W�UNK�«¢ ‰ULF��«« —UGB�« UM�UH�√ VM$ Ê√ V�� p�c�ËÆrH�U� ¡UO�_« `��
V�???�� b� UN�√ UL� ÍuKF�« pH�« ÂUE�Ë ÊUM???�_« vK� dO�� —d{ s� p�– w� U*

ÆUI�ô ÊUM�_« ’«d� ÂUE��« Âb�
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WDK��« o��Ë W�d(U�

„U��ù« s� hK��
r�√ s�Ë ¨ 5LzUB�« iF� UNM� v�UF� b� w��« W�UN�« ÷—«uF�« s� «b�«Ë „U��ù«

∫ ÊUC�— v� t�U��√

WOHO�u�« Ë√ W�uCF�« ÷«d�ô« b�_ W�O�� ÂuBK� UI�U� „U��ù« ÊuJ� b� ?ôË√
ÆÂUOB�U� UN� W�ö� ô v��«

∫W�cG��« bO�«u� Ë  «œU� dOG� ? UO�U�
 Æqz«u��«Ë ÁUO*« s� WO�U�  UOL� ‰ËUM� Âb� ?
 ÍU????A�« q��  UN�M*« iF� ‰ËUM� s� —U��ù« ? 

Æ…uNI�«Ë
 s� WO�U�  UOL� vK� ÂUFD�« ¡«u��« Âb???� ? 

Æ·UO�_«

bM� “d���« …œU�Ë bO�«u� w� dOG��« ? U��U�
Æ s�dO�J�«

 W�d(« s� bF��«Ë ‰uL)«Ë q???�J�« ? UF�«—
Æ◊UAM�«Ë

∫ W�U�u�«

WOHO�u�« Ë√ W�uCF�« »U��_« Ãö� ? ôË√
WOHO�Ë Ë√ W�uC� ÷«d�√ œu�Ë Âb� s� b�Q�K� VO�D�« …—UA��« vK� ’d�«

 WDK��« o�� Ë ÁUO*« ? UO�U�
 ‰ËUM� v???K� q�I� Ê√Ë …b???zU*« vK� UO???�Oz— UI�� WDK???��« o???�� Êu???J� ÊQ???� `???BM� ? 
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pK� W�U�Ë t�«uH�«Ë  «Ë«d???C)«Ë ‰uI��« w� …œu???�u*« ·UO�_U� W???OMG�« W???�c�_«
ÆÕUH��«Ë gLA*U� 5K� dO�Q�  UN� w��«

Æqz«u��« Ë ÁUO*« s� WO�UJ�«  UOLJ�« »d� vK� ’d�« ?
s� ôb� dL???�_« e�)« q�� WK�U� »u�� s� WFMB*« W�c�_« ‰ËU???M� vK� ’d???�« ?

iO�_«  e�)«
 nzU�Ë rOEM� w???� b�U???�� ◊«d�≈ ÊËœË W�b�F�  U???OLJ� s???J�Ë  «d???�J*« ‰ËU???M�  ?  

Æ …b��ú� …œUC*« ’«u)« iF� vK� Èu�% UN�√ UL� wLCN�« “UN'«
Æ—u���«Ë —UD�ù« w���Ë 5� ¡«cG�« rOEM� vK� ’d�« ?

W��U� bO�«u� w� “d���« W�d� rOEM�  ?U��U�

WO�b��« W{U�d�«  W�—U2 ? UF�«—
◊U???AM�« Ë …u???IK� dN???� ÊU???C�— ?
‰c???� v???K� ’d???�U�  ◊U???AM�«Ë
s???� h???K��Ë w???�d(« ◊U???AM�«
p???�c� Ë ¨ W???LN�« —u???��Ë q???�J�«
WO�b��« W???{U�d�« W???�—U2 V???��

ÆÂUE��U�

v??????????�≈ w????F???��« ∫U??????��U??�
∫ `?�Ë«d��« …ö�Ë b�U�*«

 W???OM�b�« dzUF???A�« W???�—U2  
…ö�Ë b�U???�*« v???K� œœd???� s???�
W???KzUFK�  «—U???�“Ë `???�Ë«d�K�

s� pBK�� UN�« UL� v{U�d�« Z�U�d��« s� «¡e� ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¡U???�b�ô«Ë
ÆvHO�u�« rCN�« d�F� U��� ÊuJ� b� Èc�« v�BF�« d�u��«

 «Ë«dC)«Ë t�«uH�« ‰ËUM� vK� ’d�«
WLE�M� …—uB�
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Ÿ«b� ö� Âu�
l�d�Ë¨ rzUB�« UNM� uJA� b� w��« ÂuB�« ÷—«u� r�√ s� s� «b�«Ë Ÿ«bB�« d��F�
ŸU��U� tM� hK���« pMJ1Ë ¨ …UO�K� w�B�« jLM�« ŸU��« Âb� v�≈ t�U�???�√ rEF�

∫ WO�U��« `zUBM�«
UNMO� s�Ë ÂuB�« s???� Z�M� v��« WI???A*« iF� qL% vK� UM???�H�√ TON� Ê√ V???��  ?
s� qN???�� Ë Ÿ«bB�«Ë Ÿu'« ”U???��≈ vK� WO???�HM�« ÈuI�« VKG�� p�c�Ë Ÿ«b???B�«

Æ5LzUBK� tK�« Áb�√ Èc�« q�e'« »«u��« d�c�� Ê√ p�–
b�U�� YO� ÊUJ�ù« —b� —u���« W��Ë dO�Q�Ë —UD�ù« qO�F�� ÂuB�« …d�� qOKI� ?

ÆŸ«bBK� U�U� U��� d��F� Èc�« Âb�« w� “u�uK'« hI� vK� VKG��« vK� p�–
dN???��«Ë ÂuM�« rOEM� Âb� Ê√ Y???O� tM� ·U� j???�� vK� ‰u???B(«Ë Âu???M�« r???OEM� ?

Æ ÊUC�— w� Ÿ«bB�« »U��√ r�√ s� q�«u�*«
«œuN�� ‰c� Âb� Ë w�b��« œuN�*« rOEM� ?

Æ …d�U�� ÁbF� Ë√ —UD�ù« q�� UL�{
¡«c???G�« r???OEM��∫ „U???��ù«  W???�—U��  ?
t�«uH�«Ë ·U???O�_« ‰ËU???M� vK� ’d???(«Ë

W�—U2Ë  «Ë«dC)«Ë
 b� YO�¨  w???�d(« ◊U???AM�«Ë W???{U�d�«  
w???� „U???��û� W???�O�� Ÿ«b???B�« Àb???��

Æ…dO�� ÊUO�√
‰uK� q�� 5???�b��« s� n�u�� r???� s* ?
tM� n�u��U� —œU�� Ê√ tOK� .dJ�« dNA�«
rNM� w???�HM�« ÊU???�d(« Ê√ Y???O�® «—u???�
ô≈Ë ©Ÿ«bB�U� ”U��ù« »U�???�√ d��√ s�
n�u��« v� ÂuB�« W�d� ‰öG��« tOKF�

Æ5�b��« s� vzUNM�«
U��� ÊuJ� b� v��« W�uCF�« »U�????�_« Ãö� ?

ÆŸ«bBK�
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f�U)« »U��«

iF� Âu�
W�U)«  U�H�«
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dE� WN�Ë

‰UH�_« Âu�

vK� t{dH� r????�Ë ÂuB�« vK� —œU????� rOI� q????�U� m�U� q� vK� Âu????B�« Âö????�ù« ÷d????�
…dND*« W�u�M�« WM????��« œb% r�Ë¨ rK(« m????K�� v�� ÂuB�U� nKJ� d????O� u�Ë w????�B�«
qL���« vK� rN��U�Ë ‰UH�ú� WO�b��«  «—bI�« ·ö��ô «dE� ÂUOBK� «œb�� UM�
WI????A� v�≈ ÃU�% ô w��« …öB�« W????C�d� fJ� vK� p�–Ë W????�bI�*« s????��« Ác� w????�
bNA��«ËÆ WF�U��« cM� U�U�≈ rNLOKF�� rK????�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u????�— U�d�√ w��«Ë
ÂUOB�« vK� qHD�« V�—b� u� V�«u�« Ê√ ‰uI� Íc�« ÈËU{dI�« aO????A�« WKOC� Í√d�
tKL%Ë w�B�« W�U� v�≈ p�– l�d� sJ�Ë WF�U????��« s� ÊuJ� Ê√ Í—ËdC�« s� fO�Ë
v�d�� Ê«Ë rK(« mK�� 5� ÂuB�« vK� «—œU????� qHD�« `�B� Ê√ u� rN*« U????/≈Ë Âu????BK�
Ã—b��« vK� ‰UH�_« b????�uF� V��ËÆ tK�« W�U� w� Q????AM� Ê√ vK� Á—UH�√ W????�uF� c????M�
…œbF��Ë W????HK��� ‚d????� b�u�Ë ÂU????OB�« w????�
Ã—b�K� fHM�« ¡ULK�Ë ¡U��_« U�œb��
qHD�« √b�� q� ‰U�*« qO�????� vK�Ë
 U�U????��Ë —u�????��« b????F� t????�u�
W????�d� W????KzUF�« „—U????AO� W????KOK�
—UD�ù« q????�� √b�� Ë√ ¨ —u�????��«
ÂU????F� t????FL�O�  U�U????�  …b????F�
p�– ÊuJ�Ë WKzUF�« l????� —UD�ù«
q????F�Ë ¨ «c????J�Ë Âu????BK� t????� U????F�«œ
vK� —b�_« UL� UF� qHD�«Ë s????�u�_«
 «—bI� ULN��dF* Ã—b????��« WI�d� b????�b%
lOD�????�� UL� WOH�UF�«Ë WO�B�« ULNM�«
v�� UO��—b�  «d????�H�« Ác� …œU????�“ s�u�_«
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WOL�√ —u�????��«Ë —UD�ù« w���Ë V????��J�Ë Æ«cJ�Ë ÂU�√ …b� v�≈ r� q�U� Âu� v�≈ qB�
YO� s� Ê“«u�*« ÂUFD�« vK�  U��u�« Ác� Èu�% Ê¬ …U�«d� l� ‰UH�_« bM� ÈuB�
 UOMO�Ëd� s� WHK��*« WOz«cG�«  U�uL�*« v�≈ W�U{ùU� WO�UJ�« W�—«d(«  «dF????��«
bF��«Ë t�«uH�«Ë  «Ë«dC)« WOL�√ vK� e�d�Ë ÁUO*«Ë  UMO�U�O�Ë Êu�œË  «—bO�u�d�Ë
v�Ë ÂuB�« s� —U�J�« lM9 w��« ÷«d�_U� d�c�ËÆ  U�dJ????��« ‰ËUM� w� ◊«d�ù« s�
d�c�U� h��Ë Âu????B�« q�� VO�D�« …—U????A��« V��Ë lM*U� v????�Ë√ ‰UH�_« W????�U� w????�
Ê√ vI� Æ vKJ�« ÷«d�√ iF�Ë WD????AM�« VKI�« ÷«d�√Ë ‰Ë_« ŸuM�« s� dJ????��« ÷d�
¡u????�� ÷«d�√ Í¬ WE�ö�Ë rN�UH�_ WO�B�« W�U(« W????��«d� ¡U�ü« vK� t????�√ ‰u????I�
dOOG� Ë√ ÂuB�« rOEM� …œU????�≈ s� «uMJL�� v�� ‚U�—ùU� —uF????A�«Ë VF��« Ë√ W????�cG��«
rN�uF� Ë√ UO�� ‰U????H�_« o�d� ô v�� p�–Ë q????HD�« Âu� Âb� v????�� Ë√ Áb????O�«u�
…d�«c*«  «d�� rOEM� r�� ÊQ� ’uB)« «c� w� ¡U�ü« t�u�Ë wLKF�« qOB���« s????�

ÆUNO� wKIF�« eO�d��« qI� YO� …d�U�� ÁbF� Ë√ —UD�ù« q�� ÊuJ� ô YO��

ÂuB�« vK� ‰UH�_« ÁdJ� s� QD� UOFL� UM� U�{«Ë `��√ t�√ bI��√ W�UNM�« v�Ë
VO�d��«Ë VO�d��« ‚d� s� dO�J�« „U???M� U/≈Ë WO�D�«Ë WO�d???A�« 5�O�UM�« s???�

»UIF�«Ë »«u???��«Ë
s???� U???MOMG�  U???�
qF�� Ë q???� p�–
’d???�√ q???HD�«
s� Âu???B�« v???K�
l???�  Æ  t???�b�«Ë
Âu???B� w???�UOM9
UM�UH�_ w???��
W???�B� U� Ë

Æ lOL�K�
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WO�UL��ô«Ë WO�HM�« Ë WO�b��« U�œUF�√ “eF�

5I�«d*« W�B� uL�� ÂuB�«
dN???� q�1Ë ¨ÊU???��ù« …UO� w� —uD��«Ë uLM�« q�«d� r�«Ë qL�√ s� WI�«d*« …d��
UNOK� X???B� v��« l�—ô« U???�œUF�Q� 5???I�«d*« W�� e???�eF�� W???O��– W???�d� ÊU???C�—

∫ vK� UL� WO�U�Ëd�«Ë WO�b��« WO�UL��ô« Ë WOKIF�«∫ WO*UF�« W�B�« WLEM�

∫ fHM�« ¡UH�

u'«Ë WMOJ��«Ë vM�c�« ¡UHB�« o�«dLK� ÂuB�« d�u�
¡U???I�—ö� W???�d� ÊU???C�— s???� q???F�� U???2 w???�U�Ëd�«
U� q� s� bF��«Ë e???O�d��« vK� …—bI�« …œU???�“Ë w???�HM�«
o�«d*« …—b???� e�eF� v???�≈ p�– ÈœR???O� ¨ s???�c�« X�???A�
s� —U��ùU� `???BM� «c�Æ‚uH��«Ë k???H(«Ë rNH�« v???K�
`KB�«Ë Ê¬dI�« …¡«d???�Ë b�???�*« w� …öB�«Ë  U�bB�«

Æ¡UM�A�«Ë ¡UCG��« s� bF��«Ë ¡U�b�_«Ë Ê«dO'« v�≈ ÊU��ù« Ë fHM�« l�

∫ WML��« W�—U��

W???O��– W???�d� Âu???B�« q???�1
hK���« Ë ÂU???FD�« r???OEM��
UL�¨ bz«e�« Ê“u�« Ë Êu�b�« s�
Ë b�U???�*« vK� œœd��« d��F�
s� U�U� «¡e� `�Ë«d��« …ö�

Æ WO�b��« W{U�d�« W�—U2

U??????MBK�� Âu????B�«

Íd�LJ�«   WML�s??�

W�UH��« W????ML????�Ë
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¡«cG�« rOEM�

W�cG��« f???�√ t�U???A�� YO� 5I�«dLK� WOz«cG�«  «œU???F�« r???OEM�� W???�d� Âu???B�«
 U��u�« l???�“u� ¡UM��???�U�  U�Ë_« s???� ÁdO� l� ÊU???C�— w???� o???�«dLK� W???�O�B�«

∫vK� U� vK� e�d�Ë U��dI�

U�dO�Ë  «—bO�u�d�Ë 5�U�O�Ë  UOMO�Ëd� s� WOz«cG�«  U�uL�*« lOL� ‰ËUM� ?
ÆWOz«cG�«  U�UO��ô« l� V�UM��  UOLJ�Ë¨

t�«uH�«Ë „UL�_« q�� eO�d��«vK� b�U�� v��« WO�c�« WLF�_« ‰ËUM� ?
ÆW�“UD�« dzUBF�«Ë  «Ë«dC)«Ë

 U��u�« —UD�√ VM&Ë W�d???�_«  U�öF�« d�«Ë√ rO�b�Ë ‰eM*« w� ÂU???FD�« ‰ËU???M� ?
Æ …e�U'«

Æ…uNI�«Ë ÍUA�« q��  UN�M*« ‰ËUM� s� ‰ö�ù« ?

WO�UL��ô«  «—UN*« WOLM�

d�«Ë√ …œU�“Ë WO�UL��ô«  U????�öF�« bO�u� WOL�√ vK� WO*UF�« W�B�« W????LEM� b????�R�
u�� ‚öD�ö� WO��– W????�d� ÊUC�— Ê√ UFOL� rKF�Ë¨ ¡U????�b�_«Ë q�_« 5????� W????KB�«
W(UB�« W��B�« —UO��« vK� ’d�U� ¨ ‚uH��«Ë ÕU�MK� pK�R� W�e�� W�uL� …UO�

ÆWOKLF�«Ë WOLKF�« p�U�¬ oOI��� ¡u��« ¡UI�— s� œUF��ô«Ë 5�uH�*« s�

∫ 5�b��« s� n�u��«

d��√ tM� n�u��« w� `�M� t�√ W�U�Ë 5�b��« s� o???�«d*« n�u�O� W�d� Âu???B�«
ÆU��dI� —UNM�« w�K� s�
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÷«d???�_U� W???�U�ù«  V???M�� U???2 ∫ W???�d;«  U???�öF�«  V???M&
WK�UI�« WO�M'«

UN� U� nJHJ�Ë WO???�M'« Áez«dG� wI�d�Ë o�«d*« ÕËd� uL???�� t�√ ÊUC�—  U�d� s�
t???�H�Ë t�K� v�≈ »d�√ Ê¬dI�« …¡«d�Ë …öB�U� W�b�F��« —u�_« `�B�Ë UL� Æ—uN� s�

ÆW�d;« WO�M'«  U�öF�« s�

∫ ‚uH��« W�d� tM� qF�« ?

…d�«cLK� ⁄d???H��Ë W???OM�c�«  U???�uF*« s� b???�'« hK��O� W???OM�– W???�d� ÊU???C�—
∫v�üU� `BM� «c�¨ ‚uH��«Ë …œU�F�«Ë

Æ —u���« W��Ë dO�Q�Ë —UD�ù« qO�F�� ÂuB�« …d�� qOKI� ?
ÊuJ� w��«  U�Ë_« s� bF��� Ê√ V�� W�U� WHB�Ë …d�«cLK� V???�UM*« X�u�« dO�� ?

ÆtM� WO�U� Ë√ ÂUFD�U� U�U9 W�OK� …bF*« UNO�
ÆÂuM�« s� ·UJ�« —bI�« vK� ‰uB(« ?

Ætz«—Ë s� qzU� ô ULO� X�u�« lOOC� VM& ?
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ÊUC�— w� 5M�*« W�� “eF� W�OB� 15

w� W�U� W???�UM� v???�≈ 5M???�*« ÃU???���
 U�UO��ô« d???�bI� YO� s???� ÊU???C�—
ÂuB�« vK� rN�—b� b�b% Ë W???Oz«cG�«
—«c�_« »U???��√ s???� 5M???�*« W�U�Ë

∫WO{d*«
s� W�???�UM*«  U�UO��ô« d�bI� ?1
WOL� q???I� Y???O� W???�—«d(«  «dF???��«
 w� ¡«u???� 5M???�LK� W???�uKD*« W???�UD�«

÷UH��ô«Ë WO�u�uO��«Ë WO�u�uO�H�«  «dOG��« V��� p�–Ë¨ —UD�ù« w� Ë√ ÂuB�«
Æ Êu�b�« WK�� b�«e�Ë  öCF�« WK�� w� w��—b��«

  «œU???�—S� bOI��« l???� WO{d*« —«c???�_« »U???��_ W???�U�Ë V???O�D�« …—U???A��« ?2
Æ—UD�ù« Ë√ ÂuB�U� ¡«u� VO�D�«

Æ —u���« dO�Q�Ë —UD�ù« qO�F� o�d� s� ÂuB�« …d�� qOKI� ? 3
 r� »dG*« …ö� r� 6K�« Ë√ ¡U*« s� qOK� l� 5�d9 ‰ËUM�� —U???D�ù« √b???�� Ê√ ? 4

Æ—UD�ù« ‰ULJ��«
 tGC�Ë ÂUFD�« ‰ËU???M� w� w�Q��« l???� rCN�«Ë mC*« WKN???� W???LF�_« —U???O��« ? 5

«bO�
Æ …d�U�� —UD�ù« bF� dO�� w�b� œuN�� ‰c� Âb� ? 6

ÆW��UM*« WOz«cG�«  öLJ*« ‰ËUM� ‰u� VO�D�« …—UA��U� `BM� ?7
Æ—u���«Ë —UD�ù« w� 5�L�œ 5���Ë s� ôb� …dOG�  U��Ë 4 Ë√ 3 ‰ËUM� ? 8

…uNI�«Ë ÍU???A�U� 5O�UJ�« vK� W???�u�;« œ«u*« ‰ËU???M� s???� ŸU???M��ô« Ë√ q???OKI��« ? 9
b�e� U2 r�'U� ÂuO��UJ�«Ë  UH???�uH�« Ê“«u�� dC� UN�√ YO� W�“UG�«  U�Ëd???A*«Ë

ÆÂUEF�« s�u� rN{dF�  ôbF� s�
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 ÊULC� —u�???��«Ë —U???D�ù« w???���Ë s???� q� w???� t???�U��M�Ë V???OK(« ‰ËU???M� ? 10
Æ ÂUEF�« W�UA� s� W�U�u� vHJ�  UOLJ� ÂuO��UJ�« vK� ‰uB(«

 Õö�_« s� U�«u��� w???� WO�UF�«Ë Êu�b�U� W???OMG�« W�c�_« s???� ŸU???M��ô« ?11
Æ öK�*«Ë …e�U'« W�c�_« q��

Æ U��u�« q� l� WLE�M� …—uB�  «Ë«dC)«Ë t�«uH�« ‰ËUM� ?12
 vK� W�Ë«b*« p???MJ1Ë w???A*« q�� W�???�UM*« WO{U�d�«  UM�dL��« W???�—U2 ? 13

Æb�N��«Ë `�Ë«d��« W�U�Ë b��*« v� …öB�«
 5�b��« s� U�U9 n�u��« ? 14

  U�öF�« bO�u�Ë  U�bB�«Ë …öB�« s� —U��ù«Ë ÊUC�—  UO�U�Ëd� œËe???��« ? 15
Æ¡U�b�_«Ë q�_« l� WO�UL��ô«
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ÊUC�— w� q�U(« W��
WO�� W�U�— v�≈ ÃU�% WO�u�uO�� WOFO�� …d�U� tMJ�Ë WO{d� W�U� fO� qL(«
ô 5M'« W�cG� Ê√ UL�  ̈Èd�« ÷«d???�√ Ë√  UH�UC� t��U� «–≈ W???�U�Ë W???H�UC�
Ác� W�U�Ë ÊUC�— —UN� ‰ö???� ÂuB�« …d�H� …dO�� W�—b� Ë√ U�—u� U???�U��—« j???��d�
¡U�M�« WOzUB�« —U�M�« W�U� …—u��b�« Áb�R� U� «c� ¨ —UNM�« dBI� eOL�� v��« ÂU�ô«
YO� q�U(« Âu� ‰u� ¡«dI�« WK�???�√ vK� UN��U�≈ ÷dF� v� WO�«ËdH�U� …œôu???�«Ë

∫ WO�U��«  UN�u��« X�{Ë√
fO� ÊUC�— —U???N� ¡UM�√ ÂU???FD�«∫ ôË√
q�U(« W???�cG�� b???O�u�« œb???;« u???�
s???� d???O�J�« b???�u� U???/≈Ë 5???M'« Ë
 «bO???��« W�� q�� Èd�_« q�«uF�«
s� ·UJ�« ÊËe�*« d�«u�Ë qL(« q???��
r???�'« W�???��√ q�«œ WOz«cG�« œ«u???*«
 U???H�UC�œu�Ë Âb???�Ë t???�b�  s???�

U�dO�ËÆÆÆ qL�K�
÷«d�« ÈQ� q�U(«  dF???� «–≈ W�U�Ë ÂuB�« q�� VO�D�« …—U???A��U� `BM�∫ UO�U�

Æ WO�D�« Ÿ«Ëb�«  d�«u� «–≈ —UD�ôU� `B� «–≈ t�ULOKF�� Â«e��ô« V��Ë¨ WO��U�
Ë√ VKI�« Ë√ dJ???��« q�� W???M�e*« ÷«d�ô« i???F�� W�UB� q???�U(« ÊuJ� b???�∫ U???��U�
«c�¨ ÷d*« WB�—Ë qL(« WB�— 5� q�U(« lL& UM�Ë ¨ …œU(« ÷«d�ô« iF��

Æ VO�D�« d�«Ë√ ŸU��« UNOK� V��
∫q�«d� Àö� v�« qL(« …d�� rO�I� sJ1 W�U� WHB�∫ UF�«—

 Âb� ◊dA�  «bO???��« WO��UG� ÂuB�« sJ1 YO�∫ qL(« s� v�Ëô« —uN???� Àö��« ?  
Æ r�u�« Ë√ ¡vI�U� WO��U� ÷«d�√ È√ œu�Ë

Æ q�U(« ÂuB� —uNA�« V��√v�Ë vD�u�« —uN� Àö��« ?
Æ 5M'« uLM� «dE� …b�«e�� WOz«c�  UOL� v�« q�U(« ÃU�% UNO� Ë …dO�ô« —uN� Àö��« ?

 …—UA��«Ë r�d�« vK� …bF*« jGC� ô v�� …œbF�� …dOG�  U��Ë ‰ËUM�� `BM�Ë
Æ ÂuB�« q�� VO�D�«

WO�UJ�«  UOLJ�« ‰ËUM�Ë Ê“«u�*« ¡«cG�U� q�U(« `BM�  ôU(« nK��� v�∫U��U�
Æ UOKI*«Ë Êu�b�« VM&  v�« W�U{ùU�  «Ë«dC)«Ë t�«uH�« Ë qz«u��« s�
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dJ��« ÷d0 W�UB*« q�U(« Âu�

v�≈ W�U{ùU� dJ???��U� WC�d*« q�U(« vK� ÂuB�« dO�Q� s�  Uz—UI�« iF� ‰Q???��
øbOF�« Âu� dJ��« W�Ëœ√  U�d� q�bF� WOHO�

—UD�ù« w???�B�— 5� l???L& dJ???��U� WC�d*« q???�U(«
W�???�M� dJ???��« d�U�0 W�U�û� W{dF� w�Ë ¨qL(«Ë
dO???A��� Ê√ …—Ëd{ vK� œb???A� p�c�Ë ¨U�dO� s� d��√
ô v�� ¨UN�u� q�� w�UB��ô« VO�D�« q�U(« Ác�
j�{ r�� r� «–≈ dJ???��« d�U�* 5M'« Ë√ w� ÷dF��

ÆÂb�U� dJ��« W���
dJ???��« ÷d0 W�UB*« q�U(« ÂuB� W�???�M�U� U�√∫ ôË√

ÆVO�D�« È√d� œU�d��ôU� `BM� UM�S�
dO� Âb�« v� dJ???��« W�???�� ÊuJ� U�bM� ÂuB�« UN� sJ1∫ q???L�K� V???�UB*« dJ???��« ?
 U��Ë ‰ËUM�Ë Êu�b�«Ë  U�dJ???��« s� œUF��ô«Ë ¡«cG�« rOEM� sJ1 Y???O� ¨W???FH�d�
sJ�Ë ¨Âb�U� dJ???��« W�???�� s� b�U��« —«dL�???�« W�U(« Ác� v� V��Ë …œbF�� …dOG�

UC�« VO�D�« …—UA��« V��
rOEM� v�« jI� ÃU�% q�U(« X�U� «–≈ ∫v�U��« ŸuM�« s� dJ???��U� W�UB*« q�U(« ?

ÆdDH� Ê√ UNOKF� 5�u��ô« v�« ÃU�% X�U� «–≈ U�≈ ÂuB� Ê√ UNMJLO� ¡«cG�«
ÆdDH� Ê√ UN� qCH� ‰Ëô« ŸuM�« s� dJ��U� W�UB*« q�U(« ?

q�� VO�D�« È√d???� œU???�d��ô« …ËËdC� `BM�∫  U???�d'« q???�bF�� W�???�M�U� ∫U???O�U�
ÆW�U� WHB�Ë ÂuB�« q�� U�bN� o�U� v�≈ œuF��  U�d'« q�bF�

…d????�U????� q?????L?????(«
W????O????�u????�u????O????�????�
ÃU??�??% W??O??F??O??�??�
W�U� W�UM� v??�≈
Âu??????B??????�« ‰ö????????????�
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ÊUC�— v� dJ��«  U�d� bO�«u* v�O{u� ‰Ëb�

WO�U��« W�d'«

¡UAF�« W�d�

¡UAF�« W�d� nB�
ÊUC�— —UD�≈ q��

¡UAF�« W�d� nB�
—u���« q��

q�� ¡UAF�« W�d�
¡UAF�«

¡UAF�« W�d�

w� Ë√® v�Ë_« W�d'«
©…b�«Ë W�d� ‰ËUM� W�U�

—UD�ù« W�d�

—UD�ù« W�d� nB�
—u���« q��

q�� —UD�ù« W�d�
ÊUC�— —UD�≈

—UD�ù« W�d� nB�
bOF�« —UD�≈ q��
—UD�ù« W�d�

ÂuO�«

ÊU�F� ÂU�√ d�¬

ÊUC�— ÂU�√ ‰Ë√

ÊUC�— ‰ö�

bOF�« ÂU�√ ‰Ë√

bOF�« ÂU�√ v�U�

öI�® …b� vK� W�U� q� v� WO�D�« …—UA��ô« s� vMG� ôË ÂU� v�O{u� ‰Ëb�
©W�œuF��« ÈdJ��« WK�� s�
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”œU��« »U��«

»U��√ Âu�
WO{d*« —«c�_«
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¢tLz«e� v�R� UL� tB�— v�R� Ê√ V�� tK�« Ê≈¢

VO�D�« …—UA��« rNOK� WO�D�« —«c�_« »U��√
t�UNO�u� ŸU��«Ë

t�√ v�UF�Ë t�U��???� t�LJ� s???�
rK???�� q� v???K� Âu???B�«  ÷d???�
«e???�eF� ¡U???��_« s???� WLK???��Ë
ÁœU???�F�  t???HD� s???�Ë¨  t???��B�
v???K� s???�—œUI�« d???OG� t???�L�— Ë
Ë√ v???{d*« q???��® r???NM� Âu???B�«
l{d*«Ë q�U(U�  U???�H�« iF�
rN� h???�— t???�√ © s???��« —U???�� Ë√
Âu???B�« s???� r???�UH�√Ë —U???D�ùU�

Â«e��ô«Ë VO�D�« …—U???A��« …—ËdC�  U�H�« ÁcN� vB�???A�« `BM�U� t�u�√ «cN� ËÆ
UNOK� V�� w��«  ôU(« iF� b�u� YO� —UD�ùU� Ë√ ÂuB�U� d�√ ¡«u� t�«œU�—S�
—u�b� v�≈ Èœ√ Ë√ ÊU��ù« W�B� …dC� tO� ÊU� «–≈ ÂUOB�« UNOK� Âd��Ë q� dDH� Ê√
i�d*« vK� V�� t�S� ¨ tK� t�u� Ê√ `O�B�« rK???�*« sIO�� UL�Ë ÆWO�D�« t��U�
`O�� b� W�UF�« `???�ö*« r�√ rJ� d�cM???� Ë ¨UC�√ tK� W???B�d�U� Ác???�√ Ê√ s???IO�� Ê√
v� VO�D�« …—UA��« s� vMG� ô UNMJ� Ë W�U� WHB� UN� œU�d��ù« sJ1 Ë dDH�«

Æ…b� vK� W�U� q�

YO� …—«d(«  U�—œ v� b�b???A�« ŸUH�—ô«Ë W�bF*« ÷«d�_« q�� …œU(« ÷«d�_« ?
…œb�� bO�«u� w� W�Ëœ_« ‰ËUM� v�≈ W�U{ùU� …d�J� qz«u��« ‰ËUM� i�d*« ÃU���
Ë√ Íuzd�« Ê—b???�« Ë dJ???��« Ë VKI�« ÷«d�√ q��® …dI�???�*« dO� W???M�e*« ÷«d???�_« ?Æ
 U�Ë√ w???� W�Ëœ_« ‰ËU???M� v�≈ i�d*« ÃU???��� YO� ©…dI�???�*« d???O�ÆÆÆ …b???F*« W???�d�
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q�� VO�D�« …—UA��« …—ËdC� `BM� p�c�Ë …dL��*« W�cG��« v�≈ W�U{ùU� …œb��
ÆrN��U� dI��� v�� p�–Ë rN�u�

ÊuJ� YO� wK�UM��« Ë√ w�u��« “UN'« Ë√ ¡UF�_« w� wK�«œ n�eM� 5�UB*« v{d*« ?
ÆrNzUH� vK� d�R�Ë U*R�Ë U�U� rN� W��M�U� ÂUOB�«

ÍuF*« hG*«Ë ¨ œU???(« Í—«d*« hG*«Ë ¨ œU(« ÍuKJ�« h???G*« q???�� …b�b???A�« Âôü« ?
qz«u��«Ë W�Ëœ_« ‰ËUM� UC�√ i�d*« ÃU��� YO� ¡w� Ë√ ‰UN�≈ t��UB� Íc�« œU(«

Æ …œuIH*« Õö�_«Ë ¡U*« i�uF��
…—U???A��U� UN�BM� «c� WC�d� X�U� «–≈ l{d*« Ë√ q�U(« …√d*« vK� ¡V???F�« œ«œe???� ?

ÆUN�u� q�� VO�D�«
v� ¡«Ëb�« ‰ËUM� WI�d� ‰u� VO�D�« …—UA��« WO{d*« —«c�ô« »U��√ lOL� vK� ?

Æ‰«u�ô« VK�√ v� ÊUC�— bO�«u* W��UM� qz«b� œu�u� rNM�LD�Ë¨ ÊUC�—
t�ULOKF� ŸU��« …—Ëd{ l� …b� vK� W�U� q� v� VO�D�« …—UA��« WOL�√ vK� —dJ� ?

ÆÂuB�« Ë√ dDH�U� d�√ ¡«u�
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…b� vK� W�U� q� w� ÂuB�« vK� …—bI�« b�b��� VO�D�« …—UA��« V��

øÊUC�— v� dJ��« v{d* WO�� WH�Ë
d��√ VOB� YO� X�uJ�« v� «—U???A��« ÷«d�_« d��√ s� «b�«Ë dJ???��« ÷d� d��F�
«dE� i�dLK� U???�U� U???�b% qJ???A�  u�Ë ¨ 5???G�U��« ’U�???�_« s???�  % 15 s???�
q�UF��« i�d*« s��� r� «–≈ …b�b�  UH�UC� s� t���� b� U* Ë WM�e*« t�FO�D�
jLM� Â«e��ù« WD�d� t{d� l� Âö�� g�UF�� Ê√ dJ???��« i�d� lOD�???�� ËÆtF�
dOG�� YO� „—U�*« ÊUC�— v� d��√ …—uB� p�– b�Q��ËÆ …UO(« v� v�ö�Ë v��
·ö��« vK� b�R� Ê√ V???�� ËÆ t�u� ‰ö� i�dLK� v???�öF�«Ë ÈËc???G��« ÂU???EM�«
q� v� Z�UF*« V???O�D�« …—U???A��« r��� U2 ¨d�¬ v�≈ i�d� s� W???O{d*« W???�U(«
 t�U�d� j�{Ë ¡«Ëb�« bO�«u� rOEM�Ë ÂuB�« vK� …—bI�« b�b��� …b� vK� W�U�

Æ«cJ�Ë V�UM*« wz«cG�« ÂUEM�« b�b%Ë

w�U��« ŸuM�« s� dJ��«

∫  U�uL�� 3 v�≈ v�U��« ŸuM�« s� dJ��« v{d� r�I� Ê√ lOD��� W�U� WHB�  
 WOz«cG�« WOL(« vK� rN�ö� bL�F� s�c�« dJ��« v{d� qLA� Ë ∫v�Ë_« W�uL�*«
dJ???��« v� U�u�� V�???�� ô Ë ”U�dJM�K� …eH�� W�Ëœ√ ÊuKLF�???�� s???�c�« p???��Ë√ Ë√
ÂuB�« s� …œUH��«  U�H�« d��√ s� r�Ë ©ÈU�u�uK'« Ë√ U�b�U�ô« Ë√ ÃU�u�uK'« q��®
◊d???A� WML???��« s� Êu�UF� s� W�U�Ë rNCF�� U�ö� ÊUC�— Âu� d��F�  b???� q???�

ÆVO�D�« …—UA��«Ë W{U�d�« W�—U2Ë `O�B�« vz«cG�« ÂUEM�« vK� ÿUH(«
 qO�«Ëb�« q�� ® W???�ËdF*« dJ???��« W�Ëœ√ Êu�ËUM�� s�c�« sLC�� Ë ∫W???O�U��« W???�uL�*«
©5�u???��ô« s� …b�«Ë W�d�Ë »u�(« Êu�ËUM�� s�c�« Ë√ q�—U�ô« Ë√ ÊËdJ1«b�« Ë√

Æ U�d'« q�bF� ‰u� VO�D�« …—UA��« rNOK�Ë UC�√ ÂuB�« ÊuFOD��� r�Ë
 5�u��_« s� …œbF��  U�d�� Êu'UF� s�c�« dJ��« v{d� r�Ë ∫W��U��« W�uL�*«

—UD�ùU�  rN� h�dO�
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‰Ë_« ŸuM�« s� dJ��«

  vK�  rN�ö� v� ‰Ë_« ŸuM�« s� dJ��« v{d� bL�F� ? 
 w� …œU�  U???�KI�� …œU� Êu???{dF� r�Ë 5�u???��_« sI�
 v�≈ W???�U� W�U�  v� rNKF�� U2 Âb�U� dJ???��«  ôbF�
 …œU� VO�D�« `???BM� ôË ÆrE�M� w�ö�Ë w???z«c� ÂU???E�
 sJ�Ë  ̈ U�d'« œb???F� bM� W�U� v{d*« ¡ôR???� Âu???B�

  U�d'«Ë ÷d*« …b???� nK��� YO� …b� vK� W�U� q� v� VO�D�« ‰«R???�� `BM�
Æd�√ v�« h�� s� …—dI*«

 l{d*« Ë q�U(«

 W�U{d�« Ë√ qL(« WB�—Ë ÷d*« WB�— 5� l{d*« Ë q�U(« dJ��« WC�d� lL&
 WO�UJ�≈ œb???�� v��¨ Âu???B�« q��  Z???�UF*« UN�O�� dO???A��� Ê√ È—Ëd???C�« s???� «c???�¨
 dJ��« ÷d* W��UM*« W�ËcG��«Ë WO�öF�«  «œU�—ù« lC� r� s�Ë t�b� s� ÂuB�«

ÆW�U{d�« Ë√ qL�K� V�UB*«

 W�ËcG� `zUB�

 UO�U9  —UD�ù« qO�F� vK� ’d�«  ?  
 W�u�OG� ÷d???F�� ô v???�� Ë WM???��« l�

 ÆdJ��« ÷UH��«
 WHOH� W��U� W��Ë ‰ËUM� vK� ’d�« ?  
 v???���Ë V???�U�� q???OK�«  n???B�M� v???�
 Èb???F�� ô Ê√ v???K� —u�???��«Ë —U???D�ù«

Æ …—dI*« W�—«d(«  «dF��«
 dO� w� qz«u��«Ë ¡U*« »d� s� d��√  ?  

Æ 5�OKJK� W�UL�  U��u�«  U�Ë√

 w???� Âu???B�« ¡U???N�S� —œU???�
 ÷«d???�√  —u???N�  ‰U???�

 ¨ Âb�U� dJ��« ◊u��
 W�???��  ŸU???H�—«  —c???�«   Ë

 —UD�ô« bF� dJ��«

 w???� Âu???B�« ¡U???N�S� —œU???�
 ÷«d???�√  —u???N�  ‰U???�

 ¨ Âb�U� dJ��« ◊u��
 W�???��  ŸU???H�—«  —c???�«   Ë

 —UD�ô« bF� dJ��«
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 œ«u???*«Ë W???OM�b�« œ«u???*«  ‰ËU???M� v???� ◊«d???�ù« —c???�« ?
  iF�???�«Ë W???O�UF�« W???�—«d(«  «dF???��«  «– W�u???AM�«

 Æ «Ë«dC)«Ë t�«uH�U� UNM�

 WO�ö� `zUB�

 …d�U�� »dG*« Ê«–√ q�� 5�u???��_U� p???�H� sI�« ?   
 ¡U*« s� qOK�Ë 5�d9 Ë√ …d9 ‰ËUM� r�

 q???�� b�???�*« v???� »d???G*« …ö???� v???�≈ V???�–« r???�       
Æ —UD�ù«  W��Ë ‰ULJ��«

 iF� ‰ËUM�� p�–Ë  Âb�U� dJ��« ◊u�� ÷«d�√ —uN� ‰U� w� ÂuB�« ¡UN�S� «—u� —œU� ?  
 ‰ËUM� ?Æ …dOB� …d�H� »dG*« Ê«–√ qO�� p�– ÊU� u�Ë v�� dOBF�« Ë√ dJ��«   lD�      

Æ© W�U� nB� v�≈ l�— 5� U�® W��u�« s� WO�U� …d�� q�� ¡«Ëb�«
 Ác� ÀËb� b????M� VO�D�« …—U????A��« V��® —UD�ô« b????F� dJ????��« W�????�� ŸUH�—« s� —c????�« ?

Æ©¡UO�ù«Ë VF��U� —uFA�« Ë√ ‰u���« v� W��d�« Ë√ b�bA�« gDF�U�  —uFA�« ∫÷«d�ô«
 V��√ ‰u�  VO�D�«  …—UA��« vK� ’d�U� dDH� ô dJ�K� WO�eM*« qO�U���« ?

ÆU�¡«d�ù  U�Ë_«

 W�BK� v�HM�« bF��« “eF�  ÂuB�«

 n�u��«Ë v???�HM�« ¡UHB�«Ë ¡U�d�???�ô« bz«u� WO�D�« ÀU???��ô« s� b???�bF�« X???���√
 dJ???��« i�d* …dO�� W�d� ÊUC�— dN???� q�1 p�c�ËÆ  dJ???��« i�d* 5�b��« s�
 ¨WO{d*« t��U� vK� d�R� v��« WO�UO(« ◊uGC�«Ë d�u��«Ë oKI�« s� hK��� v��
 WOM�b�« V�J�«Ë Ê«d???I�« …¡«d� vK� W�Ë«b*«Ë b�U???�*« vK� œœd��« …d�J� `???BM� «c???�
 l� —«Ëe��«Ë r�d�« WK� Ë  U�bB�« s� —U��ùU� p�c� `BM�ËÆ…bOH*« WO�UL��ô«Ë

Æ¡U�b�_« Ë q�ô«

 WHOH� W��U� W��Ë ‰ËU???M�
 d��√  Ë q???OK�« n???B�M� v???�
 qz«u???��«Ë  ¡U???*«  »d???�  s???�
 —c�«  Ë   ̈5???�OKJK� W???�UL�
 Êu�b�« ‰ËUM� v� ◊«d�ù«

  U�uAM�« Ë
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5�b��« VM& Ë W{U�d�« ”—U�

Æ WOzU�*« …d�H�« w� vA*« Ë√ W��UM*« W{U�d�« W�—U2 vK� ’d�« ?
bF� W�U�Ë ÂU???OB�« ¡UM�√ W{U�d�« ¡«œ√ Ë√ d???O�J�« w�b��« œuN�*« ‰c???� s???� —c???�« ?

Æ »dG*« v��Ë …dONE�«
WH�UC*« t�—uD)  5�b��« s� n�u�K� WO��– W�d� „—U�*« ÊUC�— dN???� q�1 ?

ÆdJ��« i�d� vK�

¡«Ëb�«  U�d� bO�«u� q�b��

 s� vMG� ô t�« —U���« l� 54 W�H� w� —u�c*« v�O{u��« ‰Ëb'« ŸU???��U� `???BM�
Æ…b� vK� W�U� q� v� WO�D�« …—UA��ô«
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Êu�b�«  VM& Ë W�d(«Ë   «œU�F�« vK� ’d�«
·uHK*«Ë W�“UG�« ÁUO*«Ë

øÂuB�« s� wHO�u�« rCN�« d�� v{d� bOH��� nO�

 s� …d???O�� W�???�� 5???� w???HO�u�« r???CN�« d???�� d???A�M�
   v{d*« ¡ôRN� WFz«— W�d� ÊUC�— dN???� q�1ËÆ ”UM�«
 »U�J�ô« Âb� Ë UHO�Ë UL� Ê“«u�*« ¡«cG�« ‰ËUM� ◊d???A�
 —UD�ù« w���Ë 5� ¡«cG�« rOEM� Ë —UD�ô« ÂUF� vK�
  U�«dD{ô« s� 5LzUB�« iF�  uJA� UL� Æ—u���«Ë
 ÊQ� rNM�LD�Ë  ̈Âu???BK� W�O�� Àb% v???��« W???OLCN�«
 v� U/≈ Ë WM�e� WO{d� öK� X�O�  U�«dD{ô« Ác�
 ‰ËUM� w� ◊«d�ù« s� U��U� Z�M� X�R� wHO�Ë —u???B�

 UNM� hK���« UMMJ1Ë ¨ —UD�ù« W��Ë W�U�Ë s�e�« s� …dOB� …d�� ‰ö� ÂUFD�«
∫WO�U��«  «œU�—ù« ŸU��U�

Æ —UD�ù« W��Ë W�U�Ë tOK� ¢»U�J�ô«¢ Ë ÂUFD�« w� ◊«d�ù« VM& ≠
Æ5�L�œ 5���Ë s� ôb� …œbF�� …dOG�  U��Ë ‰ËUM�  ≠

 VM& p�c�Ë  UJ��*«Ë  «—UN��«Ë  UOKI*«Ë Êu�b�« q�� WL�b�« WLF�_« VM& ≠
  «dF???� s� t�u�% U* ¢ n�UDI�«Ë W�UMJ�«¢ q�� ÊUC�—  U�uK� ‰ËUM� v� ◊«d�ù«

ÆW�—«d�  «dF�
 W�“UG�«  U�Ëd???A*«Ë iO��«Ë ·uHK*« q�� ŒUH��ô« V�???�� w��« W�c�_« s� bF��« ≠

Æ U�dO�Ë
 ÆÂu�K�« ‰ËUM� s� qK� Ë t�«uH�«Ë  «Ë«dC)« ‰ËUM� vK� q��√ ≠

Æ‰uL)« Ë q�J�« VM& Ë WO�b��« W{U�d�« ”—U� ?
 “eF�Ë WO�UO(« ◊uGC�«Ë oKI�« p�M& vN� WOM�b�« dzUF???A�« W???�—U2 vK� q��√ ?

q�� WL�b�« WLF�_« VM& 
 «—UN��«Ë  U???OKI*«Ë Êu�b�«  
V???M&  p???�c�Ë   UJ�???�*«Ë 
 U�uK� ‰ËU???M� v� ◊«d???�ù« 
W???�UMJ�«¢  q???��  ÊU???C�— 
s� t�u�% U???* ¢ n???�UDI�«Ë 

W�—«d�  «dF�  «dF�Æ
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œUF�_« e�eF�� W???�d� rEF*« ÊUC�— dN???� s� qF�«Ë WO�Ëd�«Ë WO???�HM�« V???�«u'«
oKI�« s� bF��«Ë ¡U�d�???�ù« ‚d� rKF� p???�c� Ë W�BK� W???O�UL��G�« Ë WO???�HM�«

Æd�u��«Ë
Æ UO�u�JK� 5�—U;« WK�U� v�≈ rC�« Ë 5�b��« s� n�u� ?

ÆrCN�« d�F� W�uC� »U��√ œu�Ë Âb� s� b�Q� ?

 UOKI*«Ë Êu�b�« ÂU�√ l�d� s�
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 Êu�b�«Ë 5�b��«Ë v�b��« œUN�ù« VM& Ë Ê¬dI�« …¡«d�Ë …öB�« vK� ’d�«

ø ÂuB�« s� VKI�« i�d� bOH��� nO�
Ë√ rNOK� o???A� ô v�� dDH�U� v{dLK� h�— t�√ v�UF� Ë t�U��???� UM� t�L�— s�
vK� U�u� dDH�U� t???� h�d� v{d*« s� Ád???OG� VKI�« i�d�ËÆ r�ƒUH???� d???�Q��
vMG� ô UNMJ� Ë W???�U�  «œU???�—« …dIH�« Ác� v� rJ� ÂbIM???� «cN�Ë ÆWO�B�« t???��U�
—«d� WA�UM�Ë …b� vK� W�U� q� W�«—œ V�� YO� WO�D�« …—U???A��ô« s� i�d*«

 vM�œË vLK� Õu{ËË W�«dB� VO�D�« l� ÂuB�«

∫ …œU(« VKI�« ÷«d�√ 

…dI�????�*« d????O� W????�—bB�« W????��c�« U????NL�√ s????�Ë
W????O�eO�U�Ëd�«  v????L(«  Ë√ W????O�KI�«  W????DK'«  Ë√
·UG????� »UN��« v????{d� Ë√ WD????AM�« Ë√ W????��b(«

ÆÂuB�U� v{d*« ¡ôR� `BM� ôË VKI�«

∫ …dI��� WM�e� ÷«d�√
 ÃöF�« w???� ÊuLE�M� s???�c�« v{d*« r???�Ë 
…dI�???�� WO�� W�U�� ÊuF�L��Ë WF�U�*«Ë
s�c�« …dI�???�*« W�—bB�« W???��c�« q???��
Âb�« jG{ v{d� ? r???�√ Í√ s� ÊuJ???A� ô
Ë√  U???�ULB�« v???{d� ? dI�???�*«  l???H�d*«

sJ1Ë Æ rN��U� …dI�???�*« VKI�U� W???�u�b�«  «d???����« Ë√ WO�KI�« W???DK'« v???{d�
 ôU(« Ác� w� VO�D�« l� WF�U�*«Ë ¡«Ëb�« rOEM� ◊d???A� ÂuB�« v{d*« ¡ôRN�

Æ U�bO�«u� rOEM�Ë WOz«Ëb�«  U�d'« q�bF� r�� v��
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 …dI��� dO� WM�e� ÷«d�√ 
∫ q�� v{d*« ¡ôR� ÂuB� `BM� ô

 rN��U� dI�???�� r�Ë WM�e� q�U???A� s� Êu�UF� s�c�« ?
 WD� W��«d�Ë  …dL��*« WF�U�LK� Êu�U��� YO� bF�
 VKI�« ◊u�� Ë√ —u???B�  ôU� q��¨ —«dL�???�U� Ãö???F�«

 v{d� Ë√  i�M�U� …dOD)«  U�«dD{ô« Ë√ WO�U��« 5�«d???A�« —uB� Ë√ v�UI��ô«
 rE�M*« dO� ŸUH�—ô« dO�� Âb�« jG{

 Ë√ vKJ�« nzU�Ë w???� ◊u�N�« q�� Èd�√ ÷«d�√ s� Êu???�UF� s�c�« V???KI�« v???{d� ?
Æ ÍdJ��«  UH�UC�

 Âb�« jG{ ŸUH�—« 
 Âb�« jG{ ŸUH�—« v{d� WO��U� lOD��� 
  U???H�UC� ÀËb???� ÊËb???�Ë Âö???�� Âu???B�«
 rE�M� qJA� W�Ëœ_« ‰ËUM� ◊dA�  WO��U�
 ‰u???� V???O�D�« …—U???A��« V???�� p???�c�Ë ¨
 oH�� U???0 W???�Ëœ_« b???O�«u� r???OEM� …œU???�≈
 t�√ d�c�U� d�b� Ë ¨i�d*«  U???�UO��« l�
 UN�ËUM� sJ1 ‰u???FH*« WK�u� W???�Ëœ√ b�u�

ÆUO�u� …b�«Ë …d�

 —UD�ù« bF� U� œUN�≈  —c�«
 —U???D�ù« b???F� U???��U� V???KI�« v???{d� V???F� Àb???��
 rN�K� 5???� ©UN???�H� ÂUOB�« …d???�� ‰ö???� f???O�Ë®

 w�b� Ë√ w???�H� ‚U�—≈ …d???�U�� UN��U� «–≈ W�U�Ë ¨ ÂUFD�« s� …dO�� WOL�  i�d*«
 ÊuJ�� X�«d�OM�« W???��� «u???EH��� ÊU� v???{d*« `BM� p�c�ËÆ rK???��« œu???F� q???��

ÆÂËeK�« X�Ë …e�U�

 VKI�« i???�d� v???K� V��
 t???�O��  d???�«ËQ�  b???OI��«
 W???D�  c???OHM�Ë  Z???�UF*«

 W�b� ÃöF�«

 VKI�« i???�d� v???K� V��
 t???�O��  d???�«ËQ�  b???OI��«
 W???D�  c???OHM�Ë  Z???�UF*«

 W�b� ÃöF�«

Âb�« jG{ j�{ vK� ’d�«
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∫ …—UC�«  «œUF�«  Ác� VM&
 Ë√ —UNM�« ¡UM�√ W???�U�Ë wMC*« w�b��« œuN�*« ‰c???� ?

Æ…d�U�� —UD�ù« bF�
 ô v�� …d???�U�� —UD�ù« bF� ÂUFD�« vK� »U???�J�ù« ?

ÆVKI�« WKC� vK� U��UH� U��� p�– q�1
Æ öK�*«Ë  UOKI*«Ë Êu�b�« ‰ËUM� ?

ÆVKI�« vK� U��� qJA� ô v�� qz«u��« »d� v� ·«d�ù« ?
Æ q�uD�« dN��«Ë ‚U�—ù« ?

 w�HM�« bF��U�  ¡UI�—ô«
 W�d�_«  U�öF�« bO�u�Ë b�U�*« w� …öB�«Ë Ê¬dIK� …¡«d� s� tO� U0 ÊUC�— dN�
 o????KI�« s????� h????K���«Ë w????M�c�« ¡U????HB�«Ë ¡U�d�????�ö� W????O��– W????�d� W????O�UL��ô« Ë
 v� WL'« Ábz«u� vK� WO�D�« ÀU��_« s� b�bF�« b�R� U� u�Ë ¨ WO�HM�« ◊uGC�«Ë

ÆÆWO�KI�«  U�“_U� W�U�ù«  ôUL��« qOKI� Ë VKI�« i�d� W�U� s�%

WF�U�  «œU�
 fO�Ë V???KI�« V???O�� Í√d???� b???OI��« ?

ÆW�b� ÃöF�« WF�U�� l� ÁdO�
 5� ULO� rE�M� qJA� ¡«Ëb�« ‰ËUM� ?

Æ —u���« Ë —UD�ù« w���Ë
 —UD�ù« qO�F�� ÂuB�« …d�� q???OKI� ?

Æ—u���« dO�Q�Ë
 …dOG�  U��Ë 3 v�« ÂUFD�« rO�I� ?
 W???��Ë Ë —u�???��«Ë —U???D�ù« ¨…œb???F��

Æ…d� q� v� «dOG� W��u�« r�� ÊuJ� Ê« vK� Èd�√
Æ UM�UA*«Ë  ôUFH�ù« VM& Ë ÊUC�—  UO�ö�√Ë d�B�U� vK���« ?

Æ5�b��« s� n�u��« ?
t�ULOKF�� bOI� Ë VKI�« VO�� …—UA��« vK� ’d�« ? 1

 Ë ÂUFD�« vK� »U�J�ù« —c�«
 …d�U�� —UD�ù« bF� »«dA�«
 U???���  p???�–  q???�1  ô  v???��

VKI�« WKC� vK� U��UH�
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  Êu��UO�«Ë t�b�dJ�« ‰ËUM�
 Êu???LOK�«  d???zUB�  V???M&Ë
 Âu�K�« s� qK� Ë ‰U???I�d��«Ë

a�U���«Ë

  Êu��UO�«Ë t�b�dJ�« ‰ËUM�
 Êu???LOK�«  d???zUB�  V???M&Ë
 Âu�K�« s� qK� Ë ‰U???I�d��«Ë

a�U���«Ë

w�u��« “UN'« v{d�Ë ÂuB�«
 UFOL� rN�ËÆ  «u???B(«Ë v�u��« “UN'« v{d� Âu???� ‰u� WK�???�_« iF� U???M�K�Ë

 WHB� —dI� Ê√ lOD�???�� ôË U�d� tK�« r???�œ«“ ‰u???I�
 U/≈Ë ô Â√ v???�u��« “U???N'« i???�d� ÂuB� q???� W???�U�
 t�ËdE� U???I�� d�ü« s???� i�d� q� W???�U� n???K���
 v�UB��« …—U???A��« …—Ëd{ Èd� «cN�ËÆ WOJOMOK�ù«
 ÂuB�« vK� i???�d*« …—b� b�b��� W???O�u��« p�U???�*«
   Èu�???A�« fID�« d��F� W�U� WHB� sJ�Ë Æt�b� s�
 ¨w�u��« “UN'« v{d� s� lOD��� s� ÂuB� W�d�

∫ WO�U��«  «uD)U� œU�d��ùU� `BM� UL�  «uB(U� U�UB� sJ� r� «–≈ W�U�
Æ—UD�ù« Ë√ ÂuB�U� ¡«u� VO�D�« `zUB� cOHM� ?

  U�Ë_« v� WBB�*« W???�Ëœ_« ‰ËUM� ‰UL�≈ Âb� Ë W�b� WO�D�«  «œU???�—ù« ŸU???��« ?
Æ…œb;«

 —u�???��«Ë —UD�ù« 5� U� …d�H�« vK� UNLO???�I�Ë qz«u???��« s� WO�U�  U???OL� ‰ËU???M� ?
 dzUBF�  U�Ëd???A*« iF� V???M&Ë  Êu???��UO�«Ë ŸU???MFM�«Ë t???�b�dJ�« ‰ËU???M�� `???BM�Ë

Æ ‰UI�d��«Ë ÊuLOK�«
 WOz«cG�« œ«u*« ‰ËUM� s� ‰ö�ù« ?
 …dO�� W�???�� v???K� Èu???�% v???��«

 Êu???�b�«Ë  Õö???�_«  s???�
 a�U�???��«Ë Âu???�K�« q???��

Æ «d�J*«Ë
 œuN�*« V???M��� `BM� ?
 d???�K� Ë√ ‚U???A�« w???�b��«
 …d???��  ‰ö???�  b�b???A�«

Æ ÂuB�«

 «uB�

V�U�

WO�u� t�U��

 «uB�

WOK�
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ÊUC�— w�  …bF*« W�d� v{d* WO�� `zUB�
…dO�� W�????�� UNF�b� W*R� W��d{ qJ????A� UN�UH�UC�Ë d????A� UM�ù« Ë …bF*« W�d�
Ë WO�UO(« ◊u????GC�« Ë oKI�U� U????ML�«b� v��« W�dBF�« …U????O�K� UML� ”U????M�« s????�
÷«d�√ d��√ s� …bF*« W�d� d��F� ËÆ  UO�u�J�«Ë 5�b��« Ë WF�d????��« WLF�_«
eOL�� Ë Ær�UF�« ‰Ëœ l????OL� w� ‰U�d�«Ë  «bO????��« 5� «—U????A��« wLCN�« “U????N'«
…b(« s�  «d�� UNKK���  «uM� …b� ‚dG��� b� Íc�« ¡wD��« U�—U�0 W�dI�«
UN�—uD� l�M� UM� s�Ë t�d�d????� ÷«d�√ Í√ s� WO�U)« t�????� W�«d�« s� Èd�√Ë
b� …bF*« W�d� Ãö� Ê√ k(« s????�� s�Ë ÆÂuB�« q�� VO�D�« …—U????A��« WOL�√Ë
—UD�ù« bF� U????O�u� …b�«Ë …d????� t�ËUM� sJ1Ë …d????O�_«  «uM????��« v� «dO�� —u????D�
r�� 5� W�U� …—u????B� W�dI�« Ãö� sJ1  ôU????(« rEF� v�Ë ¨—u�????��« q????�� Ë«

ÆWIO�œ …—uB� UNBO�A�

ø W�dI�« v� U�

s� …—U�� W???�dI�«
n???�u& Ë√ q�P???�
w???� Q???AM� d???OG�
w???K�«b�« —«b???'«
…b???FLK� s???D�*«
Ë Æd???A� U???M�ù« Ë√
¡U???AG�« «c� Z�M�
W???O�U�� …œU???�
s� …bF*« W???�UL(
¨ ÍbF*« i???�U(«

—«b� q�Q� …bF*« U�“dH� v��« WC�U(« œ«u???*« ÊS� ¡U???AG�« «cN� q�P� ÀËb� b???M�Ë

¡Íd*«
W�d�

…bF*«

dA� UM�ù«
W�d�

W�d�

 q�Q� s� …—U�� W�dI�«  
 …bFLK� sD�*« wK�«b�« ¡UAG�«

¡UAG�« q�Q�
wK�«b�«
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b�«Ë ‰«u�_« VK�√ w� U???�dD� ÈbF�� ôË  ¨W�dI�« tOK� oKD� U???� V�???�� Ë …b???F*«
ÀËb� vK� W�U{ùU� UNIL� Ë√ W�dI�« r�� œ«“ ULK� ÷«d�_« b�???A�Ë ¨ d�LO�M???�

Æ»UB*« h�AK� …UO(« j/Ë ÂUFD�« WO�u�Ë  UH�UC*«

ø »U��√ r�√ v� U�
åd��U�uJOKN�«ò U�d�J� ôË√

 ôU� s???� v???LEF�« W???O��UG�« V�???��
v�Ë ¨©% 90 v�≈ % 70 s�® W???�dI�«
—«b'« q???�«œ WOFO�� …—u???B� g???OF�
Ê√ ÊËb� …bF*« —«b???' sD�*« w�U�*«

ÆV�UG�« w� WO�� q�UA� V���
Ác�  j???AM� «–U???* ·ËdF*« s???� f???O� ?
…bF*« —«b� q�P� vK� qLF�� U???�d�J��«
ÈËbF�« ‚d� Ê√ UL� ¨W�dI�« Àb???% Ë
v�≈ h�???� s� d��U�uJOKN�« ‰UI��«Ë
 U�dEM�« d��√ sJ�Ë W�ËdF� d???O� d�¬
‰œU�� q�� WIOBK�« WD�U�*« u� ôu��

o�d� s???� p�c� q???I�M� b???�Ë ¨ q???�I�«
Æ»«dA�«Ë ÂUFD�«

‰u�J�«Ë 5�b��«Ë r�_«  UMJ�� ∫ UO�U�
 UMJ???�� Â«b��???�« s???� j???OK� UN��???�� ©% 30 v???�≈ 20s???� ® W???O�U��«  ôU???(« 
5�b��« Ë√ qO�œ_« Ë 5�Ëd��« Ë s�d�???�_« q�� Â«b��???�ô« WFzU???�Ë W�ËdF*« r�ô«
Ë√ WH�d(« W???�c�_« iF� ‰ËUM� Ë√ ÊU�d???��« Ë√ WO�BF�« ◊u???GC�«Ë  U???O�u�J�«Ë

Æp��*« ¡«cG�«

ø W�dI�« i�d� ÂuB� q�

i�d� Ë ¨ UO�u� …b???�«Ë …d� t�ËUM� sJL*« s???� `��√ Ë «dO�� W???�dI�« Ãö???� —u???D� ?
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 Á¡UH� sJ1 d��U�uJOKN�« b{ W�uO(«  «œUC*U� t�ö� - Èc�« …dI��*« W�dI�«
ÆW�U(« —«dI��« s� VO�D�« b�Q� bF� ÂuB�« tMJ1Ë W�U� …—uB�

 »UO� w� v???��® ÂuB�« q???�� VO�D�« W�dI�« i???�d� dO???A��� Ê√ Í—Ëd???C�« s???� ?
  U�u�???�� …œU�“ V�???�� tOK� …—uD� s???� ÂuB�« tKJ???A� b� U???* ©W???O{d*« ÷«d???�_«
 ô v�� p???�c�Ë ÂUFD�« s???� W�—U� …b???F*« Êu???J� U�bM� W???�U�Ë Íb???F*« i???�U(«

ÆW��UH� WO{d�  U�J� ÀËb( i�d*« ÷dF��
 Æn�eM�« q��  UH�UC� ÀËb� Ë√ …œU(« W�dI�« W�U� w� —UD�ùU� i�d*« `BM� ?
 …—ËdC� t�BM� «c� …œbF�� WO��  «œU�—≈ v�≈ ÃU��� …dI��*« dO� W�dI�« i�d� ?

Æ—UD�ùU� `B� «–≈ VO�D�« Í√d� Â«e��ô«

∫ W�U�  «œU�—≈

 VO�D�«  ULOKF� cOHM� V�� ÂuB�« W�U� v� ?
 Âb???�Ë …dL�???�� W???HB� W???�Ëœ_« ‰ËU???M�Ë W???�b�

ÆVO�D�« d�Q� ô≈ n�u��«
 U???NL�√  Ë   W???Oz«cG�«   «œU???�—ù«  ŸU???��≈  V???�� ?
 åW�«d(«Ë …—U???(«ò WH�d(« œ«u???*« s� ‰ö???�ù«
 ‰ËUM�Ë ¨ W???�“UG�«  U�Ëd???A*«Ë ÍU???A�«Ë  …uNI�«Ë

ÆÁUO*« s� WO�U�  UOL�
 qF�U� b�«Ë Ê√ w� UNM� W�U�u�«Ë W???�dI�« ÃöF� ÍuO� d�√ 5�b��« s???� n???�u��« ?

Æ5�b��« s� n�u�K� W�d� ÂuB�« dN� s�
 WIOBK�« WD�U�*« VM& Ë ÂU???L(« s� ÃËd)« bF� W�U� Ë «bO� Íb???�_« qO???�� ?

Æq�I�« VM& W�U� Ë W�dI�« i�d� l�
ÆWO�UO(« ◊uGC�« l� q�UF��« Ë ¡U�d��ô« ‚d� rKF� ?

ÆÍbF*« i�U(« “«d�≈  …œU�“ »U��√ p�c�Ë ¡Íd*U� i�U(« ŸU&—« Ãö� ?

 uL�� Ë W�B�« “eF� s�b�«
 V?�� «c?????� l??????�Ë f????HM�U�
 w� v???�� VO�D�« …—UA��«
WOJOMOK�ù« ÷«d�_« »UO�
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åd��U�uJOKN�«ò lK��* VD�« w� q�u� …ezU�

«cN� VDK� q�u� …e???zU� ò s�—«Ë s�Ë— Ë å‰U???�—U� È—U�ò 5O�«d�???�_« 5*UF�« b???B�
UN�√ «b�√Ë åd��U�uJOKN�«ò U�d�J� s� nAJ� s� ‰Ë√ U�U� YO� ¨©205Ø10Ø3 ® ÂUF�«
WOLK� W�{ „«c???�¬ n???AJ�« «c� q�???� b� ËÆ1982 ÂU� p�–Ë …bF*« W???�dI� U��???�
W�Ëœ_«  U�d� XC�— Ë U�d�J��« Ác� —Ëœ ¡U��_«Ë ¡ULKF�« WO��U� dJ�√ YO� WL�{
U�d�J��« vK� Èu��� ‰uK�� »d� v�≈ å‰U�—U�ò r�UF�« dD{« U2 ¨ 5*UF�« …«—U��
Ë W�uO(«  «œUC*« c�Q� ÂU� r� ¨ W�dI�« ÀËb� w� V�???��« w� UN�√ r�UFK� X��O�
 U�d� X�U�Ë dO�*« nAJ�U� q�UF�« ·d��« jI� UM�ËÆ vH� v�� p�– bF� ÃöF�«
…bF* W�d� Ãö???� s�“«u� X�K� v???��« …b�b'« W�uO(«  «œU???C*« l???OMB�� W???�Ëœ_«

ÆÁ¡UH� sJ1 ÷d� v�≈ dLF�« ‰«u� s�e� ÷d� s� UN��u�Ë
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ÂUOB�«Ë b�J�« ÷«d�√
v�UF�Ë t�U��???� tK�« Ÿd???� sJ�Ë WLK???��Ë rK???�� q� vK� WC�d� ÊUC�— ÂUO�
d�R� Ë√ U???�UO�√ ÂUOB�« rN� d???C� b� YO� v{dLK� —U???D�ù« W???B�— t???�L�d�
Èb� Ê¬dI�« t???O� ‰e�√ Íc�« ÊUC�— dN???� ¢ ∫ v�UF� ‰U� Èd???�√ U???�UO�√ ¡UH???A�«
ÊU� s�Ë tLBOK� dN???A�« rJM� bN???� sL� ÊU�dH�«Ë ÈbN�« s???�  U???MO�Ë ”U???MK�
b�J�« i�d�Ë r???OEF�« tK�« ‚b???�  ¢ d�√ ÂU�√ s???� …bF� dH???� v???K� Ë√ U???C�d�
w???�U�_« qLF*« b�J�« d��F�  YO� W�U� W�U�d� Êu�U��� s�c�« v{d*« s�
b� U2 r???�'« hOK��Ë r???�'U� W�UD�« bO�u�Ë w???z«cG�« q???O�L��«  U???OKLF�
W�???�� Ê«e�« vK� ÿUH�K� uC� r???�√ b�J�« d��F� U???L� Æ ÂuL???� s� t???O�≈ q???B�
w�® r???�'« W�U� s� b???z«e�« “u�uK'« dJ???� ‰u��� Y???O� ¨ Âb???�« w???� dJ???��«
¨ b�J�« q�«œ Êe???�� ©5�uJOKO�® w�«uO� U???A� v�≈ ©5�u???��_« Êu�d� œu???�Ë
dJ???� v�≈ ÁU�ö� w� Êe��*« 5???�uJOK'« q�u��� b???�J�« ÂuI� ÂU???OB�« b???M�Ë
«–≈Ë  Âb�« w� dJ��« »u???�M� j�{ w� w???�Oz— —Ëb� b�J�« ÂuI� «cJ�Ë Æ “u�uK�
ÂuI� ¨ U�U9 5???�uJOK'« s� t�Ëe�� b�J�« bHM�???�«Ë ÂUOB�« …d???�� X�U� U???�
d1 ¨ ÂUOB�« X�Ë w�Ë Æ “u�uK� v�≈ WOM�b�« œ«u*« s� t�Ëe�� q�u��� r�'«
ÂuCN*« ¡«cG�« —Ëd???� s� hK�� b�Ë ¨ W�«d�« s???� …dO�� …d�H� ÁU???�ö�Ë b???�J�«

ÆWOzUOLO�  UOKL�Ë Ê«e��«  UOKL� s� p�– l��� U�Ë tOK�

∫b�J�« r�A� ≠1
Êu�b�« ÊËe???�� lH�—«Ë wFO�D�« ‰b???F*« vK� r???�'« Ê“Ë œ«“ ULK� b???�J�« r�???A��
WOMO�√ ÷UL�√ v???�≈ ‰u��� Êu�b�« Ác???� Ê√ v�≈ q�� s???� U�d???�√ b�Ë ¨ r???�'« w�
bOH� ÂUOB�« Ê√ b�Ë b�Ë ¨ t�“«u� q��O� b�J�« U�ö� lLA� v�≈ ÍœR�  «b�d�OK�Ë
W�ö� ‰ö� wFO�D�« tL�� v�≈ b�J�« œuF�Ë r�???A��« qI� YO�  ôU(« Ác� w�

Æ ÂUOB�« s� lO�U�√
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∫œU(« b�J�« »UN��« ≠2

U�ö� »UN��« W�O�� Âb�U� dJ???��« W�???�� tO� iH�M� YO�¨ ÂUOB�U� rN� `BM� ô
uJ???A� b�Ë  ̈5�uJOK� …—u� w???� dJ???��« s�e�� vK� UN�—b� w� d???�R� U???2 b???�J�«

Æ ¡w� l� …—«d(« W�—œ w� ŸUH�—« s� v{d*«

∫W�b�J�« W�u�OG�« ≠3

Æ’U� Ãö� v�≈ W�U�� rN�≈ YO� —UD�ùU� rNOK�Ë rN�UO� “u�� ô v{d*« ¡ôR�
q�� WOB�???A�« w�  «d???OG�� ÷dF�� b???�Ë ¨ eO�d��« n???FC� i???�d*« dF???A� Y???O�
¡j�Ë s�bO�« ‘U???F�—«Ë o???KI�«Ë …ôU???��ö�U� ”U???��ù«Ë W???O�UO�� ‰U???F�Q� ÊU???O�ù«

ÆW�U��« W�u�OG�U� ÷«d�_« Ác� wN�M�Ë ¨ bK���«Ë W�d(«

∫¡Èd*« w�«Ëœ n�e� ≠4

Æ rN� W�u�u*« W�Ëœ_« ‰ËUM� s� «uMJL�� v�� rN�UOB� `BM� ô n�eM�« v{d�

∫T�UJ�*«  s�e*«  b�J�« »UN��« ≠5

q???A� b�u� ô Í√  W��UJ�� b�J�« W�U� X???�U� «–≈ ÂUOB�U� v???{d*« ¡ôR???N� Õd???B�  
tHzU�Ë w� qK� Ë√ b�J�U�

 qK� œu�u� «dE� jO???AM�« s�e*« b�J�« »UN��« W�U� w�  ÂU???OB�« Âb� s???�����Ë
Æ b�J�«  U1e�≈ w�

∫b�J�«  nOK� ≠6

ôË ©X�UB�« b�J�« nOK�� U�UO�√ vL�� ® U��UJ�� nOK��« ÊU� «–≈ ÂUOB�U� ÕdB� ≠
b�J�« nzU�Ë w� qK� b�u�

 b�J�« nzU�Ë w� qK� „UM� Í√ ¨ T�UJ�� dO� nOK��« ÊU� «–≈  ÂUOB�U� ÕdB� ôË ≠
Æ W�b�� W�u�O� ∆œU�� Ë√ ¡Íd*« w�«Ëœ s� n�e� t��B�
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∫b�J�« sH� ≠7
 ¡UF�_« s� œ«u???� p�– V�???�Ë ¨ WM�� `�B�Ë f???HM�« W�z«— dOG�� ÷d???*« «c???� w???� 
qB� dE�« ® W�b�� W�u�O� w� i�d*« ‰u�œ »d� vK� W�ö� u�Ë ¨ Âb�« v�≈ »d���

Æ rN�UO� Âb� s����� v{d*« ¡ôR�Ë Æ © W�b�J�« W�u�OG�«

∫b�J�« nOK� s�  "UM�« dJ��« ≠8

 rNMJ1 v{d*« ¡ôR�Ë ¨ ¢ b�J�«Ë dJ???��« ÷d� ¢ qB� w� p�– Õd???� o�???� b�Ë  
 U�UN��« Ë√ ¨ »U�???�_« s� V�???� Í_ WO�u�O� dJ???� W�u�O� X�b� «–≈ U�√ Æ ÂUOB�«
Æ —UD�ù« i�d*« vK� V�O� ¨ W�uO(«  «œUC*« ‰ËUM� w�b��� …œU� WO�ËdJO�

∫s�e*« b�J�« qA� W�O�� ¡UI���ô« ≠9

 i�dLK� sJ1 © ¡UI���ô« qB� dE�« ® jO???���« ŸuM�« s� ¡UI???���ô« ÊU� «–≈  
Æ W�U(« Ác� w� Âu???B�« VFBO� bOMF�« ŸuM�« s� Ë√ «b�b???� ÊU� «–≈ U???�√ ¨ Âu???B�«

Æ ÂUOB�« q�� hB��*« VO�D�« …—UA��« V�� W�U� WHB�Ë

W�U� `zUB�
qLF*« b�J�« d��F�  YO� W�U� W�U�d� Êu�U��� s�c�« v{d*« s� b�J�« i�d�

 UOKLF� w�U�_«
 s� lM9 v��« b???�J�« ÷«d�√ iF� b???�u� YO� ÂuB�« q???�� V???O�D�« …—U???A��« ? 1
UL� ¨ ¡Íd*« w???�«Ëœ n�e� Ë« W???�b�J�« W�u�OG�« Ë√ œU???(« b�J�« »U???N��« q???�� Âu???B�«
V�� p�c�Ë b�J�« r�???A� q�� ÂuB�U� s???���� v��« b�J�« ÷«d�√ i???F� b???�u�
tK�« U�UD�√ v???��« —UD�ù« WB�— —U���« l???� …b� vK� W�U� q� w???� r???J(« ¡U???D�«

ÆrzUBK� v�UF�Ë t�U���
Ê≈ YO� ¨ —U???D�ù« bM� t�bF� ú???1 ô Ê√ i???�d*« vK� V???�� Âu???B�« W???�U� w???� 2≠
¡UI� v�≈ ÍœR???�Ë ¡UF�_«Ë …b???F*« vK� öOI� U???��� qJ???A� WL???�b�« œ«u*« s� —U???��ù«
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V�???�� U2 …bF*U� »«u��« W��� ‚ö???�≈ W�O�� WK�u�  U�U???� …bF*« q???�«œ ÂU???FD�«
Æ rCN�« ¡u� w�U��U�Ë ¡ö��ôU� —uFA�«

 ¡ö��« v�≈ ÍœR???� YO�  ̈—UD�ù« ‰ËUM� ¡U???M�√ ¡U*« »d???� s� —U��ù« Âb???� V???��  3≠
Æ’UB��ô« WOKL� w� „U��—« ÀËb�Ë  «“U� s�uJ�Ë rCN�« nF{Ë …bF*«

 q�«œ W�u�b�«  «dOF???A�« ÷U�I�« V�???�� t�≈ YO� ZK�*« ¡U*« »d???� ÂbF� `BM� 4≠
Æ…bF*«Ë ¡Íd*«

 s�e�� W��� UN�ö� ¡U*« »d� w� ·«d�ù« Âb� l� —u���« W��Ë dO�Q� V�� 5≠
r�'« W�U� vK� b�e� U� q� “«d�S� ÊU�uI� 5�OKJ�« Ê√ rKF� Ê√ V��  UM�_ ¨ ¡U*«

ÆWKOK�  U�U� ÊuC� w�
 n�u��« …—Ëd{ l�D�U�Ë  öK�*« Ë WL???�b�«Ë WH�d(« WLF�_« VM��� `BM� 6≠ 

Æ UO�u�J�«Ë 5�b��« s�
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Ê¬dI�U� ÃöF�«
UNM� Àb????%Ë Ê«b????K��« s????� dO�� w????� X�U????� …d????�U� „U????M�
UN� X{d�Ë Ær????N�ôUI� w� »U????�J�«Ë rN�D� w????� ¡U????�D)«
WOzUCH�«  «u????MI�« UN� X{d� q????� ¨ U�u�eHK��«Ë  U????�«–ô«
ÆÊ¬dI�U� ÃöF�« …d�U� w� …d�UE�« Ác� ¨Z�«d��« iF� w�
q� ¨Ê¬dI�U� ÃöF�« w� ÊuBB��� rN�« «uL�“ ”U�√ „UMN�
w� rNO�« ”UM�« V�c� ¨Ê¬dI�U� ÃöFK� WOMK�  «œUO� «u���

Æ.dJ�« Ê¬dI�U� rN�u'UF� w�  «œUOF�« Ác�
u� q�® ∫v�UF� ‰U� UL� ¡UH�Ë Èb� Ê¬dI�« ÊQ� s�R� s��Ë
d�Ë rN�«–¬ w� Êu????M�R� ô s�c�«Ë ¡UH????�Ë Èb� «uM�¬ s????�cK�

Ê¬dI�« s� ‰eM�Ëå ∫v�UF� ‰U�Ë Æò¥¥ØXKB�å ©bOF� ÊUJ� s� ÊËœUM� p��Ë« vL� rNOK� u�Ë
Æ∏≤Ø¡«d�ù« ≠ ©«—U�� ô≈ 5*UE�« b�e� ôË 5M�RLK� WL�—Ë ¡UH� u� U�

tMD� tF�Ë√ «–« ÊU��ô« Ê« vMF� vK� ÆÍuCF�« ¡UHA�« u� q� øUM� ¡UHA�« vMF� U� ¨sJ�Ë
Ê¬dI�« …œUO� v�« V�c� q� øqFH� Ê« tOK� «–UL� ¨Áb????�� w� r�Q� f�√ Ë√ tMO� t�F�Ë√ Ë√

Æø÷d*« s� ŸuM�« «c� ÊQ� w� dO�)« h��*« VO�D�« v�« V�c� Â√
‰U� UL� ¨¡«Ëb�«Ë VD�« Ÿd� t�« ¨t�b�Ë ©rK�Ë tOK� tK�« vK�® w�M�« …dO� s� ÁUM�√— Íc�«
W�c� Ë√ V��� W�d� Ë√ ¨q�� W�d????� w� ∫Àö� w� ¡UH????A�« U/≈å ∫©rK????�Ë tOK� tK�« vK�®
W�d????� w�Ë ¨W�«d'«Ë ¨rH�« o????�d� s� ‰ËUM�� Íc????�« ¡«ËbK� W�ö��« Ÿ«u????�_« d????�c� Æò—U????M�
ÈË«b� ©rK�Ë tOK� tK�« vK�® w�M�«Ë ¨wFO�D�« ÃöF�« u� p�–Ë ¨wJ�«Ë ¨◊d????A*« Ë« r�;«
«u��–«å ∫©5FL�« rNOK� tK�« Ê«u{—® t????�U��« iF�� ‰uI� ÊU�Ë ¨ÍË«b��U� t�U��« d????�√Ë
w�M�« ÊUJ� ¨»d????F�« t�d� WOK�U'« cM� —uN????A� VO�� u�Ë ¨òwHI��« …b????K� s� À—U????(« v????�«
—U/« wM� s� VD�« ÊU�dF� Êö�— Á¡U� q� ¨tO�« »U�c�U� rN�BM� ©rK�Ë tOK� tK�« vK�®
¨UL�b�« v�« «Ë—U�Q� øVD�« WFM� w� dN� √Ë ‚c�« ULJ�√ wMF� ¨òøV�√ ULJ�√å ∫ULN� ‰UI�
U� rNKC�«Ë ¡U????��ô« dN�« s� Y��� ÊU????��ô« Ê« wMF� ¨i�d*« Ãö????� u� v????�u�� Ê« Ád????�Q�

ÆöO�� p�– v�« ŸUD��«
tKN�Ë tLK� s� tLK� ¨¡UH� t� ‰e�√ ô≈ ¡«œ tK�« ‰e�√ U�å ©rK�Ë tOK� tK�« vK�® UC�« ‰U�Ë
rN????�H�√ ¡U��_« vD�√Ë ¨U�ö� tz«b� b�� Ê« w� ö�√ i�d� q� j�√ «c????�Ë Æòt????KN� s????�
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‰U(« w� ô ¨t� Ãö� ô t�« vMF0 ‰UC� ¡«œ „UM� fOK� Æ¡«Ëœ ¡«œ qJ� «Ëb�� Ê« w� ö�«
¡«Ëœ »U�√ «–S� ¨bF� t????OK� d�F� r� sJ�Ë ¨œu�u� Ãö� t� ÷d� q� q????� ¨‰U�I�????�ô« w????� ôË

ÆtK�« Ê–S� ∆d� ¡«b�«
q� øUNOI�� …UI�Ë UN� ÈË«b�� W�Ëœ√ X�√—√ ¨tK�« ‰u????�— U�å ∫©rK????�Ë tOK� tK�« vK�® q�????� U*Ë
s� W�Ëœ_«Ë ¨tK�« —b� s� ÷«d�_« Ê√ wMF� ÆòtK�« —b� s� w�å ∫‰U� øU�O� tK�« —b� s� œd�
tK�« —b� s� «c� øtK�« —b� s� ¡«Ëb�« d��F� ôË tK�« —b� s� ÷d*« d��F� Ê–« «–U* ¨tK�« —b�
—«b�_« l�b� Ê« ¨tK�« WM????� Ác� Æ—bI� «—b� œd�Ë ¨—bI� «—b� l�b� s�M� ¨tK�« —b????� s????� «c????�Ë
—bI� ¡«b�« —b�Ë ¨»d????A�« —bI� gDF�« —b�Ë ¨¡«cG�« —bI� Ÿu'« —b� l�b� ¨i????F��« U????NCF�

Æ¡«Ëb�«
özU� U�bI� VD�« ÂbI�Ë ¨5LK�*« 5� VD�« ŸU� «c� q�√ s�Ë ¨WO�ö�ù« WM��« w� Ác�
¡UL�« rNM� ·d�Ë ¨VD�« w� t�c�U�√Ë r�UF�« WLz√ ÊuLK�*« ÊU�Ë  ¨WO�ö�ô« …—UC(« w�
r�dO�Ë ¨ÍË«d�e�«Ë ¨b�— s�«Ë ¨UMO????� s�«Ë ¨Í“«d�« dJ� w�√ q�� ¨r�UF�« Èu�????�� vK� WF�ô
¨òUMO� s�ôå Êu�UI�«åË ¨Í“«dK� òÍËU(«å q�� r�UF�« w�  d????A��« ¡ôR� V��Ë ¨5LK????�*« s�
¡ULK� s� U�b�Ë q????� ÆÍË«d�eK� ònO�Q��« s� e????�� s* n�dB��«åË ¨b????�— s�ô ò U????OKJ�«åË
bN��*« W�«b�å t????�U�� n�√ ¨UNOI� ÊU� t????�H� b????�— s�« ¨VD�« bO�� s� ¡U????NIH�« 5LK????�*«
dO????�H��« w� …dON????A�« V�J�« V�U� Í“«d�« s�b�« d��Ë ¨Ê—UI*« tIH�« w� òbB�I*« W�UN�Ë
ÂuK� w� t�dN� s� qI� ô VD�« rK� w� t�dN� X�U� ∫«u�U� ¨U�dO�Ë ÂöJ�« rK�Ë ‰u�ô«Ë
t� r�d�Ë WOF�U????A�« ¡UNI� s� bF� ¨ÈdGB�« W�u�b�« …—Ëb�« n????A�J� fOHM�« s�«Ë ¨s�b�«

ÆV�c*« «c� ¡UNI� b�« t�« vK� òWOF�UA�«  UI��å »U�� w� wJ���« s�b�« ÃU�
 «–uFA�« vK� «ËbL�F� r�Ë VD�« «ËbL��« bI� ÊuJ�« w� tK�« WM????� «ËbL��« 5LK????�*« ÊôË
U�d���« w��« ¨U�dO�Ë rzUL��«Ë WO��ô« vK� «ËbL�F� r�Ë rNK�� s� 3ô« 5�  dA��« w��«

Æ„dA�« s� U�d{ ©rK�Ë tOK� tK�« vK�® w�M�«
ÊU��ôU� Æ¡U�b�«Ë w�d�«Ë tK�U� …–UF��ô« q�� ¨WO�Ëd�« W�Ëœô« UM� Ÿd� Âö�ô« Ê« `O��
ô ¨w�U????A�« X�√ n????�« ¨”Q��« V�–« ”UM�« »— rNK�«å ∫‰u????I� tC�d� w????�d� Ë√ t????�H� w????�d�
…öB�« tOK� ÊU� UL� Ë√ ¨òpOHA� tK�«Ë pO�—√å Ë√ ÆòULI????� —œUG� ô ¡UH� ¨„ƒUH????� ô« ¡UH????�
q� s� W�U��« tK�«  ULKJ� „cO�√å 5????�(«Ë s????�(« q�� —UGB�« ‰UH� _« w�d� Âö????�«Ë
—«u�� sJ�Ë ¨W�ËdA� WO�œô«Ë —U�–_«Ë c�ËUF��«Ë w�d�U� ÆòW�ô 5� q� s�Ë W�U�Ë ÊUDO�

ÆWO�Ëd�« »U��_« UN�uI�Ë UNKLJ� w��«  W�œU*« »U��ô«
Ë«  «–uF*« Ë« Ê¬dI�« pOK� √d�« t� ‰uI� h�� v�« ÊU��ô« V�c� Ê« rK�*« wHJ� ô sJ�Ë
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«c� Ãö� s� b� ö� øÍuC� ÷d� s� w�UF� ÊU� «–≈ p�– nO� Æ«cN� wH�J�Ë ¨w�dJ�« W�√
t�d� Íc�« u� «cN� ¨”ËdOH�« «c� Ãö� s� b� ô ”ËdOH� U�UB� ÊU� «–«Ë ¨ÍuCF�« ÷d*«
w� hB��� U�√ ∫‰U�Ë ¨t�O� `�� s� W�U�B�« w� d� r� s�M� ¨ÊuLK????�*« t????�U�Ë Âö????�ù«
¨ÕËd�« ¡U��√ bO�Ë 5'UF*« bO� u�Ë ¨©rK�Ë tOK� tK�« vK�® w�M�« v�� ¨Ê¬dI�U� ÃöF�«

Æ”UM�« ÁbNF� U0 ÍË«b��« Ÿd�Ë VD�« Ÿd� U/«Ë ¨«c� qFH� r�
t�uI� ¨q�M�« q????�� q�� ¨¡«ËœË ¡UH????� UNO� W�c�ô« iF� Ê« v�« .d????J�« Ê¬dI�« —U????�√ b????�Ë
¡ôR� U�« Æò∂πØ q�M�« ≠ ò”UMK� ¡UH� tO� t�«u�√ nK��� »«d� UN�uD� s� Ãd��å ∫v�UF�
Êu�bB� s�c�«Ë ÊuKHG*« V�c�Ë Ê¬dI�U� Z�UF� w�öH�« Êö� Ê« ö�� ¨ «œUO� «u��� s�c�«
ÊuF�b�Ë ¨U�«b�ËË  U�«—“ rNO�« Êu��c� ¡ôR� È—« ¨rN�uIF� —u�ô« ÊuM��1 ôË ‰UI� U� q�
¨r�œU��√ s� s'« Ã«d�S� Ë« ¨Ê¬dI�U� ¡ôR� Ãö� r�e� Íc�« aOA�« W�d�Ë ¨aOAK� œuIM�«
b�Ë ¨ŸuM�« «c� s� ¡UO????�« Ë« ¨U�d�� U�d{ »dC� h�????� q�� ¨WFOE� d�UM� X�√— U�UO�√Ë
Âb�Ë ¡ôR� s????� b�«Ë b� w� »dC�« s????�  U� rNCF� Ê« ¡U????��_«  ôU�ËË n????�B�«  d????A�
ÊU��ô« d�� «–≈ sJ1 U/« ¨¡w� w� ¨`O�B�« Âö�ù« s� t�« d���√ ô «c� q� ¨WL�U�LK�
W�ËdF� ÊuJ� Ê« v????K� ¨¡UO????�ô« Ác�Ë ¨v�d�«Ë —U�–_«Ë …–UF�????�ôU� t????'UF� Ê« p????�– u????�� Ë√
Ë« W�uNH� dO�  U????GK� ô WO�dF�« WGK�U�  Êu????J� Ê« WO�d�« w????� «u�d�????�« p�c�Ë ¨W????�uNH�Ë
s� ¡w????� vK� qL�????A� ô√Ë ¨t�UH�Ë v�UF� tK�« d�c�Ë ÆUNO� «–U� ·dF� ô W????FDI� ·Ëd????��
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«c� fOK� ”UM�« UN�b��« w��« d�«uE�« Ác� U�√ ¨Âö????�ô« t�d????� Íc�« u� «cN� ¨ UO�d????A�«
w� U/«Ë ¨UN�Ëd� dO� w� W�ô« nK????� qL� s� ôË t�U��√ qL� s� ôË ¨Âö????�ô« Íb� s�

Æ—UM�« w� W�ö{ q�Ë W�ö{ W�b� q�Ë ¨dBF�« «c� w� ”UM�« UN�d��« W�b�
ÊU�√ ¡«u� ¨tO� rNO�H���Ë ¨tM� rN�Q�� tz«d�� v�« d�√ q� w� V�c� Ê« UM� Ÿd� Âö�ù« Ê≈

Æå±¥Ød�U�ò ≠ ådO�� q�� p��M� ôËò ∫v�UF� ‰U� UL� ¨UO�b�« —u�√ Â√ s�b�« —u�√ w�
Æò¥≥Øq�M�« ≠ åÊuLKF� ô r�M� Ê« d�c�« q�« «u�Q�U�ò ∫q�Ë e� ‰U�Ë

¡ULK� v�« l????�d� s�b�« —u�√ w????�Ë ¨5????�bMN*« s� ¡«d�)« v�« l????�d� W????�bMN�« —u�« w????H�
Æ UI��« s�b�«

Æø¡UH� Ê¬dI�« Ê« vMF� UL� ¨Ê–«
bI� ¨ U�ü« i????F� w� ‚ö�S� —u????�c*« ¡UH????A�« vMF� 5� b� t????�H� Ê¬dI�«  Ê« ‰u????I� U????M�Ë
¡UH�Ë rJ�— s� WE�u� rJ�¡U� b� ”UM�« UN��√ U�® ∫UNO� v�UF� tK�« ‰uI� Èd�« W�¬ t�bO�
w� U* ¡UH????� Ê¬dI�« Ê« W�ü« XMO� Æåµ∑Øf�u�ò ≠ ©5????M�RLK� WL�—Ë Èb�Ë —ËbB�« w????� U????*
s� ÊU� «c�Ë ¨oKI�«Ë ·u)«Ë Êe(«Ë rN�« s� UNO� U�Ë ¨vLF�«Ë …dO(«Ë pA�« s� —ËbB�«
¡ö�Ë ¨Í—b� —u�Ë ¨w????�K� lO�— Ê¬dI�« qF�« rNK�«ò ∫©rK????�Ë tOK� tK�« vK�® w????�M�« W????O�œ√
VKI�U� oKF�� W�œU� ô W�uMF� —u�« UN� u�b*« —u�ô« Ác� q�Ë ÆåwL�Ë wL� »U????�–Ë åw????�e�

Æ¡UC�_«Ë b�'U� ô —bB�«Ë
rN{«d�« ”UM�« Z�UF� U/«Ë ¨W�uCF�« ÷«d�ô« Z�UFO� v�UF� tK�« t�eM� r� .d????J�« Ê¬d????I�« Ê≈

Æ‰u��� ôË ‰b��� ô 4� UN�« Ê¬dI�« 5� w��«Ë ¨ÊuJ�« w� tK�« UNF{Ë w��« 5M��« V���

dO�J�« UM�O� Âö� vN��«

e�eF�� WOK� d????�√Ë W�U� —ËU�� vK� ÊU�u�% …d????ND*« W�u�M�« WM????��«Ë .dJ�« Ê¬d????I�« Ê√  U????L�
ÂUFD�« ‰ËUM� w� ‰«b��ô« u�� WO�ö????�ô«  UN�u��U� wH�J�Ë ¨÷«d�_« s� W�U�u�«Ë W�B�«
rO�UF��« v????�« W�U{ôU� ¨WO�d????A�« dO� WO????�M'«  U�öF�« VM&Ë w????�b��« ◊U????AM�« W????�—U2Ë
œUF�√ UNK� w�Ë W�BK� WO�HM�«Ë WO�U�Ëd�«Ë WO�UL��ô« œUF�_« e�eF� w� WKO�_« WO�ö�ù«

Æ©‰Ë_« »U��« l�U� qO�UH�K�® WO*UF�« W�B�« WLEM� UN�OL�√ vK� b�R� WK�UJ��

d??????*«Ë w????DA�«
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l�U��« »U��«

WO�� dO�  «œU�



≠136≠≠136≠
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—Ëd*« Àœ«u� UM�M& W�OB� 25

—UD�ù« q�� W�U�Ë  «—UO��« …œUO� ‰ö� d�u��« —c�«
d�B�«Ë ÊU��ù«Ë dO)«Ë d��«  UH� s� dO�J� tO� vK��� „—U�� dN????� ÊUC�— dN????�
dN????A�« «c� v� …—œU� X????�O� …—uB� U�«d� v��« WH????�R*« d�«uE�« s� s????J�ËÆ q????L���«Ë
 o�????�� v��« …d�H�« w????� W�U�Ë  q????IF� Âb� Ë W????�u�—Ë d????�u��  «—UO????��« …œU????O� .d????J�«
ÆdO��« W�u�Ë√ ‰u�  «—UO��« ÍbzU� 5�  UM�UA*« s� b�bF�« b�UA� b� UL� ¨—UD�ù«
„—U�*« ÊUC�— dN� w� Àœ«u(« Ë  UH�U�*« œ«b�√ b�«e� s� —Ëd*« ¡«d�� —c�� «cN� Ë
¡«d�)« b�R� UL�Æ…œUOI�« »«œP� wK��K� UF�«œË WE�u� ÂuB�« ÊuJ� Ê√ s� ôb� p�–Ë
nMF�« VM& l� Ÿd���« Âb� Ë kOG�« rE� Ë rK(«Ë d�B�« vK� ’d(« …—Ëd{ vK�

∫ —Ëd*« Àœ«u� s� W�U�uK� p�–Ë …œUOI�« v�

X�uJ�U� …U�uK� V�� Y�U�
q�U????A*« r�√ s????� …b????�«Ë  «—UO????��« Àœ«u????� q????�9 ?
nK��� w????� W????�œUB��ô«Ë W????O�UL��ô« Ë W????O�B�«
q�I� w� Àœ«u(« Ác????� X��????�� YO�¨ r�UF�« Ê«bK�
 UL�  ̈ ÊËd�¬ h�� ÊuOK� 25 W�U�≈ Ë ÊuOK� 1.26
nK��� w� —Ëd*« Àœ«u( W�œUB��ô« WHKJ��« m????K��

Æ©2000 ÂU� ®  —UOK� 518 w�«u� r�UF�« ‰Ëœ
 X�uJ�« W????�Ëœ w�  «—UO????��« Àœ«u????� j????�u�� m????K� ?
 UB�????� 372 q�I� w� X��????�� UO�u� W�œU� 124

œ«b�√ YO� s????� ÊU�d????��«Ë VKI�« ÷«d�√ bF� …U�uK� Y????�U��« V�????��« p�c� X????K��«Ë
÷d�Ë w�HM��« “UN'« ÷«d�√ UNO� U0 Èd�_« »U��_« lOL� vK� W�bI��  UO�u�«

Æ©2003 ÂU� ® ¨ÍdJ��«
 v�« XK�ËË 2004 ÂU� …U�Ë W�U� 388 v�« XFH�—« q� b(« «c� bM�  UO�u�« nI� r�Ë

Æ2007 v�� œdD*« UN�UH�—« XK�«ËË 2005 ÂU� w� 455
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W�U�u�«

’U��_«Ë W�Ëb�« s� q� UN�UF�� qL��� W�d�A� WO�ËR�� —Ëd*« Àœ«u� s� W�U�u�« ?
…—UO???��« bzU� sLC�� WK�UJ�� W�uEM� v�Ë ¨w???�b*« lL��*«Ë W???OMN*«  U???OFL'«Ë
Ë W�U�u�« ‚d� r???�√ s�Ë —Ëd*U� W�U)« 5�«uI�« o???O�D� Ë ‚dD�« W�ö???�Ë …U???A*«Ë

∫ÊUC�— dN� v� W�U�

ÆdOG�« QD� qL%Ë …U�√ Ë rK�Ë d�� s� qOCH�« dNA�«  UO�ö�Q� wK% ? 1
 ÂU�œ“ô« i�uF�� WOM�“ …d�� d�bI� l� W�uKD*« WN�K� ‰u�uK� ·U� X�Ë —b� ≠ 2

W�U�Ë Í—Ëd*«
Æ—UD�ù« q�� Ë√ Â«Ëb�« v�≈ ‰u�uK�

 ÷«d�√ s� qKI� v�� ÊUJ�ù« —b� U�dO�Q� l� —u���« W��Ë ‰ËUM� vK� ’d�« ? 3
Æ—UD�ù« q�� W�U�Ë Âb�« v� “u�uK'« hI�

ÆÂuM�« s� p��UH� vK� qB�«Ë —c(«Ë WEIO�« s� q�UJ�« —bI�U� kH��« ?4
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 b�«Ë W�d��« “ËU& Ê√ YO� …—dI*« W�d��« Â«e��« ≠ 5
Æ‚ö�ù« vK� Àœ«u(« »U��√ r�√ s�

 Ê√ WKzUI�« WLJ(U� p�9Ë U�U9 —Ëd*«  «—U�≈ l��« ?6 
 Æb�«u�Ë ‚ö�√Ë ‚Ë–Ë s� …œUOI�«

  UO�u�« qOKI� »U��√ r�√ s� uN� ÊU�_« Â«e� b�—« ? 7
Æ U�U�ù« …b�Ë

 V�???� v???N� W???O�«u�« W???�UL(«  «Ëœ√ Ë …–u???)« b???�—« ? 8
 s� ¢ UO�U��«Ë  öJO�u�u*«¢ v��«— …U�M� w???�Oz—

Æ…dOD)« ”√d�«  U�U�≈Ë  UO�u�«
 WH�U�� 4221 d�d% r�� Ê√ n�R*« s�∫  UO�u�J�«Ë  «—b�*« v�UF� s� n�u� ? 9

ÆjI� 2003 ÂU� w�  «—b�*«Ë dJ��« V���  «—UO��« ÍbzUI�
 b�Q��« bF�Ë W�UL��« Âb���U� p�c�  —dD{« «–≈Ë¨‰UIM�« ÊuHOK��« Â«b���« VM& ? 10

Æo�dD�« uK� s�
ÆULz«œ dOG�« QD� —c�« ? 11

 UNCF�� «e�uKH�_«Ë œd��« Ë√  WO�U�(« Ãö� W�Ëœ√ ‰ËUM� q�� VO�D�« dA��« ? 12
Æ 5�U��N�«  «œUC� q�� ”UFM�U� ÁdFA�Ë ozU��« eO�d� s� qKI�

 W�U�Ë ŸdB�«Ë ÍdJ???��«Ë VKI�« v{d� q�� WO{d*« —«c�_« »U��√ `BM� ? 13
Æ…œUOI�« VM��� …dI��*« dO�  ôU(«

  «—U�ù«Ë p????�d��« W�U�Ë W????OJO�UJO*« W????O�UM�« s� …—UO????��« W????O�ö� s????� b????�Q� ? 14
ÆÃU�e�«  U�U��Ë W�—UD��«Ë

 ∆—«uD�«Ë WOHK)«Ë WO�U�_« —«u�_« lOL�Ë …¡U{ù« `O�UB� W�ö???� s� b�Q� ? 15
 WO�U� W�U�� „d� l� p�U�√ v��« …—UO��« ¢p�d�¢ —u� WF�U�� vK� ’d�« ? 16

ÆUNMO�Ë pMO�
Æ…—ËdC�« bM� ∆—«uD�«Ë  «—U�ù« —«u�√Ë w�U�_« —uM�« qOGA� vK� ’d�«∫ UOzd� s� ? 17

 s� c�«uM�«Ë w???�U�_« ÃU???�e�« W�UE� v???K� ’d(U� W???�ƒd�« Õu???{Ë s???� b???�Q� ? 18
ÆÃ—U)« q�«b�«

 r???K(«Ë d???�B�« ∫ W???�U�uK�
 i???�uF�� W???OM�“ …d???��  ´
 dO�Q� ´ Í—Ëd*« ÂU�œ“ô«
  Âu???M�«  ´  —u�???��«  W???��Ë
  ´ …—dI*« W�d��«  ´ ·UJ�«

ÊU�_« Â«e�

 r???K(«Ë d???�B�« ∫ W???�U�uK�
 i???�uF�� W???OM�“ …d???��  ´
 dO�Q� ´ Í—Ëd*« ÂU�œ“ô«
  Âu???M�«  ´  —u�???��«  W???��Ë
  ´ …—dI*« W�d��«  ´ ·UJ�«

ÊU�_« Â«e�
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 vK� ¡«u� …—UO???��« q�«œ ¡U*« —U�� s� hK���« vK� qL�«Ë  U�U???�*« qG???� ≠ 19
ÆwHK)« Ë√ w�U�_« ÃU�e�«

 rN�«b��???�« …—Ëd{ l� ‰UH�ô« W�ö???�� qCH*« ÊUJ*« w� W???OHK)« b???�UI*« ? 20
ÆW�ö��« b�UI*

 —c(U� Ë —Ëd*« b�«u� ŸU��S� rN�H�√ W�UL� w� …dO�� WO�ËR???�� rNOK�∫ …U???A*« ≠ 21
ÆdOG�« QD� s�

q�uD�« dH��«

 …—UO???��« W�ö???� s???�  b???�Q�  ?  22
ÆU�U9 WOMH�« UN�O�ö�Ë

 Ê√Ë «—U???N�  dH???��« q???CH�  ?  23
œ«d???�√  b???�√ p???F�  V???�DB�

Æ¡U�b�_« Ë√ WKzUF�«
 UD???�� c�Q� Ê« v???K� ’d???�« ? 24
Ê√Ë WOM�“ …d???�� q� W�«d�« s???�
ÂbI�«  öC�Ë „b???�� „d%
vK� 5M�« Ë√ W�U???� q� c�H�«Ë
WO�UJ�« qz«u��« »d� l� q�_«
‚U???��« WDK� —U???D�√ V???M���

ÆWIOLF�«
 v�≈ W�U{ùU� WOz«cG�« œ«u???*« iF�Ë ÁUO*«Ë W???�—UD��U� ÕU�B� œu�Ë s???� b???�Q� ? 25

ÆÆÆÆ w�UO��« “ ö�U� Ë dO�” œu�Ë q��  UO�UO��ô« iF�

5�U��N�«  «œUC� —c�«Ë ÂuM�« s� p��UH� c�
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rzUB�« W�� ‚d�� …œU� 16 
∫ VO�D�« d�«Ë√ WH�U��  ≠1

`BM� b�  v��« WO�D�« W�OBM� U�ö� WO{d*« —«c�_« »U��√ iF� ÂuB�
Æ…dI��*« dO� WM�e*« ÷«d�_« Ë√ …œU(« WO{d*«  ôU(« s� œb� w� —UD�ùU�

∫ W�Ëœ_« ‰ËUM� ‰UL�≈ ≠2
bO�«u* UI�� ¡«Ëb�« bO�«u� W�Ëb� …œU�≈ ‰u� VO�D�« …—UA��« iF��« qLN�
q�UA* t{dF� b� U2 —u���« bM�  U�d'« b�√ ÊUO�M�  n���� b� Ë√ ÊUC�—

ÆW�uO(«  «œUC*« q�� —UNM�« ‰«u� W�Ëœ_« dO�Q� nF{ Ë√ WO��

∫ qz«u��«Ë ÂUFD�« vK� »U�J�ô« ≠3
VKI�« v{d� vK� W�U�Ë WOz«cG�«  «œUF�« √u�√ s� v�Ë …d�U�� —UD�ô« ÂUF� bF�
‰ULJ��« r� …öB�« r� ¡U�(« Ë√ 6K�« s� »u� Ë√ 5�d9 vK� —UD�ô« V�� «c�

ÆW�b�F� WI�dD� —UD�ô«

∫d�u��« WI�G�« ≠4
«b� WL�œ W��Ë v�≈  WDO���« WI�G�« q�u��� iF��« ÂuI� Ê√  «œUF�« √u�√ s�

Æ U�dJ��«Ë  U�uK(«Ë Êu�b�U� TK�9

∫ Ÿu'« …d�� W�U�≈ ≠5
ÆWOK� WHB� Á¡UG�≈ Ë√ —u���« qO�F� Ë√ —UD�ù« dO�Q�� p�–Ë

Æ«dJ�� UN�ËUM� Ë√ —u���« W��Ë ‰UL�≈ 6≠

∫  U�uK(«Ë Êu�b�«  ‰ËUM� w� ◊«d�ù« ≠7
ÆÊu�b�«Ë ‰Ëd��O�uJ�«Ë  U�uAM�«Ë  U�dJ��« s� dO�J�« vK� Èu�% YO�

∫  5�b��« ≠ 8
w� ◊«d�ù« Ë√ 5�b��« vK� —UD�ù« v�« s�b*« Q�K� Ê√ WO�B�«  «œUF�« √u�√ s�

Æ —UD�ù« bF� 5�b��«
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∫  ÂuM�« »«dD{«  ≠ 9
‰«u� t�“«u�� q�� U2 tM� w�UJ�« j�I�« vK� qB�� ôË t�u� w� iF��« qLN�

ÆW�—Ëd*« Àœ«u(« »U��√ b�√ u�Ë wM�c�« ¡UHB�«Ë wKIF�« eO�d��« ÁbIH�Ë ÂuO�«

∫  W�u�d�  «—UO��« …œUO�  ≠ 10
ÆÂuM�« s� ·U� j�� vK� ‰uB(« Âb� Ë√ d�B�« Ê«bI� Ë√ eO�d��« ÂbF� ¡«u�

∫‰uL)«Ë  q�J�« ≠ 11
ÆW�uO(« tzUC�√Ë r�'« W�uO� hI�Ë W�«b�Ë WOM�– …œö� s� tO�≈ ÈœR� U0

∫   UO�U�Ëd�« ‰UL�≈  ≠12
 UO�U�Ë— s� œËe��« v�M�Ë »«u��«Ë »«dA�«Ë ÂUFD�« s� t�H� iF��« Âd�� YO�
r�d�« vK�¨ s�d�ü«Ë fHM�« W(UB�Ë `�U���«Ë …öB�«Ë Ê¬dI�« …¡«dI� ÊUC�—
ÆW�uCF�« ÊU��ù« W�� “eF�  UO�U�Ëd�« Ác� Ê√ b�R� v��« WO�D�« ÀU��_« s�

∫  W�BK�  w�UL��ô« bF��« ‰UH�≈ ≠13
Ë r�d�« WK� vK� ’d�U�Æ ÊU��ô« W�� vK� WO�K�  «dO�Q� v�≈ ÈœR� U� u� Ë

Æ ¡U�b�_« Ë q�_« 5�  U�öF�« d�«Ë√ bO�u�

∫  ‰UH�ô« ‰UL�≈ ≠14
rN�UH�√ s�d�ü« d��� b� ULMO� 5LzUB�« dO� ‰UH�ô« ÂUF� w� iF��« qLN�

ÆrN��B� …U�«d� Ë√ Ã—b� ÊËœ ÂuB�« vK� —UGB�«

∫ WO�� …—UA��« ÊËb� …—ËbK� q�«u(«  l�— ≠15
Æ—UD�ù« qO�� W�U�Ë …—UO��« …œUO� ¡UM�√ Ÿd�� ô  WO�� q�UA* rN{dF� b� U2

‰UL�_« ¡«œ√ w� ÊËUN��« ≠16
Æ5LK�*« dOG� W�U�Ë rzUBK� U�O� U�–u/ ÂbI� U2
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s�U��« »U��«

ÊUC�— ÍËU�� s�
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 WO�B�« ÊUC�— ÈËU�� s� 
¡«dI�« s� …dO�� W�???�� rN� w��« W�UF�« WK�???�_« iF� —UO��U� UML� ∆—UI�« Íe�e�
b�R�Ë X�uJ�« W�Ëb� ·U�Ë_« …—«“Ë  U�U�≈ s� UNOK� W�U�ù« U�d��«Ë …bzUH�« rF��
Ác� Ê√ YO� s???�b�« ‰U�— …—u???A� s� ¡UMG�???�ô« vMF� ô  U???�U�ù« Ác???�  Ê√ v???K�
œu�Ë v�« W???�U{ôU� lOL'« v???K� UNIO�D� sJ1 ô b???� V�UG�« w???� W???�U� U???�UJ�√

ÆWO�dA�« tMI(«Ë t�U���« Â«b���« rJ� q�� WOIH�«  U�ö��ô« iF�

i�d*« Âu�

∫ÊU��U� t� tzUM�√ w???� ÷d� Ë√ ¨i�d� u�Ë ¨ÊUC�— dN???� tOK� q�œ Íc�« i???�d*«
¨t�b� ‰u� Ë« ¨t{d� …œU�“ ÂUOB�« l� ·U� «–≈ «cN� ¨t{d� ‰«Ë“ v�d� Ê√  UL�b�√
ÊU� s�Ë˚ ∫v�UF� t???�uI� ¨U���???�� rKF�« q�√ iF� tKF�Ë U�UL�≈ d???DH�« t� “U???�
bL�« ÂU�ù« Á«Ë— U*Ë ©185 ∫W�ü« ¨…dI��«® Æ˝d�√ ÂU�√ s� …bF� dH???� vK� Ë√ UC�d�
˝t�OBF� v�R� Ê« ÁdJ� UL� tB�— v�R� Ê« V�� tK�« Ê≈˚ ∫‰U� € w�M�« s� ÁdO�Ë

Æt�HM� ¡d*« s� V�cF�Ë tK�« WB�— s� ÃËd� t�_ WIA*« l� ÂuB�« t� ÁdJO�
t�uI� ¨ÂUOB�« t???OK� Âd��Ë ¨dDH�« t???OK� V�� t�U� ¨Ád???C� ÂuB�« Ê« X???�� Ê≈ U???�√
w� X�� U*Ë ©29 ∫W�ü« ¨¡U�M�«® ˝ULO�— rJ� ÊU� tK�« Ê« rJ�H�√ «uK�I� U*Ë˚ ∫v�UF�
l� U�dC� ô Ê« UNI� s???L� ˝UI� pOK� p???�HM� Ê≈˚ ∫‰U� € ¨w�M�« Ê« `???O�B�«
w��« ÂU�_« œbF� vC� ¨t�«Ë“ v�d� Íc�« t{d* dD�√ «–«Ë Æv�UF� tK�« WB�— œu???�Ë

ÆtOK� …—UH� ôË U�dD�√
s� UL�dO�Ë dJ???��«Ë ÊU�d???��«Ë q???��U� ¨t�«Ë“ v???�d� ô ÷d???*« Êu???J� Ê« ∫W???O�U��«
¨tOK� o???A� ÂuB�« ÊU� «–U� ≠ ÂUI???�_« d???�Ë ¡«b�« ‰UC� s� tK�U� –uF� ≠ ÷«d�_«
˝UNF�Ë ô≈ U�H� tK�« nKJ� ô˚ ∫v�UF� ‰U� b�Ë ¨tFOD��� ô t�_ tOK� V�� ô t�U�
fO� t�ô ¨tOK� ¡UC� ôË ¨UMOJ�� Âu� q� s� rFD�Ë dDH� q� ©286 ∫W�ü« ¨…dI��«®
vK�Ë  ̊∫v�UF� ‰uI� t�U��√Ë «c� w�Ë ¡U???CI�« s� UNO� sJL�� UNO�« dOB� ‰U???� t???�
w{— ≠ ”U�� s�« ‰U???� ©184 ∫W�ü« ¨…dI��«® ˝5J???�� ÂUF� W�b� t???�uIOD� s???�c�«
ÆåÂuB�« lOD��� ô Íc�« dO�JK� w� ¨W�u�M0 X�O�ò ∫W�ü« Ác� w� ≠ ULNM� tK�«
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Æ—uNL'« V�c� «c�Ë ¨dO�J�« rJ� w� Áƒd� Èd�� ô Íc�« i???�d*«Ë ÆÍ—U???���« Á«Ë—
Æ¡UCI�« s� ”QO�« bM� ô« W�bH�« v�« —UB� ôË ∫≠ tK�« tL�— ≠ rOI�« s�« ‰U�

ø  Âb�« V��Ë “u�uK'«Ë d�ô«Ë sI(« rJ� U�
 ø qCF�« w� Ë√ bK'« X% WOz«Ëœ WMI� i�d*« ¡UD�≈ ≠1

ÂuB�« qD�� ô

 øÆ qCF�« w� Ë√ bK'« X%  UMO�U�OH�« s� WMI� i�d*« ¡UD�≈ ≠2
ÂuB�« qD�� ô

ø b�—u�« w� WO�öF�« sI(« ¡UD�≈ ≠3
ÂuB�« qD�� ô

 W�«–ù ‰uK�� Ë√ ÃöF� b�—u�« w� © dJ��« s� Ÿu� ® “u�uK'« ‰uK�� ¡UD�≈ ≠4
ø b�—u�« w� vDF� w��« W�Ëœ_«

ô b�—u�« w� `K*« ‰uK�� Ë√ “u�uK'« s� WOz«cG�« Ë√ WOz«Ëb�« WMI(« ¡UD�≈ Ê≈
U� u� dDH*« Ê_ p�–Ë ¨ Ÿu'« l�b� WKO� p�– c��� ô Ê√ V�� sJ�Ë ¨ dDH�

ÆrK�√ tK�«Ë Æ …d�U�� Ë√ WOFO�� W��� s� ⁄U�b�« Ë√ ·u'« v�≈ q�Ë

ø © “u�uK'« ® W�cG*« d�ù« sI� ≠5
 »«dA�«Ë ÂUFD�« s� UN� wMG��O�Ë W�cG�K� Â«b���ô« ÊU� Ê≈ dDH� 

Æ»dG*« Ê«–√Ë d�H�« Ê«–√ 5� ÃdA�« W��� w� UN�U�œ≈Ë WOz«Ëb�« qO�U���« Â«b���« ≠6
Ë√ WFzU*« WO�dA�« sI(« s� U�UMF� w� U�Ë WOz«Ëb�« qO�U���« Â«b���« Ê≈ æ

Æ rK�√ tK�«Ë Æ …—UHJ�« ÊËœ ¡UCI�« tOK�Ë rzUB�« t� dDH� qK��� w��«

ÆdDH�ô UN�U� ¡UNIH�« iF� w�H� ∫tLN� W�u�K�

Æ tOK� WO�D�« qO�U���« ¡«d�≈ ÷dG� Ë√ ÃöF� i�d� s� Âœ V�� ≠7
t� dDH� ôË p�– rzUBK� ÁdJ� ‰«eN�« Ë√ nFC�« Âb�« V�� vK� V�d�� ÊU� «–≈ æ

Æ rK�√ tK�«Ë Æ ‰U��
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ø ÊUC�— w� u�d�« ŒU�� ‰ULF��« rJ� U�
ÃöF� ©5�u�MOH�« q???��® ŒU���« ‰ULF�???�« u�d�U� i�d*« rzUB�« rK???�LK� “u???�� q???� •

ø«dDH� b� Ê≈ qFH� Ê√ tOK� V�� «–U�Ë ødDH� p�– q�Ë øtO�≈ W�U(« bM� u�d�«
5� U???NOK� n???K��*« s???� ŒU???���« Â«b��???�« r???J�
ŒU���«  U�uJ� dO�H� ·ö��« V��� p�–Ë ¡UNIH�«
v�« q�b� q�Ë øj???I� “U� Ë√ jI� qzU???� u� q???�Ë
ÆÆ»«d� Ë√ ÂUFD� fO� t�« v�≈ W�U{ùU� ô Â¬ ÁbF*«
ULMO� dDH� ô t�«b��???�« ÊQ???� rNCF� Õd� b???�Ë

∫vK� UL� dDH� t�Q� d�_« iF��« Õd�

dDH� ô ŒU���« ∫ôË√
dO� t�S� ¨ tM� ¡UMG��ô« t� sJ1 ô Íc�« i�dLK� W�U(« bM� u�d�« ŒU�� Â«b���«
¡«uN�« ‚UAM��U� tO�� u� q� ¨ »«d� ôË ÂUFD� fO� t�_ ¨ t�ULF��« “u��Ë ¨ dDH�

∫ wK� UL� 5LO�� s� aOA�« Ë w�ö�ù« tIH�« lL�� Í√d�« «c� v�≈ V�– b�Ë
“u�� qN�  ̈u???�d�« v{d� i???F� tKLF�???�� ŒU��  U???O�bOB�« i???F� w???� ∫ ‰«R???��«

ø ÊUC�— —UN� w� t�ULF��« rzUBK�
∫ »«u'«

ª ÊUC�— dO� w� Â√ ÊUC�— w� t�UO� ÊU� ¡«u� ¨rzUBK� ezU� ŒU���« «c� ‰ULF��«
ª`�HM�� WOz«uN�«  U�BI�« v�≈ qB� U/≈Ë ¨…bF*« v�≈ qB� ô ŒU���« «c� Ê_ p�–Ë
q�_« vMF0 u� fOK� ¨p�– bF� ÎU�œU� ÎU???�HM� ÊU???��ù« fHM��Ë ¨WO�U� s� tO� U*

Æ…bF*« v�≈ qB� ÎU�d� ôË Îö�√ ôË ¨»dA�«Ë
Ë√ ¨W ÒM??? Ô� Ë√ ¨»U�� s� œU???�H�« vK� qO�œ b�u� v�� ÂuB�« W�� q�_« Ê√ ÂuKF�Ë

Æ `O�� ”UO� Ë√ ¨ŸUL�≈
å169 ’ ¨f�U)« ¡e'« ¨ …u�b�« »U�� 5LO�� s�«ò

dDH� ŒU���«∫ UO�U�
UNM�Ë ‚UAM��ô« o�d� s� Âb��???�� w��« W�Ëœ_« t�Q� X�uJ�U� Íu�H�« …—«œ« w�H�
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Wzd�« v�≈ …d???�U�� ¡«Ëb�« s� W�???�� V�c� ŒU���« 5�u�MH�« ¡«Ëœ ‰U�*« qO�???� vK�
q�b� ‰U(« Ác� w�Ë ¨ U��dI� w???LCN�« “UN'« tB�1 ¡«Ëb�« s� W???O��UG�« U???LMO�

Æi�d*« ·u� v�≈ ¡«Ëb�«
∫tOK�Ë

 WO�� …—ËdC� ô≈ ÊUC�— —UN� w� u�d�« ŒU�� ‰ULF��« rzUB�« rK�LK� “u�� ô ≠1
Ë√ qCF�« w� c�R� Ë√ ¨ q???OK�« w� c�R� w��« W???�Ëœ_« s� ÁdO� ¡U???M� Âb???� ◊d???A� Ë

qz«b��« s� ÁdO� d�«u� s� Z�UF*« VO�D�« ‰«R� sJ1Ë  b�—u�«
 t�_ U�dO� Ë√ W???�U�K� c�√ ¡«u???� ÂuBK�  «b???�H*«Ë  «dDH*« s� u???�d�« ŒU???�� ≠2

Æ n�_« Ë√ rH�« u�Ë wFO�� o�d� s� ·u'« v�≈ qB�
 ¡UC� tOK�Ë ¨ t� «dDH� b� W�U�K� —UNM�« w� ŒU���« rzUB�« i�d*« qLF�????�« «–≈ ≠3
rJM� ÊU� sL�˚ ∫ v�UF� t�uI� tM� ÁƒUH� v�d� ÊU� Ê≈ ÷d*« s� tzUH� bF� ÂuO�« «c�
ÂuO�« p�– s� W�b� tOKF� tM� ¡UHA�« —cF� ÊS� ˝d�√ ÂU�√ s� …bF� dH� vK� Ë√ UC�d�
t�uI� ¨ w�U(« X�u�« w� Âu� q� s????� w��u� —UM�b� W�bH�« —bI�Ë ¨ 5J????�� ÂUF�≈ w????�

ÆrK�√ tK�«Ë ¨ ˝5J�� ÂUF� W�b� t�uIOD� s�c�« vK�Ë˚ ∫ v�UF�Ë t�U���
t�ËUM�� Ê√ lOD��� V�UG�«  w� ŒU���« qLF���  Íc�« u�d�« i�d� ÊU� nOC�Ë
U��UG� p�– s� d��√ v�≈ ÃU��� Íc�« i�d*« U�√ „U��ù« q��Ë —uDH�« bF� 5�d�

ÆVO�D�« …—UA��« 5��U(« w� tOK� V��Ë ÂUOB�« t��U� qL��� ô U�

ÂuB�« b�H� V�d�« —UEM*«Ë qO�Q��« qCH�
w�dA�« Ë√ wIK(« w�D�« —UEM*« rJ�

 w???�D�« —U???EM*« ‰ULF�???�«  ≠1
…bF*« —«b???� w� ÕËdI�« ·U???AJ��ô
UL� t???�U�œ≈ r???�� Y???O� d???DH� q???�
qB� v�� rH�« o???�d� s� Êu???LKF�
ôË ÂUFD� f???O� —UEM*«Ë …b???F*« v�≈
tF� qz«u� ‰ULF�???�« r�� ôË »«d�
Âu???FK��« d???�b��� ŒU???�� ô≈  r???NK�«

Æ jI�
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Æ Êu�uI�«  U�U�≈ ·UAJ��ô w�dA�« w�D�« —UEM*« ‰ULF��« ≠2

 ÊËœ s� »dG*« bF� U� v???�≈ Ë√ ÊUC�— bF� U� v�≈ —UEM*« ‰ULF�???�« q???O�Q� s???J�√ «–≈ ≠ 1
Æt� dC� Ë√ Áb�H� UL� ÂuBK� W�UO� qO�Q��« v�Ë_U� ¨ i�d*« vK� V�d��  dO�� —d{

 ¡«Ëœ ôË tF� W�u�— ô U�U� ÊU� «–≈ …bF*« Ê«—b� n???AJ� WN� s� —UEM*« ‰U�œ≈ ≠2
o�«— «–≈ U�√ ¨ rzUB�« dDH� ô t�S� rH�« Ã—U� d�ü« ·dD�«Ë …bF*« w???� t???�d� ÊU�Ë
ŒU�� o�d� s� d�b���« ÊU� ÊQ???� ‰«R???��« w� UL� ¡«Ëœ Ë√ W�u�— …bF*« v???�≈ t???�u�œ
W�U(« w� Ác�Ë Æ‰U(« Ác� w� «dDH� bF� rzUB�« ÊS� «—b�� ¡«Ëœ ÊU� u�Ë ÂuFK��«

Æ—UEM*« l� W�Ëœ_« Â«b���« ŸuOA� `�—_«

 WN� s� —UEM*« ‰U???�œ≈ q�� tK�� Êu???�uI�« v�≈ Ãd???A�« WN� s� —U???EM*« ‰U???�œ≈ ≠3
Æ ÂUJ�_« lOL� w� ÂuFK��«

U� v�≈ tKO�Q� sJ1 ôË ÂuB�« ¡UM�√ w� —UEM*« ‰ULF��« v�≈ W�U(« X�œ «–≈ ≠4
tOK�Ë ¨ —cF� dD�√ b� rzUB�« bF�Ë ¨ t� ”Q� ö� ¨ ÊUC�— bF� U� v�≈ Ë√ »ËdG�« bF�

Æ rK�√ v�UF� tK�«Ë ¨ ‰U(« V��� W�bH�« Ë√ ¡UCI�« p�– bF�

ø ÂUO� tOK� q� Êu�uI�« i�d�

dF???A�Ë ¨ Âb�« dI� s� w�UF� Íc�« Êu???�uI�«  i???�d� •
‰eM�Ë ¨ «b� p�– t???I�d�Ë ÂuB�« w� …b�b???� W???�uFB�
vK� …—bI�« Âb???� l� ÊUC�— ÂUO� tOK� q???N� ì Âœ t???M�

ø …—UH� tOK� Â√ ø p�–
¨ ÂuB�« tF� i�d*« lOD�???�� ôË ¨UM�e� ÷d*« ÊU� «–≈
Âu� q� s� W�b� l�b�Ë dDH� Ê√ tK� ÁƒUH� t� d�Q�� Ë√

Æ w��u� —UM�b� Êü« —bI�Ë 5J�� ÂUF� w�Ë ÁdD�√
d�Q�� Ë√ ÂuB�« tF� i�d*« lOD��� ôË ¡UHAK� q�U�Ë ¨ s�e� dO� ÷d*« ÊU� Ê≈Ë
lM1 ô Íc�« ÷d*« U�√ tzUH� bF� U�dD�√ w��« ÂU�_« wCI�Ë dDH� Ê√ tK� ÁƒUH�
W�d���« vK� p�– —«b�Ë ¨ «b???�√ tF� dDH�« “u�� ö� ¡UH???A�« d�R� ôË ÂUOB�« s???�

Æ rK�√ tK�«Ë ¨ tM�œ w� ‚u�u� rK�� VO�� —U��≈ Ë√ WOB�A�
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ø ÊUC�— —UN� w� ÊUM�_« Ãö�
ø  ÂUOB�« W�� U�Ë ÊUC�— dN� w� rzUBK� ÊUM�_« Ãö� rJ� U� ∫”

‰u�œ p�– s� Z�� «–≈ t�√ ô≈ ¨  «dDH*« s� fO� ÊUC�— w� rH�« Ë√ ÊUM�_« W'UF�
v�≈ ÊUM�_« Ãö� dO�Q� ◊u�_«Ë ¨ dDH� t�S� ÁdO�Ë Âb�« ‰u�b� oK(« v�≈ ¡w�
r�Ë —UNM�« w� W'UF*« XKB� «–S� ¨ W�K� WO�� …—Ëd{Ë …d��F� W�U( ô≈ qOK�«
oK(« v�≈ ¡w� UN��???�� q�œ Ê≈Ë UNO� ¡w???� ö� oK(« v�≈ ¡w???� ‰u�œ UNM� Z�M�

Æ ¡UCI�« tOK�Ë rzUB�« dD�√ bI�

w�H� ÷d0 »UBLK� ÂUOB�« rJ�
c�Q�Ë¨ WO???�HM�« ÷«d�_« vH???A��� w� Z�UF�Ë w???�H� ÷d0 W???�UB� …√d???�« ∫”
X�U� UN�_ U???N�ö� rB� r???� ¨  «uM???� fL� UN{d� dL�???�«Ë ¨ ÷d???*« «cN� U???�ö�

ø qFH� «–U� Â√ UN�UO� bOF� qN� —UNM�« w� ¡«Ëb�« ‰ËUM��
s� √d�� r�Ë WO{U*« fL)«  «uM???��« WKO� UN{d� dL�???�« b� WC�d*« X�«œU� ∫?�
q� s� 5J�� ÂUF� W�b� Ãd�� Ê√ UNOKF� «—UN� ¡«Ëb�« ‰ËUM� s� b� ô ÊU�Ë UN{d�

Æ UNO�  dD�√ w��« ÂUOB�« ÂU�√ s� Âu�

 s��« —U�� Âu� 
w� b�b� VF�� dFA�Ë s��« w� dO�� aO� u�Ë ¨U�U� 39 dLF�« s� Íb�«Ë mK�� ∫ ”

°ø —UD�ù« t� “u�� qN� rzU� u�Ë Á—b�
W�bH�« tOK� V&Ë ÂuB�« t�F�� Íc�« s��« dO�J�« aOA�« «c� q�* dDH�« “u�� ∫ Ã
V�U� s� ŸU� nB� tM� wHJ�Ë ¨ 5���u� «e�U� U�UF� 5J�� ÂUF�≈ Âu� q� s�
ÂuB�« s� …—uD� tOK� ÊU� «–≈Ë ¨ —UM�œ nBM� UO�U� —bI�Ë p�– WLO� Ë√ bK��«  u�

W�bH�« l� —UD�ù« tOK� V�O�



≠151≠≠151≠

l�U��« »U��«
„—U�*« dDH�« bO� w� p���
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‚ö????D????�≈ ∫  …œU????F????�????K????�
W??K??� ´  o?????z«b?????(«  v?????�
ÊU?????�?????�≈  ´  r????????�d????????�«
WF�u� ´ 5??�U??�??�??L??K??�
V??M??& ´ q???????�_«  v???K???�
W��UM� f�ö�  ´ œd��«

ÂuLN�« Ë ◊uGC�« s� hK���« Ë fHM�« l� ÂU���û� W�«b� tKF�«

dDH�« bO� v� W�B�« e�eF�Ë ÕdHK� …u�œ
WO�ö�ô« Ë WO�dF�« W�ô« vK�Ë UMOK� tK�« ÁœU�√ bOF��« dDH�« bO� q�I��� s��Ë
tK�«  v??�≈ »dI��  U�u�œ  U�d��«Ë  dO)«Ë sLO�«Ë Âö��U� r�UF�« »uF�  lOL�Ë
bO�u�Ë ¡UM�A�«Ë ¡UCG��« »U��√ W�«“≈ Ë »—U�_«Ë q�_«Ë fHM�« vK� WF�u��U�
«bOF� U�u� dDH�« bO� s� qF�M� lOL�K� W�u�H�Ë W�U� …u�œ UN�≈ÆW�;« d�«Ë√
Ê«dO'«Ë ¡U??�b??�_«Ë q??�_«  UM��U�d� qLA� Ê√  Ë —Ëd��«Ë ÕdH�«  —UN�ù W�d�Ë
ÕdHM� UMI�d� u� W�B�« e�eF� Ê√ b�Q�� Ê√ UMOK�ËÆrNM� UM�u�U��� s2 W�U�Ë
 UO�uK��« iF�� W�O�� Àb% b� v��«  UBGM*« s� bF��� Ë t�U�Q� bF��Ë bOF�U�

∫WO�B�« dO�

r�'« W�UM� “eF� ÕdH�«

oKI�« s� hK��K� WO��– W�d� d��F� œUO�ô« ÂU�√
UM� jO�� Èc??�«  »U���ù« Ë WO�UO(« ◊uGC�«Ë
WO�D�« ÀU��_« s� b�bF�« b�R�Ë ÆV�U� q� s2
v�UM*« “UN'« ÈuI� —Ëd��« Ë …œUF��« Ë ÕdH�« Ê√
o��� ÆW�BK� v�UL��ù«Ë v�HM�« bF��« “eF� Ë
‰U� YO� …dDH�« l� dDH�« bO� v� ÕdH�« —UN�≈
ÊU��d� rzUBK� ¢ rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�—
Õd� t�— vI� «–≈Ë  ÁdDH� Õd� dD�√ «–≈  ∫ULN�dH�

f��Ë VOD��«Ë q�G�« Ë dA��U� bOF�« Âu� √b�� Ê« UFOL� UMOK� p�c�ËÆ ¢ t�uB�
ÆUCF� UMCF� TMN� Ê√ Ë ôUH�√Ë «¡U��Ë ôU�— vKB*« v�≈ ÃËd)«Ë f�ö*« qL�√
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bOF�« W�d� pK�√ „—U�

ÂU�_« Ác� ‰öG��« UMOKF� WH�UF�«Ë ¡·b�U� ¡uKL*« v�U�Ëd�« u'U� œUO�_« eOL��
v� œœd�� ô Ê√ UFOL� UMOK�Ë Æ¡U�b�_«Ë q�_« …—U�“Ë UM�özUF� UM�K� e�eF� v� W�—U�*«
¡UM�A�«Ë ¡UCG��« W�«“ù W�d� bOF�« s� qF�M�Ë s�d�ü« l�Ë fHM�« l� `�UB�� Ê√
s�b�«u�«  …u??�ô« vK�Ë  ÆW�BK� v�UL��ù« bF��« s� p�– ÈuI� YO� ”uHM�« s�

ÆbOF�« W�d� r�u�—UAO� UO�uHOK� rNOK�Q� ‰UB�ùU� «Ë—œU�� Ê√ W�U� WHB�

W�B�« “eF� ÂdJ�«

s� UN� U*  WO�UL��ô«  U�öF�« WOLM� WOL�√ vK� WO*UF�« W�B�« WLEM� b�R�
Ác� WOLM� qzU�Ë r�√ s� ÂdJ�« Ë  ÆœdH�«  W�� e�eF� v� d�U�� w�U��≈ œËœd??�
¡U�b�_«Ë  Ê«dO'« v�« ÊU��ù«Ë ÂdJ�« —UN�S� …—œU�*U� `BM�  p�c� ¨ U�öF�«
s� V�d� tK�« s�  V�d� .dJ�«  Ê√ rKF� UMKJ�  ‰UH�_«  s� W�U�Ë 5�U�;«Ë
¡UM�_«Ë ¡U�ü« l� W�U�Ë ÂdJ�U� wK���« vK� ’d�U� ¨WM'« s� V�d� ”UM�«
s�b�«u�« h�� UL� ÆW�B�« vK� w�U��ù« ÁœËœd??�  s� b�Q�Ë ¨q??�_«Ë  U�Ëe�«Ë
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«ËbF�� v�� rNOK�√ w�≈ W�bIM�« Ë√ WOMOF�« U�«bN�« iF� ‰U�—≈ v� œœd��« ÂbF�
Æp�– «u�UD��« U� rNF�

v{dLK�  U�UO��«

tO� rN�U�ËQ� «uF�L��� Ê√ rNOK�Ë v{dLK� W�U�Ë —Ëd��«Ë ÕdHK� W�d� bOF�«
Ë ¡«ËbK� WOFO�D�«  U�d'« v�« …œuF�« ‰u� VO�D�« …—UA��« fM� ö� ¨«u�dH�Ë
UL� ÈdJ��«Ë VKI�« v{d* W�U�Ë  U�uK(« Ë  UOKI*«Ë Êu�b�« v� ◊«d�ù« Âb�

ÆÊ“«u�*« ¡«cG�« ‰ËUM� …—ËdC� rN�BM�

Àœ«u(«

Ë√ ÂU�œ“ö� W�O�� œUO�_« w�¢  UO�U��«¢ Ë  «—UO��« Àœ«u� d�J� Ê√ n�R*« s�
 U�d(«Ë »UF�_« s� b�bF�U� ÊUO�ù«Ë …œUOI�« w� 5I�«d*«Ë »U�A�« iF� —uN�
…œUO� s� WB�— ÊuJK1 ô s�c�«  »U�A�« „d�  ÂbF� `BM� p�c�Ë¨ WO�«uKN��«
W�U� WHB� ËÆ—Ëd*« »«œ¬ rNLOKF�Ë —UGB�« UM�UH�√ W��«d� v�« W�U{ùU�  «—UO��«

Æ U�«—b�« Ë ¢ UO�U��«¢ …œUO� bM� UM�UH�√ W��«d0 `BM�

p�UH�√ V�U�

Ê√Ë UM�UH�√ W�ö�Ë W�� s� qHG� ô Ê√ V�� «cN� Ë¨ bOF�« v� ‰UH�ô« Àœ«u� d�J�
◊«d�ù« Ë« W�—UM�« »UF�_U� —U�N��ô« q�� W��U)«  UO�uK��« iF� s� r�bF��

Æ5KzU'« W�U��« VM&Ë W�“UG�« ÁUO*«Ë WF�d��« W�c�_«Ë  U�uK(« ‰ËUM� w�

 ÊUC�—  U���J� vK� k�U�

 U���J� v� ◊dH� ö� W�� qC�√Ë «dL� ‰u�√ s�b�*« Ê√ WO�D�« ÀU��_« b�R�
WO�HM�« p��B� ¡UI�—ô« dL��« Ë WO�B�«Ë WO�U1ù« l�b�« …uI� kH��«Ë ÊUC�—
Ê√ p�c� ‚dD�« qC�√ s� ËÆ¡U�b�_«Ë q�_« l� WO�UL��ô« p�U�ö� e�eF� Ë
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`BM� UL�Æ‰«u� s� ÂU�√ 6 ÂUO� Ë Ê¬dI�« …¡«d�Ë b�U�*« vK� ‰U��ù« w� dL���
—UNM�« w�K� s� d��√ tM� n�u��« w� X�$ Ê√ bF� 5�b��« s� n�u��« …—ËdC�

ÆÊUC�— dN� ‰«u� UO�u�

…—UO��« s� hK��
ÃËd)«Ë tO�d��«Ë ‚öD�ô« Ë wALK� W�d� tM� qF�«Ë bOF�« w� …—UO��« s� hK��
U�d�Ë WO�b��« W�UOK�« ¡«—Ë UOF�Ë¨ ÂUL���ô«Ë W�«dK� U�K�  U�eM�*«Ë oz«b(« v�«
W�U�Ë q�_« »U�D�« vK� ’d�«Ë ÆqLF�« ◊uG{Ë WO�uO�« …UO(« W�U�— s�
b�u��Ë WO�HM�« p��d� qL�J�Ë rN� bF��Ë p� «ËbF�� v�� —UGB�« p�UH�√
w� ”uK'« s� bOF�«  W�d� ‰u��� ÊQ�  ÈœUM� UL�ÆrNF�  WO�UL��ô« p�U�ö�

ÆwIM�« ¡«uN�« ‚UAM��« Ë oz«b(« w� VFK�« Ë ‚öD�ô« v�≈ ‰“UM*«

 «e�uKH�_« «u�—U�

Ë√ d��« Ë√  UNO�UA�« ÊËœU??�d??� s�  p�c�Ë ‰UH�ú� W�U�Ë ◊UO��ô« qO��  s�
YO� WL�œe*« s�U�_« s� «ËbF��� Ê√ Ë W��UM*« f�ö*U� «ËbF��� Ê√ öO� ÊËdN��

Æ»«u�_« vK� ÊuJ� b� «e�uKH�_« r�u� Ê√



≠157≠≠157≠

W�“UG�«  U�ËdA*«Ë Êu�b�« VM��� Ë WHOH� ÊuJ� Ê√ ◊dA� 
WO�U�Ë W�� “bOF�« WLI� ”

bM� j??�??�d??� Ë —Ëd???�???�«Ë Õd??H??K??� Âu???� b??O??F??�« Âu???�
v��Ë ¨ c�cK�« t�UF� Ë bOF�«  U�uK�� s�dO�J�«
UMOK� t�u�u� q�UM� v�≈ WLF�_«  Ác� ‰u��� ô
Ê√ «c� vMF� fO�Ë ÆWOz«cG�« WO�u��U� vK��� Ê√
Ê√ UMOK� jI� sJ�Ë bOF�« ÂUF� s� UM�H�√ Âd��
t�ËUM�  v� Ã—b��  Ê√ Ë ÂUFD�«  ‰ËUM�  v� ◊dH� ô
“U??N??'« ‰«e???� ô Y??O??� ‰Ë_« Âu??O??�« v??� W??�U??� Ë
v{d� `BM� UL�ÆÊUC�— ÂUEM� qLF� vLCN�«
¡«Ëb???�«  ‰ËU??M??�??� «Ëœu??F??� Ê√ W??�U??� WHB� d??J??�??�«

ÆÊUC�— q�� U� WI�dD�

nOH� —UD�≈
Ê√ W??H??�d??A??�« W??�u??�??M??�« W??M??�??�« s???�
v�≈  »U??�c??�« q�� bOF�«  Âu??�  dDH�
W??�??�Ë Êu???J???� ÊQ????� `??B??M??�Ë¨v??K??B??*«
W�� vK� Èu�%  Ë  WHOH�  —UD�ù«
Ë√ 6??K??�« s???� »u???� Ë√ W??N??�U??H??�« s???�
…bFLK� W�dH�« vDF� v�� ÍœU�e�«
bO�«u� v�« …œuFK� wLCN�« “UN'«Ë
s� —c???�???�Ë ÆÊU???C???�— q??�??� ÂU??F??D??�«

Ë bOF�« Âu� ÂUFD�« ‰ËUM� v� ◊«d�ù«
 UOL� vIK�� bF� …QON� dO� vLCN�« “UN'«Ë …bF*« ÊuJ� YO� —UD�_« W��Ë W�U�
¡«cG�«Ë —UD�ù« 5� ÂUFD�« ‰ËUM� rOEM�� `BM� UL�ÆX�u�« «c� v�Ë ÂUFD�« s� …dO��

ÆW�—«d(«  «dF��U� W�u�A� W�u�u� q�UM� vN� dzUDH�«Ë  U�uK(« s� W�U�Ë

∫W?????�u?????�u?????� q?????�U?????M?????�
p??F??J??�« Ë q????O????�«—b????�«
jO�ö��«Ë …bOBF�«Ë
’d??� Ë ‘Ëd???H???M???)«Ë
U???O???�ôe???�« Ë  v??K??O??I??F??�«
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¡«cG�« W��Ë

—UD�ù« W��Ë X�Ë s� »d�I� v�� ÊUJ�ô« —b� ¡«cG�« W��Ë d�R� Ê√ ¡U�c�« s� ?
 U�uL�*« nK���  vK� Èu�% Ê√Ë  UN�ËUM�  v� ‰«b��ôU� `BM� Ë ÊUC�— v�
 U�uK� ‰ËUM� w� ‰«b��ô« UMOK�Ë ¨ UOKI*«Ë Êu�b�«  s� ‰ö??�ù« l� ¨WOz«cG�«
WLF�ô« ¡«d� Ë WF�d��«  U��uK� ‰UH�_« VM��� `BM� UL�ÆW�“UG�« ÁUO*«Ë  bOF�«
s� U�OB� rNM� 5�U�;« W�U�Ë p�«dO� ÈbN� Ê« fM� ôË Æ5KzU'« W�U��« s�

Æt��d� rN�—UA� v�� bOF�« ÂUF�

ÊUL��« Ác� vK� ’d�«
ÆWO�UL��ù«Ë WO�HM�« p��� “eF� «bOKI� WKzUF�« XO� v� —UD�ù« s� qF�« Æ1

«bO� tGC�Ë ÂUFD�« mC� v� v�Q��« q�� rFD�« ‰ËUM� v� WO�B�«  «œUF�« ŸU��« Æ2
v�Ë«b�� lOL� W�ö�Ë W�UE� s� b�U��«Ë «bO� Èb�_«Ë WO�ü«Ë ÂUFD�« W�UE� Æ3

ÆW�c�ô«
bK� Ÿe� Ë tOK� s� ôb� pL��« Èu� q�� ÂUFD�« vN� v� WO�� ‚d� —UO��« Æ4

Æ a�D�« w� Êu�b�«  Â«b���« s� qKI� Ê√Ë ÃU�b�«Ë Âu�K�«
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