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المشاركون :
د/محم�د عمارة - أس�تاذ مس�اعد أمراض 
الكب�د والجه�از الهضمي والأم�راض المعدية 

بطب كفر الشيخ.
د/حنان س�ليمان - أس�تاذ ط�ب المناطق 

الحارة والأمراض المعدية بطب طنطا.
د/محم�د الن�ادري - أس�تاذ أم�راض الكبد 
والجه�از الهضم�ي والأم�راض المعدي�ة بطب 

الأزهر.
د/عبادة سعيد - أستاذ أمراض الكبد والجهاز 

الهضمي و الأمراض المعدية بطب بنها.
د/ش�ريف عبدالسلام - أس�تاذ مساعد طب 
المناطق الحارة والأمراض المعدية بطب طنطا.
د/حس�ن البات�ع - أس�تاذ أم�راض الكبد 
والجه�از الهضم�ي والأم�راض المعدية بطب 

كفر الشيخ.
د/طارق زاهر - أس�تاذ الأمراض المتوطنة 

بطب الزقازيق.
د/ش�مردن عزالدي�ن بازيد - أس�تاذ طب 
المناطق الح�ارة والجهاز الهضم�ى بطب قنا 

جامعة جنوب الوادي.
د/أحمد عبدالرازق - أس�تاذ طب المناطق 

الحارة بطب المنصورة.
د/س�الم يوس�ف - أس�تاذ الباطنة العامة 

وحدة الكبد والجهاز الهضمى بطب الزقازيق.
د/عاص�م الف�رت - أس�تاذ ط�ب المناطق 

الحارة والأمراض المعدية بطب طنطا.
الملخص 

صوم ش�هر رمضان ركن من أركان الإسلام 
وواجب على المسلمين البالغين الأصحاء. لكن 
يوجد العدي�د من الاس�تثناءات والإعفاءات من 
الصيام في هذا الش�هر وتشمل المرضى الذين 

يخشى أن تتفاقم أمراضهم من أثر الصيام. 
كثيرًا م�ا يت�ردد مرضى الكبد المس�لمون 
على العيادات والمستش�فيات لطلب المش�ورة 
الطبية لإمكانية الصيام من عدمه. الإجابة على 
تس�اؤلات واستفس�ارات ه�ؤلاء المرضى نحو 
الفوائ�د والمخاطر من الصي�ام وتقديم أفضل 
الرعاي�ة الطبي�ة له�م جعلتنا نبح�ث وندرس 
بشكل علمي في كل الدوريات والمجلات العلمية 
العالمية عن الدراس�ات التى تمت في السنوات 
الماضي�ه في هذا الص�دد لتقدي�م دليل طبي 
مرجعي يستند إليه في تقديم المشورة الطبية 
الصحيحة لمعظم مرضى الكبد الذين يرغبون 
في الصيام. ولقد حددنا هذا الس�ؤال البحثي: 
»هل يتأثر مريض الكبد سلبا بسبب صيام 
ش�هر رمضان مقارنة بالمري�ض الذي لم 
يصم؟ قمنا بتحليل للمقالات البحثية المختلفة 

صيام رمضان وأمراض الكبد: 

بحث مرجعي مع نصائح وتوصيات إكلينيكية
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الأدلة بعناية لاستخلاص النصائح والتوصيات، 
وكان م�ن أهمه�ا أن صيام رمض�ان مفيد في 
مرض�ى التهاب الكب�د الدهني غي�ر الكحولي 
وقد يكون مؤذياً في مرضى تشمع الكبد الغير 
متكاف�ئ. أما مرضى تش�مع الكب�د المتكافئ 
والمرض�ى الذين قاموا بعم�ل زراعة الكبد ولا 
يوجد عندهم مضاعف�ات فيجب تقييمهم قبيل 
ش�هر رمضان ومتابعتهم أثناء الصيام متابعة 

صارمة.
أهم النقاط:

1- الصيام مفيد جدًا لمرضى الكبد الدهني.
2- الصي�ام ض�ار لمرض�ى الته�اب الكبد 
الحاد، مرضى التش�مع )التلي�ف( الكبدي غير 
المتكاف�ئ فئ�ة »ب« و»ج« ومرض�ى قرح�ة 

المعدة.
3- مرض�ى التهاب الكبد المزمن، التش�مع 
الكب�دي المتكافئ فئة »أ«، مرضى زراعة الكبد 
المس�تقر، ومرضى متلازم�ة جيلبرت )ارتفاع 
نسبة الصفراء الغير مباشرة في الدم( يمكنهم 
الصي�ام مع تقييم ش�امل قبل ش�هر رمضان 

والمتابعة المستمرة أثناء الصيام.
4- المش�روبات الش�عبية المش�هورة أثناء 
رمضان خاصة العرقسوس تحتاج الى الحيطة 
بس�بب تفاعله م�ع عدد م�ن الأدوي�ة وقدرته 
عل�ى حبس الملح والس�وائل بالجس�م. بعض 
المشروبات الأخرى مثل التمر هندي والخروب 

يمكن أن يتناولها مرضى الكبد بأمان.
المقدمة

صي�ام ش�هر رمض�ان المبارك ه�و الركن 

الرابع من أركان الإسالم، وم�ع أن صيام هذا 
الش�هر واجب عل�ى البالغين والأصح�اء إلا أن 
هن�اك اس�تثناءات فقهية من الصيام وتش�مل 
الفئات المستثناة من الصيام: الأطفال، السيدات 
الحوام�ل والمرضعات، أثناء الدورة الش�هرية 
عند الس�يدات، أثناء الس�فر الطويل، المرضى 
الذي�ن يخش�ى عل�ى حالتهم من الصي�ام. أما 
بالنسبة للمرضى فينقسم فيهم الرأي الشرعي 
إل�ى قس�مين، القس�م الأول: مرض�ى يرج�ى 
ش�فاؤهم وهؤلاء يمكنهم الإفطار أثناء مرضهم 
في رمض�ان مع القضاء لاحق�ا عندما يبرءون 
تماما، القس�م الثاني: وه�م أصحاب الأمراض 
المزمنة المعرضون حتم�ا للضرر من الصيام 

وهؤلاء لا يصومون مطلقا.
شهر رمضان هو الش�هر التاسع من أشهر 
الس�نة الهجرية القمرية، وهي أقل بتسعة أيام 
عن التقويم الشمسي، ومن ثم فإن شهر مضان 
يدور ح�ول العام ويحل على م�دار الدهر في 
الفص�ول الأربعة من الس�نة، وأيض�ا تتفاوت 
س�اعات الصيام والتي قد تصل إلى 18 ساعة 
خاصة ف�ي الأماكن القريبة م�ن القطبين، كما 
ه�و معلوم فالمس�لم يصوم م�ن الفجر وحتى 
الغ�روب، ويمنع المرء أثن�اء الصيام من الأكل 
والش�رب والتدخي�ن وأخذ الأدوي�ة عن طريق 
الف�م بالإضافة إلى الضوابط الأخلاقية الأخرى، 
ويتن�اول الصائم�ون وجبته�م الأول�ى )وجبة 
الإفطار( وقت المغ�رب، ووجبتهم الثانية قبيل 
الفجر )وجبة الس�حور( ويباح الأكل والش�رب 

فيما بينهما.
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تتن�وع أم�راض الكب�د بين أم�راض حادة 
وأم�راض مزمنة. يقص�د بالأم�راض المزمنة 
تلك الت�ي تصيب المريض لمدة تتجاوز س�تة 
أش�هر وتتميز هذه الفئة م�ن الأمراض بوجود 
درج�ات متفاوتة من الالته�اب والتليف داخل 
نسيج الكبد ويقدر معدل انتشارها حول العالم 

ب844 مليون مريض.
ف�ي ظ�ل وج�ود أكثر م�ن 2 مليار مس�لم 
ح�ول العال�م وانتش�ارهم في جمي�ع القارات 
والانتش�ار الكبير لأمراض الكب�د، فإن الأطباء 
ح�ول العال�م س�يواجهون حتمً�ا ع�ددًا كبيرًا 
م�ن المرضى المس�لمين المصابي�ن بأمراض 
الكب�د المختلفة والذين تهفو أنفس�هم لصيام 
هذا الش�هر، لكن الأطباء س�يجدون أنفس�هم 
ف�ي مأزق حين يحدث�ون مرضاهم عن الفوائد 
المرج�وة والمخاط�ر المتوقع�ة م�ن الصيام 
بس�بب غي�اب الدليل الطب�ي العلم�ي على ما 
يوجهونه من نصائح وتوصيات، وكان هذا هو 
الداف�ع للمؤلفين لإجراء ه�ذا البحث المرجعي 
وتحليل الأدلة العلمية المتاحة؛ لتوجيه نصائح 
وإرش�ادات مبني�ة على أس�اس علمي ترش�د 
الأطب�اء والمرضى على حد س�واء فيما يخص 

أمراض الكبد.
طرق البحث

ق�د قمنا بالإجاب�ة على عدة أس�ئلة نوردها 
فيما يلي:

ه��ل صيام رمض��ان آم��ن لمري��ض التهاب 
الكبد الحاد؟

التهاب الكبد الحاد هو التهاب نس�يج الكبد 

يصاحب�ه ارتف�اع مفاجئ ومس�تمر بوظائف 
الكبد لمدة لا تزيد عن ٦ أشهر، ونظرا لخطورة 
الصيام في مثل هذه الحالات لا توجد دراس�ات 
مرجعي�ة لنتائ�ج صي�ام رمضان ف�ي حالات 
التهابات الكب�د الحادة الفيروس�ية أو غيرها. 
إن أع�راض الته�اب الكبد قد تس�تمر لبضعة 
أس�ابيع وتش�مل ارتف�اع بدرجة الح�رارة فى 
بع�ض المرض�ى والش�عور بالإعي�اء وفقدان 
الش�هية والقيء واصفرار العيني�ن مع ارتفاع 
معدل إنزيمات الكبد ونس�بة الصف�راء بالدم، 
وعلاج ه�ؤلاء المرضى يكون فى الأس�اس عن 
طريق العلاج التدعيمي والتحفظي. ويتمثل في 
تغذي�ة صحيحة وتناول وجب�ات صغيرة على 
فترات متقاربة خلال الي�وم؛ لكي يتم هضمها 
وامتصاصها بشكل جيد ولكي تمد الكبد بصفة 
خاصة والجس�م بصفة عام�ة بالطاقة اللازمة 

له، وهذا يتعارض مع صيام رمضان.
أحيانا يتطلب مرضى التهابات الكبد الحادة 
دخول المستش�فى وتناول الغذاء والعلاج عن 
طري�ق التغذي�ة الوريدي�ة بالمحالي�ل؛ وذلك 
نظرا لوجود قيء مس�تمر لا يسمح بتناول أي 
ش�يء ع�ن طريق الف�م مما قد يع�رض هؤلاء 
المرض�ى إل�ى الجف�اف ومضاعفات�ه، وبهذا 
فإن صوم رمضان بالنس�بة لمرضى التهابات 
الكب�د الح�ادة قد يكون ضارا ج�دا بل ويكون 
محرما من الناحية الش�رعية لأنه قد يؤدي إلى 
مضاعفات وخيمة لهذا لا نتوقع وجود دراسات 
مستقبلية عن صوم رمضان مع وجود التهابات 
الكبد الح�ادة. لكن مرضى التهاب الكبد الحاد 
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يخضع�ون للقاع�دة الش�رعية الت�ي تقض�ي 
بالقضاء بعد التماثل الكامل للشفاء، حيث يبرأ 
معظ�م هؤلاء المرضى تماما م�ن التهاب الكبد 

الحاد.
ه��ل يص��وم مري��ض التش��مع )التلي��ف( 

الكبدي؟
يقص�د بالتش�مع الكب�دي وج�ود درج�ة 
متقدمة م�ن التليف داخل نس�يج الكبد تؤدي 
إل�ى تغي�رات ش�كلية ووظيفية بالكب�د، وكما 
أس�لفنا غالبا م�ا يس�تخدم اللفظان التش�مع 
والتلي�ف لنفس المقص�د. من البده�ي أن أي 
خلل في البناء النس�يجي للكبد -كالذي يحدث 
فى حالات التشمع )التليف( الكبدي- ينتج عنه 
قصور ف�ي أداء خلاي�ا الكبد لوظائفه�ا، ولما 
كانت رحمة الله سبحانه وتعالى قد قضت بأن 
يخلق لكل عضو في الجس�م ق�درا من الخلايا 
الاحتياطي�ة، ف�إن التليف الكبدي ف�ي مراحله 
الأولى لا يكون مصحوبا بخلل وظيفي ويسمى 
في هذه الحالة »تشمع/تليف متكافئ« أما إذا 
تج�اوز هذه المرحلة وظهرت علامات القصور 
الوظيفي أو الفش�ل الكبدي فيس�مى »تشمع/

تليف غير متكافئ«.
ولقد عكف العلماء على تطوير مقياس يقيم 

حالة الكبد الوظيفية يسمى مقاس تشيلد. 
ينقسم تليف الكبد طبقا لهذا التصنيف إلى 

ثلاث مراحل :
وتعن�ي  تس�مى)A()أ(،  الأول�ى  المرحل�ة 
وجود »تش�مع/تليف متكافئ وظيفياً«. وفيها 
يس�تطيع المريض أن يعمل وتكون حالة الكبد 

مس�تقرة وتكون نس�بة الصفراء في معدلاتها 
الطبيعية، ولا يوجد استسقاء ولا توجد غيبوبة 
كبدية ويس�تطيع المريض في ه�ذه الحالة أن 

يعمل لأكثر من ثماني ساعات. 
المرحلة الثانية وتس�مى المرحلة )B( )ب( 
وه�ذه المرحلة تتميز بوجود استس�قاء وتورم 
بالقدمين ويستجيب المريض في هذه المرحلة 
للعلاج، كما أن المريض يعاني من عدم القدرة 
عل�ى التركيز ف�ي هذه المرحل�ة وتعرضه في 
بعض الأوقات إل�ى فقدان الوعي وهناك بعض 

السيولة في الدم والقابلية للنزف.
المرحل�ة الثالث�ة وه�ي المرحل�ة )C( »ج« 
ويك�ون فيها كب�د المري�ض في طريق�ه إلى 
الفش�ل التام ويكون الاستسقاء في هذه الحالة 
ش�ديدًا، كما أن الغيبوبة الكبدية تكون متكررة 
وفي ه�ذه المرحل�ة أيضا يحدث نزف ش�ديد 
من دوالي الم�ريء، ويكون المريض غير قادر 
عل�ى العمل بأي جهد ذهن�ي أو بدني. وتندرج 
المرحلة الثانية والثالثة تحت تصنيف »تشمع/

تليف غير متكافئ وظيفياً«.
 وف�ي حقبة الطب المبن�ي على الدليل يبرز 
التساؤل: هل أثبتت الدراسات العلمية الموثوقة 
أن مري�ض التش�مع )التلي�ف( الكب�دي يتأثر 

بصيام رمضان؟
إن الدراسات المنضبطة التي أجريت في هذا 
الموضوع س�واء في مص�ر أو العالم محدودة 
للغاية، ويرجع ذلك إلى صعوبة إيجاد مجموعة 
ضابطة، حيث يفضل معظم المرضى الصيام؛ 
طمعا في أجره العظيم بغض النظر عن حالتهم 
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الصحية. لذلك فإن معظم الدراسات كانت على 
ش�كل متابعة لهؤلاء المرضى قبل وأثناء وبعد 
الشهر الفضيل لتسجيل مدى تحسن أو تدهور 

الحالة وقد خلصت تلك الدراسات إلى ما يلي:
لا يش�كل صي�ام رمضان عبئً�ا صحيا على 
مريض التليف الكبدي الذي يتمتع بوظائف كبد 
طبيعية )كبد متكافئ(. وبالتالي يمكنه الصيام 
بشكل آمن ما لم تكن لديه مشاكل صحية أخرى 
تح�ول دون ذلك. بينم�ا مرضى الكب�د الذين 
يعان�ون من تليف غي�ر متكافئ أو من س�بق 
له الإصاب�ة بأي من هذه الأعراض )استس�قاء 
بالبطن، ارتفاع بنس�بة الصفراء نتيجة قصور 
كبدي، غيبوبة كبدية، قيء دموي، حقن أو ربط 
لدوالي الم�ريء( يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بالمضاعف�ات التي قد تصل إلى تهديد حياتهم 

في حالة الصيام. ويجب ألا يتحرج الأطباء من 
نصحهم بعدم الصيام خاصة إذا كان المريض 
مصاب�ا بالب�ول الس�كري، حيث يق�وم الكبد 
الس�ليم بالدور الأكبر في إمداد الجسم بالسكر 
المختزن عن�د الحاجة، وبالتالي يكون الصيام 
خط�رًا مضاعفً�ا على مري�ض التلي�ف الغير 
متكاف�ئ المصاب بالس�كري. ونح�ن نوصي 
الأطب�اء بتقيي�م ش�امل كم�ا ه�و موضح في 
الشكل)1( لمرضى التشمع قبل شهر رمضان 
وتحدي�د من هو المريض ال�ذي يمكنه الصيام 

بأمان ومن يجب ألا يصوم؟.
الش�كل 1: رس�م توضيحي للتقيي�م المقترح 
لمرضى التشمع الكبدي قبل السماح لهم بالصيام، 
بع�د تقييم المري�ض يتم تصنيفه عل�ى مقياس 

شيلد، وهو مقياس لكفاءة الكبد الوظيفية.

)الشكل:1(
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ه��ل صيام رمض��ان مفيد لم��رض الكبد 
الدهني غير الكحولي؟

يعُ�د مرض الكب�د الدهني غي�ر الكحولي 
)NAFLD( مش�كلة صحي�ة عالمي�ة خطيرة، 
ولق�د أظهرت الدراس�ات الت�ي أجريت على 
تأثير صيام رمضان م�ن الفجر حتى غروب 
المقي�دة  التغذي�ة  نم�وذج  مث�ل  الش�مس، 
بالوقت، تحسناً كبيرًا في مؤشر كتلة الجسم، 
وخصائص الدهون في الدم ومعايير الإجهاد 

التأكسدي.
و لق�د أظه�رت العديد من الدراس�ات أن 
فق�دان ال�وزن بش�كل كبي�ر يح�دث خلال 
ش�هر رمض�ان عل�ى الرغ�م من اس�تهلاك 
نفس الس�عرات الحراري�ة اليومي�ة، إضافة 
إل�ى التحس�ن الملح�وظ ف�ي كتل�ة الدهون 
لدى الأش�خاص الأصحاء والذين يعانون من 
أمراض الشرايين التاجية والأمراض الدماغية 

الوعائية ومتلازمة التمثيل الغذائي.
وهناك دليل على تحسن في مستوى الدهون 
والتش�حم الكبدي النس�يجي بعد تقييد تناول 
الطاق�ة وفق�دان الوزن، حيث أظه�ر المرضى 
الذي�ن صاموا تحس�ناً ملحوظًا ف�ي انخفاض 
متوس�ط محيط الورك ومؤشر كتلة الجسم مع 
تغي�رات كبيرة في الأوعي�ة الدموي�ة والعملية 

الالتهابية ومقاومة الأنسولين ودهون الكبد.
و لقد أظهرت الأبحاث انخفاضا فى مستوى 
دلائل الالتهابات )الإنترلوكين( وكذلك إنزيمات 
الكبد بشكل ملحوظ في المرضى الذين يعانون 
من متلازمة التمثيل الغذائي بعد الصيام مقارنة 

بمس�تواها قبل ش�هر رمضان. وكشفت دراسة 
أخرى أجريت على 50 مريضًا من مرضى الكبد 
الدهني أن صي�ام رمضان مرتب�ط بانخفاض 
الأنسولين في الدم ومستوى الإنزيمات وضغط 
الدم الانقباضي والانبس�اطي، مع زيادة نس�بة 
الكولس�تيرول النافع بعد متوسط 27 يومًا من 
الصي�ام، مما يش�ير إلى أن صي�ام رمضان قد 

يحسن دهون الكبد. 
كما وجد أن صيام رمضان يحس�ن التشحم 
الدهني للكبد كما تم قياس�ه من خلال درجات 
الموج�ات ف�وق الصوتي�ة ف�ي مرض�ى الكبد 
الدهن�ي، ووجدت دراس�ة حديثة رك�زت على 
تأثير صيام رمضان على مرضى الكبد الدهني 
غير الكحولي انخفاضًا ملحوظًا في مس�تويات 
الكوليسترول الكلية، وتحس�ين إنزيمات الكبد 
وكذلك شدة الدهون الكبدية في مرضى الصيام 
مقارن�ة بالمجموع�ة الأخ�رى، وكش�فت نفس 
الدراس�ة عن تحس�ن كبي�ر في مقايي�س كتلة 
الجس�م البشري وكذلك نس�ب الجلوكوز بالدم 

وأنسولين البلازما ومقاومة الأنسولين.
وبن�اء على الدراس�ات الس�ابقة، ق�د يؤدي 
صيام رمضان إلى تحسين مرض الكبد الدهني 
غير الكحولي بش�كل أساس�ي نتيج�ة إنقاص 
الوزن بعد الصيام. اس�تخدمت دراس�ة حديثة 
نظامً�ا غذائياً لتقلي�ل الوزن ل�كل من مرضى 
التده�ن الكب�دي النح�اف والبدن�اء، ووجدت 
تحس�ناً ملحوظًا في أمراض الأنس�جة في كلا 

المجموعتين بعد عام واحد من إنقاص الوزن.
وم�ن ث�م نوصي بش�دة مرض�ى التدهن 
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الكب�دي س�واء الذين يعانون من الس�منة أو 
النحاف�ة بالصيام في ش�هر رمضان خاصةً 
مع التعديلات الغذائية التي تؤدي إلى فقدان 
ال�وزن؛ لأن معظ�م الآث�ار المفي�دة التي تم 
الإبلاغ عنها في مرض�ى التدهن الكبدي بعد 

الصيام كانت مرتبطة بفقدان الوزن.
ه��ل يؤث��ر صي��ام رمض��ان على ال��دورة 
الوريدي��ة البابية ونزف الجه��از الهضمي 

)دوالي المريء( ؟
يرتب�ط الص�وم أثناء النه�ار بزي�ادة إفراز 
حامض المعدة وإنزيم�ات الهضم مما يعرض 
المرض�ى لآثارهم الضارة، وهي أعراض عس�ر 
الهض�م وخط�ر تنش�يط القرح�ة الهضمي�ة 
وبالتالي مضاعفاتها مثل النزف وتكرار النزف 
بل وأحيانً�ا ثقب بالمعدة. هن�اك أدلة متزايدة 
تبين أن خطر الإصاب�ة بنزف الجهاز الهضمي 
العل�وي الح�اد ي�زداد خالل ش�هر رمضان، 
وه�ذه الزيادة ناتجة بش�كل رئيس عن القرحة 
الهضمية وخاصة قرحة الاثني عش�ر. ومن ثم، 
يوُص�ي معظم أطب�اء الجه�از الهضمى بعدم 
صي�ام المرض�ى الذي�ن يعان�ون م�ن القرحة 
الهضمية النشطة. والمرضى الذين يعانون من 
القرحة غير النشطة يجب أن يعالجوا قبل شهر 
رمض�ان، وأيضا يتم فحصه�م ومعالجتهم من 
جرثومة المع�دة الحلزونية قب�ل بداية الصيام 
إذا ل�زم الأمر وكذلك الاس�تمرار ف�ي أخذ علاج 

مثبطات حامض المعدة أثناء الصوم.
هن�اك دليل ف�ي الأبح�اث العلمي�ة يوثق 
انتش�ار القرح�ة الهضمية عديم�ة الأعراض 

في مرضى التش�مع )التليف( الكبدي، وكما 
أس�لفنا أن هن�اك زي�ادة في إف�راز حامض 
المع�دة وإنزيم الهضم خالل النهار، وغالباً 
م�ا يكون هناك اعتلال فى تخثر الدم ونقص 
الصفائح الدموية بين مرضى التليف الكبدي، 
وبالتالي، هناك خطر حقيقي للإصابة بنزف 
القرحة الهضمية بين مرضى التليف الكبدي. 
وعلي�ه فيج�ب أن يفك�ر الأطب�اء في فحص 
مرض�ى التلي�ف الكب�دي بمنظ�ار الجه�از 
الهضم�ى - جنبً�ا إل�ى جنب م�ع التقييمات 
الأخ�رى كما هو موضح فى الش�كل)1( قبل 
السماح لهم بالصيام. ينُصح بالعلاج الوقائي 
بمثبط�ات حامض المع�دة للقرحة الهضمية 
غير المصحوبة بأعراض خلال شهر رمضان، 
والذي س�يقلل في نهاية المطاف من مخاطر 
ح�دوث مضاعف�ات القرح�ة ويخف�ف م�ن 

أعراض عسر الهضم الشائعة أثناء النهار.
خلال ش�هر رمضان، يتن�اول الصائمون 
ع�ادةً وجبتي�ن )وأحيانً�ا وجب�ة خفيفة في 
منتصف الليل(، وجبة ثقيلة في وقت الإفطار 
وأخرى في السحور. بعد صيام طويل خلال 
النه�ار، يتن�اول الن�اس غالباً وجب�ات أكثر 
حجمً�ا ودس�مًا مم�ا يأكلونه في غير ش�هر 
رمضان ويصحب ذلك زي�ادة فى تدفق الدم 
بالوري�د البابي قد تؤدي ف�ي نهاية المطاف 

لخطر الإصابة بنزف الدوالي. 
وتفس�ير هذا يرجع إلى حالة ارتفاع ضغط 
الوريد الباب�ي لدى هؤلاء المرض�ى حيث وُجد 
أن تدف�ق ال�دم بالوري�د الباب�ي مرتف�ع أثناء 
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الصيام ف�ي جميع حالات التلي�ف الكبدي. في 
الأش�خاص الأصحاء بع�د الأكل تح�دث زيادة 
ف�ي تدف�ق ال�دم بالوري�د البابي لتس�اعد في 
عملي�ة الهض�م لك�ن ه�ذه الزي�ادة يصاحبها 
تكي�ف في قط�ر وديناميكي�ة الوري�د البابي، 
وهو م�ا لا يحدث في مرضى التش�مع الكبدى 
وتكون المحصلة زيادة احتق�ان الوريد البابي 
والدوال�ي مما يزي�د من خط�ر انفجارها ومن 
ثم ح�دوث نزف الجه�از الهضم�ي، يوثق هذا 
التفسير، أولا ملاحظة س�جلناها من ممارستنا 
الطبية وه�ي زيادة معدلات الن�زف لدى هؤلاء 
المرضى بعد الإفطار وفي س�اعات الليل بسبب 
الوجبات الدس�مة مع الإفطار وما يصاحبها من 
زيادة ح�ادة ومضطردة في تدفق الدم بالوريد 
البابي، وثانيا ما سجلته بعض الدراسات من أن 
مرض�ى الكبد الصائمين يصابون بنوبات نزف 
أق�ل من مرضى الكبد من غير الصائمين، حيث 
يتناول غير الصائمين ع�ددًا أكبر من الوجبات 
وما يصاحبها من زي�ادة التدفق والاحتقان فى 

الدورة البابية متضمنة الدوالي. 
وم�ن ث�م نوصي بع�دم صي�ام المرضى 
الذين يعانون من القرحة الهضمية النش�طة، 
ويوص�ى بعلاج المرضى الذي�ن يعانون من 
القرح�ة غي�ر النش�طة قبل ش�هر رمضان، 
وإبقائهم على علاج مثبطات حامض المعدة 
أثناء الصيام. وفقًا لتجربتنا، نش�جع الأطباء 
عل�ى إجراء منظار الجه�از الهضمي العلوي 
قب�ل ش�هر رمض�ان لمرضاه�م المصابين 
بالتليف الكبدي الراغبين في الصيام للكشف 

ع�ن الدوال�ي والقرحة الصامت�ة والعلاج إذا 
لزم الأمر. س�يقلل هذا حتما من خطر النزف 

خلال الشهر الكريم )الشكل 1(.
ه��ل يمك��ن لمري��ض الالته��اب الكبدي 

المزمن أن يصوم رمضان؟
ليس هن�اك الكثير من البيان�ات المتوفرة 
حول مدى تأثير صيام شهر رمضان المعظم 
على المرضى الذين يعانون من التهاب الكبد 
المزمن. وهذا قد يختلف من مريض إلى آخر 
وفي المجمل يمكن لمرضى الالتهاب الكبدي 
المزم�ن أن يصوم�وا بمعدل أم�ان كبير بعد 
استش�ارة الطبي�ب المتخصص قبيل ش�هر 

رمضان وتقييم حالتهم. 
كي��ف يؤثرالصي��ام على المرض��ى الذين 
يعانون من الالتهاب الفيروسي المزمن)B(؟

لوُح�ظ فى نم�اذج الفئران المح�وّرة جينيا 
والتي تعان�ي من التهاب في�روس »B« الكبدي 
المزمن أن معدل تخلي�ق فيروس )B( يزيد إلى 
مستويات عالية أثناء الصيام ومن ثم زيادة خطر 
إصاب�ة خلايا كبدية جديدة بالفيروس. وبالرغم 
من ذل�ك لا يوجد حت�ى الآن أدلة من دراس�ات 
إكلينيكي�ة تتحرى م�دى نفاذ ه�ذا التأثير على 

المرضى الصائمين في شهر رمضان المعظم.
كيف يؤث��ر الصيام عل��ى المرضى الذين 
يعانون من الالتهاب الفيروسي المزمن)C( ؟

لا توجد حتى الآن دراس�ات مباشرة تركز 
على العلاق�ة بي�ن الالتهاب الكبدي »س�ى« 
المزم�ن والصيام. بالرغم م�ن ذلك فإن عدة 
 »C« خط�وات أثن�اء تخليق وتكاث�ر فيروس
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تتأثر بحال�ة التغذية أو الصي�ام ويمثل ذلك 
هدفًا محتملا للأبحاث والدراسات المستقبلية. 
ومن دراس�ات مصرية س�ابقة تبين إمكانية 
صيام مرضى الالتهاب الكبدي المزمن س�ي 

بدون حدوث مشاكل صحية أثناء الصيام. 
 كي��ف يتأث��ر المرض��ى الذي��ن يتناولون 
أدوية مضادة للفيروسات الكبدية بالصيام؟

عل�ى الرغم من أن الصيام له أثر ضئيل على 
فعالية الأدوية المضادة للفيروس�ات الكبدية إلا 
أنه لوحظ أن انتظام المرضى في تناول العلاج 

في المواعيد المحددة يتأثر سلباً بالصيام.
م��ا تأثيرالصيام على وظائف الكبد في 

مرضى التهاب الكبد المزمن؟ 
تم تس�جيل بعض التغيرات البسيطة في 
وظائ�ف الكب�د لدى مرض�ى الته�اب الكبد 
المزم�ن »ب« و»س�ي« أثناء صي�ام رمضان 
وم�ن ثم يفض�ل متابعة فحوص�ات وظائف 

الكبد أثناء صيام رمضان.
اعتمادا على ما س�بق فإن مرضى التهاب 
الكب�د  وظائ�ف  ذوي  م�ن  المزم�ن  الكب�د 
المس�تقرة يمكنهم صيام ش�هر رمضان مع 
ضرورة اتب�اع النصائ�ح الطبي�ة والمتابعة 

الدورية لفحوصات وظائف الكبد.
هل يمكن لمريض سرطان الكبد الأولي 

أن يصوم شهر رمضان؟
وج�د أن الصي�ام م�ع عقار س�ورافينيب 
المض�اد لس�رطان الكبد ي�ؤدي إل�ى إعاقة 
نمو خلايا س�رطان الكبد الأولي واس�تغلال 
الجلوك�وز. ووجد أيض�ا أن الصيام يصحح 
مس�تويات التعبير الجيني، التي يتم تغييرها 

عادة بواس�طة عق�ار س�ورافينيب في خلايا 
س�رطان الكب�د الأول�ي. لذا ننص�ح مرضى 
س�رطان الكبد الأولي الذي�ن يتناولون عقار 
سورافينيب أن يصوموا فقط إذا كانت وظائف 

الكبد لديهم متكافئة مع المتابعة المستمرة.
و لما كانت معظم حالات سرطان الكبد الأولي 
تحدث في المرضى المصابين بالتشمع الكبدي 
ال�ذي غالبا م�ا يصاحب�ه تدهور ف�ي وظائف 
الكبد، فإننا ننصح مرضى سرطان الكبد الأولي 

غير المتكافئ الوظائف بعدم الصيام.
هل صيام رمضان آمن بعد زراعة الكبد؟

نوصي بألا يصوم متلق�ي زراعة الكبد إلا 
تحت إشراف طبي دقيق لتعديل نظام الدواء 
عند الحاج�ة، مع تناول الكثير من الس�وائل 
والمتابع�ة الدورية للكش�ف المبك�ر عن أي 

خلل في النتائج المعملية.
هل يمكن لمرضى ارتفاع نسبة الصفراء 
الغير مباشرة »متلازمة جيلبرت« الصيام؟

يج�ب أن يوض�ع ف�ي الاعتب�ار احتمالية 
ارتف�اع طفيف لنس�بة الصف�راء في مرضى 
متلازم�ة جيلبرت الذين ينوون صيام ش�هر 
البيان�ات  أن  إلا  كامال.  المعظ�م  رمض�ان 
التي خرجت من دراس�ة أجريت على عش�رة 
مرضى بمتلازمة جيلبرت أظهرت أن الارتفاع 
في نس�بة الصفراء بالدم خالل الأيام الأولى 
للصيام تبعها تناقصٌ  تدريجيٌ حتى الوصول 
للمستويات الطبيعية مع توالي أيام الصيام. 
وم�ن ث�م ننصح مرض�ى متلازم�ة جيلبرت 
بصيام ش�هر رمضان مع المتابعة المنتظمة 

لنسبة الصفراء في الدم خلال الشهر.
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هل يتع��ارض صيام رمضان م��ع تعاطي 
الأدوية الخاصة بمرضى الكبد ؟

يس�مح بتعاطي الأدوية الضرورية )الغير 
مغذي�ة( ع�ن طري�ق الحق�ن العضل�ي أو 
الوريدي أو الاستنش�اق أثناء الصيام بينما لا 
يس�مح بالتعاطي عن طريق الفم إلا في فترة 
الإفط�ار. وقد أظهرت الدراس�ات قصورًا في 

انتظام تناول العلاج خلال رمضان.
وله�ذا لا ينصح بالصي�ام إذا تعارض مع 

تناول العلاج في المواعيد المناسبة. 
هل يمكن لمرض��ى المراحل المتقدمة 

من أمراض الكبد الصيام؟ 
يج�ب أن يصدر الطبي�ب المعالج توصية 
بع�دم الصيام للمرض�ى الذي�ن يعانون من 
الاستسقاء البرتوني، القيء الدموي، الغيبوبة 
الكبدية ومرضى الكبد المعرضون لانخفاض 
مستوى الس�كر بالدم خلال الصيام )بغض 
النظر عن سبب أو درجة تقدم مرض الكبد( 
حيث إن ضررًا محدقًا يترصد هؤلاء المرضى 

جراء الصيام.
هل يستطيع مريض الكبد تناول المشروبات 

الشعبية التى يعرف بها شهر رمضان؟
لا توجد دراس�ات مباش�رة لدراسة تأثير 
المشروبات الشعبية )الشرقية( كالعرقسوس 
والخروب والدوم والتم�ر هندي وغيرها على 

مرضى الكبد خلال شهر رمضان.
1- مشروب العرقسوس:

ت�م  نباتي�ة  ج�ذور  يمث�ل  العرقس�وس 
اس�تخدامها منذ الق�دم ك�دواء ضمن الطب 

التقليدي. والعرقس�وس يحتوي على العديد 
م�ن المكون�ات الطبيعية النش�طة بيولوجيا 
والت�ي تمتل�ك تأثي�رات دوائي�ة واضحة من 
خلال آليات تفاعلية داخل جسم الإنسان ينتج 
عنها تأثيرات مضادة لش�حوم الكبد، مضادة 
للأكس�دة، مضادة للالته�اب، منظمة لمناعة 
الجسم، مضادة للتليف وكذلك أدوار مضادة 
للفيروسات والأورام السرطانية ويستتبع كل 
هذه الخواص لمكونات العرقس�وس تأثيرات 

على الكبد السليم والمعتل على حد سواء.
ومن ثم فقد ش�اع اس�تخدام العرقسوس 
كعق�ار خام لعالج الس�عال ومنفث ولعلاج 
الآلام والالته�اب وإنق�اص ال�وزن بجان�ب 
للعضالت  وباس�ط  للب�ول  كم�در  تأثي�ره 
وكتري�اق ولزيادة عدد كرات ال�دم البيضاء. 
وهن�اك العديد من الدراس�ات الت�ي أظهرت 
تأثي�رًا إيجابياً للعرقس�وس ومس�تخلصاته 
عل�ى تعجيل معدل التئام قرح المعدة وكذلك 

تأثيره المضاد لبكتريا المعدة الحلزونية.
وش�اع تناول مش�روب العرقس�وس لدى 
الكثيري�ن ممن يرغبون في تف�ادي العطش 
أثن�اء الصيام لم�ا له من تأثي�ر مخزن للماء 
ومل�ح الصودي�وم في الجس�م، وهن�ا نلفت 
الانتباه إلى أن تناول مش�روب العرقس�وس 
في مرضى التش�مع الكبدي قد يتس�بب من 
زيادة اختزان الماء والملح بالجسم مع تورم 
القدمين واحتمال نقص البوتاسيوم في الدم.
الأم�د  طوي�ل  الاس�تعمال  ف�إن  كذل�ك 
يصاحب�ه  كبي�رة  بجرع�ات  للعرقس�وس 
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بع�ض المضاعف�ات كارتف�اع ضغ�ط الدم 
والاضطرابات المصاحبة لنقص البوتاسيوم.

نظ�را لتأثير العرقس�وس المخ�زن للماء 
والمل�ح بالجس�م وكذلك تفاعلات�ه الدوائية، 
فإننا نوصي مرضى التش�مع الكبدي وكذلك 
الذين يتعاط�ون العقاقير المثبط�ة للمناعة 

بتجنب مشروب العرقسوس.
2- المشروبات الشعبية الأخرى

 ل�م ي�رد ذك�ر أي أض�رار للمش�روبات 

الش�عبية الأخ�رى المرتبطة برمض�ان مثل 

الدوم والكركديه والخروب والتمر الهندي في 

أي دراسات علمية، بل تم تأكيد آثارها الطبية 

المحببة-ف�ي عدد من الدراس�ات-من كونها 

مضاد قوي للأكس�دة والالتهابات. لذا فنحن 

لا نوصي مريض الكبد بتجنب تعاطيها ما لم 

يكن هناك سبب طبي آخر يمنع تناولها. 
 الملخص والاستنتاجات

رغم أن العقيدة الإسالمية توجب الصيام فقط 

عل�ى الأصح�اء البالغي�ن، إلا أن عددًا كبي�رًا من 

مرضى الكبد المس�لمين تهفو نفوسهم إلى صيام 

هذا الشهر. ومن ثم فإن دورنا كأطباء متخصصين 

ه�و توجيه مرضانا ف�ي صنع قرارات مس�تنيرة 

يحددون بها الصيام من عدمه. وللوصول إلى هذا 

التوجيه وإعط�اء النصائح والتوصي�ات المفيدة، 

قمنا بمراجعة الأدلة المتاحة فى الأبحاث المنشورة 

وموجهات الممارسات الطبية التى تهتم بتأثيرات 

صيام رمضان على صحة مرضى الكبد.
قد أوجزنا النصائح والتوصيات فى جدول 1.

المختلف��ة  الكب��د  أم��راض   :1 ج��دول 
وملخص النصائح والتوصيات

النصيحة أو التوصيةمرض الكبد
أي ن�وع م�ن أمراض 
م�رض  م�ع  الكب�د 
وخط�ر  الس�كري 
نقص السكر في الدم

الطبي�ب  ينص�ح 
بع�دم  المعال�ج 

الصيام

يج�ب نصح مرضى التهاب الكبد الحاد
الكبد الحاد  الته�اب 
الصي�ام  تجن�ب 
القض�اء  )يمكنه�م 

بعد الشفاء التام(
الكبد الحاد  الته�اب 

الشديد
بعدم  بش�دة  ننصح 
مرض�ى  صي�ام 
الكبد الحاد  الته�اب 
بغ�ض  الش�ديد 
النظر عن مس�بباته 
القض�اء  )يمكنه�م 

بعد الشفاء التام(
مرض تش�مع الكبد، 
فئة )أ( على مقياس 

شيلد

يمك�ن أن يصوم�وا 
تأثي�ر  دون  بأم�ان 

كبير على الصحة 
مرض تش�مع الكبد، 
عل�ى  )ب(  فئ�ة 

مقياس شيلد

ينصح مرضى تشمع 
الكبد فئة )ب( بعدم 

الصيام
مرض تش�مع الكبد، 
فئة )ج( على مقياس 

شيلد

نوص�ي بق�وة بمنع 
الكبد  تشمع  مرضى 
فئة )ج( من الصيام 
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الدهني  الكبد  مرض 
»غير الكحولي«

أن  بش�دة  يوص�ى 
مرضى الكبد الدهني 
)مم�ن يعان�ون من 
حت�ى  أو  الس�منة 
النحافة( أن يصوموا 
رمض�ان خاصة مع 
اتب�اع تعديالت فى 
الغذائ�ي  نظامه�م 
ت�ؤدي إل�ى فق�دان 

الوزن
م�رض التهاب الكبد 

المزمن
الته�اب  مرض�ى 
الذي  المزم�ن  الكبد 
اس�تقرار  يصاحب�ه 
الكب�د  وظائ�ف 
يمكنه�م أن يصوموا 

رمضان بأمان
التش�مع الكبدي مع 

خطر النزف
نحن نش�جع الأطباء 
عل�ى فحص مرضى 
الكب�دي  التش�مع 
الجه�از  بمنظ�ار 
العل�وي  الهضم�ي 
رمض�ان  قبـ�ل 
الدوال�ي  لاكتش�اف 
الهضمي�ة  والق�رح 
ولتقدي�م  الصامت�ة 
التدخالت والعالج 

إذا لزم الأمر

الهضمي�ة  القرح�ة 
النشطة

الذي�ن  المرض�ى 
يعان�ون م�ن القرح 
النش�طة  الهضمي�ة 

يجب ألا يصوموا
الهضميـة  القرحـة 

غيـر النشطة
معالج�ة  يج�ب 
الذي�ن  المرض�ى 
يعانون م�ن القرحة 
غي�ر النش�طة قب�ل 
يش�هدوا صي�ام  أن 
رمض�ان، ويجب أن 
يس�تمروا في العلاج 
حام�ض  بمثبط�ات 
المعدة أثناء الصيام

الكبـ�د  س�ـرطان 
ب  العالج  تحـ�ت 
 » فينيب ا ر لس�و ا «

)Sorafenib(

اختي�اري  إن�ه 
لمري�ض  تمامً�ا 
الكبـ�د  س�ـرطان 
علـ�ى س�ورافينيب 
 )S o r a f e n i b (
إذا  فق�ط  الصي�ام 
كان�ت وظائف الكبد 

عنده متكافئة
الكب�د مع  س�رطان 
قصور وظائف الكبد

بعدم  بش�دة  ننصح 
مرض�ى  صي�ام 
س�رطان الكبد ممن 
قصور  م�ن  يعانون 

وظائفه
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نوصي ب�أن مرضى زراعة الكبد
الكبد يمكنهم  زراعة 
تحت  فق�ط  الصيام 
إش�راف طبي دقيق 
نظام  تعديل  يضمن 
وكذلك  ال�دواء،  أخذ 
يلت�زم  أن  يج�ب 
تن�اول  المري�ض 
الس�وائل  الكثير من 
ويلت�زم أيضا بنظام 
الدوري�ة  المتابع�ة 
بما يضمن الكش�ف 
المبكر ع�ن أي خلل 
في الحال�ة الصحية 
ال�دم  وفحوص�ات 
مع  المبكر  والتعامل 
أثناء  أى خلل يط�رأ 

الصيام
الاستس�قاء  مرضى 
الكبدية  أوالغيبوب�ة 
الدم�وي  الق�يء  أو 
بغ�ض النظ�ر ع�ن 
المري�ض على  فئ�ة 

مقياس شيلد 

ينص�ح  أن  يج�ب 
المعال�ج  الطبي�ب 
بع�دم صي�ام هؤلاء 
المرضى لأن الصيام 
كبيرًا  خط�رًا  يمث�ل 

على صحتهم

جيلب�رت  متلازم�ة 
 G i l b e r t (

)Syndrome

الطبيـب  لا يحـ�رم 
مرضـ�اه المصابين 
من متلازمة جيلبرت 
من الصيام ش�ريطة 
متابعته�م  يت�م  أن 
بصف�ة دوري�ة م�ع 
س�ريري  فح�ص 
وفحوص�ات معملية 
خاصة لقياس نسبة 
 Serum( صفراء الدم

)bilirubin
المش�روبات المشروبات الشعبية معظم 

الشعبية آمنة ومفيدة 
الصي�ام،  أثن�اء 
مراعاة  يج�ب  لك�ن 
الحرص مع مشروب 
نظ�را  العرقس�وس 
ع�دد  م�ع  لتفاعل�ه 
وقدرته  الأدوي�ة  من 
عل�ى حب�س المل�ح 
داخ�ل  والس�وائل 

الجسم 




