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 : عليهم استشارة الطبيب والتزام اوامره أمراض الكبدالصوم و

 

 أ.د. عبداللطيف المر  

 استاذ الصحة العامة طب الزقازيق 

 

 

صيام رمضان فريضة  لىةك  ةس م ةىم مم ةىم  مر ةن سةرا ه  ة  ا   

متعارك  ر مت  رخص  الإفطار رىمرضك  يث قد يضر  هم ارصيام أ يا ةا 

أم يؤخر ارسفاء أ يا ا أخرى  قاس تعارك : " سهر رمضان ارذي أ ةلس فية  

ارقرآن هةدى رى ةاو م ي ةان مةن ارهةدى مارفرقةان فمةن سةهد مة  م ارسةهر 

فىيصم  ممن  ان مريضا أم لىةك  ةفر فعةدن مةن أيةام أخةر "  صةد  ه 

ارعظيم  ممريض ار  د من ارمرضك ارذين ي تاجمن ررلاية  خاصة   يةث   

يعت ر ار  د ارمعمس الأ ا ي رعمىيان ارتمثيس ارغذائي متمريد ارطاق   ارج ةم 

متخىيص ارج م مما قد يصس إري  من  ممم .  ما يعت ر ار  د  أهةم لضةم 

رى فاظ لىك اتلان   ة   ار ة ر فةي ارةدم ث  يةث يت ةمس  ة ر ارجىم ةمل 

ارلائد لن  اج  ارج م ) في مجمد هرممن الأ  مرين ( إرك  سا  يما ي ) 

جيىي ةةمجين ( يخةةلن داخةةس ار  ةةد ث مل ةةد ارصةةيام يقةةمم ار  ةةد  ت ميةةس 

ارجىي مجين ارمختلن فةي خييةاإ إرةك  ة ر جىم ةمل . مه ةذا يقةمم ار  ةد 

 دمر رئي ي في ض ط م  مب ار  ر في اردم  مإذا ما طارن فترن ارصةيام 

ما ت فد ار  د مخلم   من ارجىي مجين تماما ث يقمم ارج م  ت ميس مخلم   

من ارمماد ارده ي  إرك جىم مل .  مفي مقن ارصةيام ث يمةر ار  ةد مخييةاإ 

 فترن   يرن من اررا   ث مقد تخىص من مرمر ارغذاء ارمهضمم لىية  ممةا 

ار ةاتن مقد رخصن ر م    يت ع ذرك من لمىيان اختلان ملمىيان  يميائي .
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 ما تع ن  اراء الأ تساريين مارعىمةاء مخاصة  أ.د.   ارمختىف  رمريض ار  د

 م مد لىك مدمر فك  تاب 
 تس م ار  د:  -1

يتس م ار  د  ىما لاد ملن ارج م لىك ارمعدس ارط يعي مارتفع مخلمن   

إرك أن هةذإ ارةدهمن تت ةمس إرةك   من ق س    اردهمن في ارج م ث مقد أسر ا

أ ماض أمي ي  مجىي ريدان تؤدي إرك تسمع خييا ار  د فيختس تمال ة  ث 

مقد مجد أن ارصيام يفيد في هذإ ار اتن  يث يقس ارتسة م ميعةمد ار  ةد 

 إرك  جم  ارط يعي خيس ثيث  أ ا يع من ارصيام .

 

 ارتهاب ار  د ار اد : -2

ت ي صح رهم  ارصيام , يث ت خفض في    ة   ار ة ر  ارةدم  تيجة  ارتهةاب 

خييا ار  د مما يؤثر في قدرتها لىك تخلين ار  ر في صةمرن جىي ةمجين 

 ث مقد يس م ارمرضك من ارتفاا في درج  ار رارن مع قيء .

 

 ارغي م   ار  دي  : -3

هؤتء ارمرضك ت يجمل صيامهم ملىيهم  الإفطار  يث إ هةم   اجة  إرةك 

 ليج خاص ,

 يةةث يسةةعر ارمةةريض  ضةةعز ارتر يةةل ث مقةةد يتعةةرض رتغيةةران فةةي 

ارسخصةةي  مثةةس الإتيةةان  صفعةةاس صةة يا ي  مالإ  ةةاو  اريم ةةاتن مارقىةة  

مارتعاش اريدين م طء ار ر   مارت ىد ث مت تهةي هةذإ الألةراض  ارغي م ة  

 ارتام  . 
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  ليز دماري ارمرىء :  -4

مرضةةك ار ليةةز ت ي صةةح  صةةيامهم  تةةك يتم  ةةما مةةن ت ةةامس الأدميةة   

 ارممصمف  رهم .

 

 ارتهاب ار  د ارملمن ارمت افئ : -5

إذا  ا ةن  ارة  ار  ةد مت افئة    أي ت   يصرح رهؤتء ارمرضةك  ارصةيام  

 يمجد فسس  ار  د أم خىس في مظائف  .

في  ار  ارتهاب ار  د ارملمن ار سيط  ظرا رمجةمد    مي ت  ن لدم ارصيام

 خىس في إ ليمان ار  د .

 

 تىيز ار  د: -6

إذا  ةان ارتىيةز مت افئةا ) ي ةمك أ يا ةا  تىيةز ار  ةد   يصرح  ارصيام -

 ارصامن ( مت يمجد خىس في مظائز ار  د 

إذا  ان ارتىيز غير مت افئ ث أي ه اك خىةس فةي    مت يصرح  ارصيام -

مظائز ار  ةد يصة     ليةز مةن دمارةي ارمةريء أم م ةادة غي م ة  

   دي  .

 

 لفن ار  د :   -7

في هذا ارمرض تتغير رائ   ار فو متص ح  ت   ث م  ب ذرك مماد من   

الأمعاء تت رب إرك اردم ث مهم ليمة  لىةك قةرب دخةمس ارمةريض فةي 

غي م ةة    ديةة  ) ا ظةةر فصةةس ارغي م ةة  ار  ديةة  ( . مهةةؤتء ارمرضةةك 

 ي ت  ن لدم صيامهم .
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 ار  ر ار اتج لن تىيز ار  د : -8

مقةد  ةة   سةةرح ذرةك فةةي فصةةس " مةرض ار ةة ر مار  ةةد " ث مهةةؤتء   

ارمرضك يم  هم ارصيام . أما إذا  دثن غي م    ة ر  يتم ية  لأي  ة ب 

مةةن الأ ةة اب ث أم ارتها ةةان مي رم يةة   ةةادن ت ةةتدلي ت ةةامس ارمضةةادان 

 ار يمي  ث فيجب لىك ارمريض الإفطار .

 

 ات ت قاء  تيج  فسس ار  د ارملمن : -9

إذا  ان ات ت قاء من ار ما ار  ةيط ) ا ظةر فصةس ات ت ةقاء ( يم ةن   

رىمريض ارصمم ث أما إذا  ان سديدا أم  من ار ما ارع يد فيصعب ارصةمم 

في هذإ ار ار  . م صف  لامة  يجةب ا تسةارن ارط يةب ارمتخصةص ق ةس 

 ارصيام . 

 

 

 

  صائح لام        

 

مريض ار  د من ارمرضك ارةذين ي تةاجمن ررلاية  خاصة   يةث   يعت ةر 

 ار  د ارمعمس الأ ا ي رعمىيان 

 

ة ا تسارن ارط يب ق س ارصمم  يث تمجةد  عةض أمةراض ار  ةد ارتةك   1

 تم ع من ارصمم مثس ارتهاب 



5 

 

 5 

ار  د ار اد أم ارغي م   ار  دي  ام  ليةز دمارةي ارمةريء ث  مةا تمجةد     

  عض أمراض ار  د ارتك 

تت  ن  ارصمم مثس تس م ار  د مرةذرك يجةب الطةاء ار  ةم فةي  ةس     

  ار  لىك  دن مع الت ار 

 رخص  الإفطار ارتك ألطاها ه    ا   متعارك رىصائم.    

يملأ معدت  ل ةد الإفطةار ث ارصمم يجب لىك ارمريض أن ت في  ار    -2

  يث إن الإ ثار من ارمماد 

ارد م  يس س ل ئا ثقيي لىك ارمعدن مالأمعاء ميؤدي إرك  قاء ارطعام      

 داخس ارمعدن  الان طميى  

 تيجة  إغةةي  فت ةة  ار ةماب  ارمعةةدن ممةةا ي ة ب ارسةةعمر  ةةاتمتيء       

 م ارتاري  مء ارهضم .

يجب لدم الإ ثار من سرب ارماء أث اء ت امس الإفطار ث  يةث يةؤدي    -3

 إرك امتيء ارمعدن مضعز 

 .ن غالان م دمث ارت اك في لمىي  اتمتصاصيارهضم مت م    

  صح  عدم سرب ارمةاء ارمةثىج  يةث إ ة  ي ة ب ا ق ةاض ارسةعيران   -4

 اردممي  داخس ارمريء مارمعدن.

في سةرب ارمةاء خيرهةا مع لدم الإ راز مج   ار  مر  يجب تصخير    -5

   ج  تخلين ارماء ث لأ  ا 

يجب أن  عىم أن ار ىيتين تقممان  إفرال  س ما يليد لىك  اج  ارج م     

 في غضمن  الان قىيى .

  صح  تج ب الأطعم  ار ريف  مارد م  م ارمخىين م ارط ع ضرمرن   -6 

 ارتمقز لن ارتدخين 
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 مار  مريان.    

       

    


